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BOLUM I
GIRIS
fliskinin Simyas

Iki insanin bulusmas: iki kimyasal maddenin temas etmesi gibidir.
Herhangi bir reaksiyon meydana gelirse her ikisi de doniisiir."
-C. G. Jung

Bir pasta yapmak istedigimizde farklt malzemeleri bir araya
getirirken, her bir malzemeyi wuygun miktarlarda dlgerek ise
baglariz: un, yag, yumurta, seker, siit... Ama her nasilsa bunlar belli
bir sirayla karistirildiginda ve belli bir sicaklikta pisirildiginde
ortaya ¢tkan biitiin, kendisini olusturan par¢alarin hepsinden
tamamen  farkhdi.  Malzemelerin  kimyasal  bilesimi  geri
dondiiriilemez sekilde degismistir, pastanmin kokusu, goriiniisii ve
tadr bu karigimin icindeki malzemelerin hicbirine benzemez. Bir
kimyagerin belki aciklayabilecegi ancak pastacinin genellikle
anlamayacag biiyiilii bir siirecin ardindan gergeklesen doniigiim
bir mucizeden farksizdir. Bazi malzemeler ustalikla bir araya
getirildiginde leziz bir ziyafet ortaya ¢ikar. Bazilart ise 6yle ahim
salim olmayan, ortalama bir tatli var eder. Gelgelelim bazen de
vemek kitabinda harika goziikse bile insamin bir dahaki sefere
kesinlikle farkli bir tarif denemeye karar vermesine yol agacak
cinsten bir mutfak faciasi meydana gelir. Daha da esrarengiz olan
sey sudur ki, kimileri bir pastayi leziz bulurken digerleri bunu
agzina dahi siirmeyebilir ve kimse de bunun sebebini bilmez.

Insan iliskileri pastaciliktan ¢ok daha karmasiktir; zira yumurta ve
unun molekiiler yapisim gozlemleyebilen bir kimyagerin aksine bir
psikologun insanlarin birbirileriyle olan etkilegsimlerini rasyonel
bir formiile indirgemesi imkansizdir. Her bir iliskinin kalbinde,
neden bir baskasiyla degil de bu insanla birlikte oldugumuzu
actklamamizi imkdnsiz hale getiren derin bir gizem yatar. Bununla | (
beraber, temel ilke aymdir. Iki insamin birbirinden farkli %
ozelliklerini alalim ve bunlari yakin iligki adini verdigimiz bir y

F . . 4 o
karistrma kabina koyalim. lyice ¢irpalim; sonra da cinsel L X
arzularin,  duygusal ihtiyaclarin, ¢atismalarin,  entelektiiel f s,;’{ :
aligverisin, zamamn ya da giindelik hayatin ortaya ¢ikardigi ‘ &
zorluklarin, ideallerin ve ilhamin ategiyle bu karisimi pigirelim. V\
Olaganiistii bir simyanmin da igin igine girmesiyle ortaya ¢ikan yeni
varlik; kendi yasam giiciine, bilincine ve vizyonuna, ayni zamanda
da kendisini olusturan iki insamnkinden de farkli ve bagimsiz bir
kimlige sahiptir.
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Isin daha ilginci, bu yeni varligin soz konusu bireylerin karakteri ve
gelisimi iizerinde bir etkiye sahip olmasidir. En iyi durumda her iki
kisi de iligkinin doniistiiriicii etkisiyle birlikte serpilip gelisir. En
kotii durumda ise, her iki tarafin da cami yanar. Ya da iliski
partnerlerden biri igin gayet saglikli olabilir, ama diger partner bu
pastayr ne kadar lezzetli bulsa da yedikleri bir sebepten biinyesine
dokunabilir. Bazi insanlar i¢imizdeki en kétii yanlari digart ¢ikarir,
bazilart ise en iyi yanlari.. Bu aslinda partnerlerimizin bize nasil
davrandigiyla da ilgili degildir. Bir kisinin hatasina derin bir
sefkatle yaklasirken, ayni hatayt bir baskasi yaptiginda kii¢iimseme
ve Ofke duygularima kapilabiliriz. Bir iliskide tiirlii becerileri ve
yetenekleri kesfetme ve disa vurma firsatini bulurken, bir baska
iligkide ise bunlarin esrarengiz bir sekilde engellendigini ya da
kisitlandigini gérebiliriz — partnerimiz bizi cesaretlendirmek ya da
hevesimizi kirmak i¢in herhangi bir sey yapmadigi hdlde. Bazen
partnerler arasindaki derin sevgi bagi, bir tarafin ya da her iki
kisinin birden giivenini ya da heyecanmini yitirmesinin Odniine
gecemez. Kimi zaman birbiriyle hi¢ uyumlu olmayan ya da mutlu
hissetmeyen iki kigi agiklanamaz bir sebepten hayatlart boyunca bir
iliskiye sikisip kalirlar; bazen ise ¢ok fazla ortak yonii ve derin bir
bagi olan ciftler bu bag siirdiirmek i¢in gosterdikleri tiim o icten
cabaya ragmen bir sebepten ayri diiserler. Cogu iligkinin basarisiz
olmasimin ardinda partnerlerin her ikisinin de farkinda olmadan
sergiledikleri yikici davranmiglar yatar, oysa bir miktar i¢gorii ve
karsilikli ¢abayla bu sorunlar agsilabilir, hatta iliski kokten bir
dontistimden dahi gegebilir. Pek ¢ok iliski ise boylesi bir i¢goriiye
ve ¢abaya ragmen agiklanamaz bir sekilde sonlanwr. Her iliskide
bazist bilingli, bazist ise bilin¢disindan gelen ¢ok sayida degisken
vardir, biz kendimizi ya da partnerlerimizi ne kadar derinden analiz
edersek edelim, bazen daha yiiksek veya daha derin bir bilincin
iligkimizdeki belli kaliplar iizerinde séz sahibi oldugunu kabul
etmemiz gerekir. Yine de iligkinin tabiati ya da dogurdugu sonug
her ne olursa olsun, eger — Jung'un dedigi gibi — herhangi bir
"reaksiyon meydana gelirse"”, iki insan da geri doniisti olmayan bir
sekilde doniigiir.
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BOLUM II
SiZi BIR ARAYA GETIiRENLER

Bir baska insana duydugumuz ¢ekim, baslangicta tecriibe ettigimiz
o biyiilii anda inandigimizin aksine pek de basit degildir.
Karsimizdaki insanin  giizel yiiziine, derin bakislarina, c¢ekici
viicuduna ya da zarif hareketlerine hayranlik duyabiliriz. Belki de
bu kiginin espri anlayisi, zekdst ya da karakterinin giicii ve ozgiiveni
bizi cezbetmisti. Ama bizim bir insan hakkinda ilk bakista
edindigimiz izlenimler buzdaginin ancak goriinen tarafini yansitir.
Siz ve Catherine, birbirinden tamamen farkl iki "maddesiniz". Her
ikiniz de birer birey olarak iligkinizin simyasina egssiz kabiliyetler,
vaklasimlar ve c¢atismalarla donatilmis belirli  bir karakter
getirirsiniz. Ama aramizdaki ¢ekimi 6zel kilan sey nedir? Sizi bir
araya getiren nedir? Hayatinin son donemlerinde iliskilere iyiden
iyiye miistehzi bir tutumla yaklasmaya baslamis olan George
Bernard Shaw, aski "bir insamin diger herhangi bir kisiden farkl
olduguna inanma yanilgisi"olarak tamimlamistir. Pek ¢ogumuz —
sayet belli tecriibelerden derinden, belki de patolojik olarak
etkilenmis ve hayata kiismiis degilsek — ona katilmayiz, insanlar
benzersizdir ve dolayisiyla kimsenin yerine bir baskasint koymak
miimkiin degildir. Catherine ile aranizda da benzersiz bir ¢ekim
vardwr. Temel karakter ozellikleriniz bakimindan, karsilikli olarak
icgiidiisel bir uyuma ve anlayisa sahip oldugunuz birtakim alanlar
olabilir. Genellikle de belli bir kigiden hoslanmamizin sebebinin bu
olduguna inaniriz: Karsimizdaki insan en begendigimiz ve ihtiyag
duydugumuz ozelliklere sahiptir. Yine de diger her iliski gibi sizin
iliskinizde de belli bir ¢ekimin varlig1 kadar fikir ayriliklar: ve
uyusmazliklar da ka¢imilmazdir. Bir ¢ift olarak birlikte hareket
edebilmeniz i¢in fedakarliklarda bulunmaniz ve gerektiginde bazi
degisiklikler yapmaniz gerektigini partnerinizin de sizin de kabul
etmeniz gerekir. Daha derin bir diizlemde ise, birbirinizde aniden
alev alabilecek birtakim bilingdist meselelere parmak basmaniz ve
her ikinizi de saswrtan duygu ve tepkilere sebebiyet vermeniz
miimkiindiir. Sonradan da "ama ben onun bu yéniinii bilmiyordum"
diyebilirsiniz. Belki de bunu aslinda biliyordunuz, sadece
baslangicta yasadiginiz o ask sarhoslugu icgiidiilerinizin sesini
bastiriyordu.

1. 11k Bakis
Once sizi bir araya getiren seyin ne olduguna bir bakalim.

Yukaridaki ozette sozii gegen ve temelde mizaca dayali olan bir
cekimi diger iliskilerinizde de yasadiginizi fark etmis olabilirsiniz.
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Bunun sebebi her birimizin kendimizde eksik oldugunu hissettigimiz
seyi icgiidiisel olarak karsimizdaki insanda aramamizdir. Bir iligki
bize ihtiyacimiz olan seyi sunamazsa, biz de arayisimiza bir sonraki
birlikteligimizde devam ederiz. Ama partnerinizle aranizdaki bag
benzersizdir, zira siz de Catherine de gsahsina miinhaswr
insanlarsimiz  ve aranizdaki o gizemli kimyasal etkilesim
nihayetinde ikinizi de degistirebilir.

Bir Romantik ve Bir Filozof

Degisken, yaratict ve romantik bir mizaca sahipsiniz; o yilizden
partnerinizin engin hayal giici ve sezgileri de sizi siiphesiz ki
kendine ¢ekecektir. Renkli, coskulu ve maceraci ruhunuz birbirine
benzer; her ikinizin de ortaya koydugu bireysel katkilar iliskinize
bir heyecan, anlam duygusu ve gelecekteki olasiliklara dair genis
bir vizyon getirir. iliskideki sagduyulu, dengeli partner roliinii ne siz
iistlenirsiniz ne de Catherine; bu yasaminizin ara sira kaotik bir hél
alacagr anlamima gelse bile, caninizin sikilmayacagi kesindir.
Partnerinizin entelektiiel kabiliyetleri de sizi etkiler; onun genis bir
perspektife sahip olmasina, objektifligine ve planli diislince tarzina
biiylik bir hayranlik duyarsiniz. Siz daha subjektif bir yaradilisa
sahip oldugunuzdan; basiniza gelenleri kisisel algilama, bunlara ani
ve genelde de duygusal tepkiler verme ihtimaliniz kuvvetlidir.
Catherine ise kendi duygularini dile getirmekte muhtemelen biiyiik
bir giicliik yasar; o yiizden duygusal tutuklugunu iizerinden atmak
icin sizin sicakliginiza, coskunuza ve duyarliliginiza ihtiyag¢ duyar.

Birinizin kendini rahatsiz ya da kisitlanmis hissettigi alanlarda
digeriniz onu tamamladigi i¢in aranizda miikemmel bir uyum
vardir. Ne var ki, partnerinizin zihinsel kabiliyetlerine hayran
olsaniz bile, duygusal bakimdan mesafeli, hatta erisilemez
tavirlarina ise ciddi anlamda igerleyebilirsiniz. Catherine ise sizin
giiclii duygularimizi ve kisisel tepkilerinizi fazla bunaltici ya da
saldirgan bulabilir. Ancak ikiniz de yeterli hassasiyeti ve ¢abay1
gosterirseniz partneriniz duygularini ifade etmeyi ve spontane
hareket etmeyi Ogrenebilir; siz ise ondan bireyselligi, mesafeli
olmay1 ve hayata daha objektif yaklagsmay1 6grenebilirsiniz.

2. Kalp ve Beden

Catherine ile birbirinizin duygularimi ve arzularimi harekete
geciriyor olmaniz, birbiriniz iizerinde sahip oldugunuz etkinin en
bariz ornegidir. Hislerin ve tutkularin her iki tarafta da bu sekilde
uyanmast her zaman huzurlu ya da wumlu bir siireg
dogurmayabilir. Yine de aranizdaki ¢ekime hayat, enerji ve heyecan
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getirecek olan sey kalbin ve bedenin harekete ge¢mesidir — bu kimi
zaman bir ¢catisma araciligiyla olsa bile.

Dikkat, Yanic1 Madde

Muazzam tutkular ve hararetli kavgalar Catherine ile iliskinizden
eksik olmayacaktir. Partnerinizin size verdigi duygusal yanit, arzu
ve huzursuzlugun gergin fakat heyecan verici bir karigimidir; sizin
iliskinizde 6fke ve tutku arasindaki sinirin bulaniklagsmasi ¢ok
kolaydir. Sanki partneriniz hem sizi bir arzu nesnesi olarak goriiyor
ve "elde etmek" istiyor, hem de onun zihnindeki imaja uymaniz igin
sizi degistirmeye c¢alisiyor gibidir. Kimi zaman siddetle
arzulandigimzi, kimi zaman ise zorbaliga ugradiginizi
hissedebilirsiniz. Siz bunun bilincinde olmasaniz bile, partnerinizi
pek ¢ok bakimdan kiskirtma konusunda da iizerinize yoktur — bir
anda onun tutkularin1 uyandirir, sonra tam da onu en ¢ok
ofkelendirecek seyi yapar veya sdylersiniz. Partnerinizin
idealizmine ve tutkulu ilkelerine ihtiya¢ duyarsiniz; onun giicli
duygulart iginizi 1sitir ve sizi canlandirir. Gelgelelim, duygusal
yakinliga asir1 derecede ihtiyag duymaniz partnerinize hem ¢ekici
gelir, hem de igindeki o kavga etme istegini uyandirir. Siklikla
partnerinizin sizi sindirmeye calistigini hissetseniz de, kendinize
acimak ve partnerinizi suclu hissettirmeye c¢alismak yerine
kavgadaki roliiniiziin sorumlulugunu almaniz gerekir. Aranizda son
derece uyaric1 ve heyecan verici bir dinamik vardir, bu da giiclii
erotik duygular1 harekete gecirebilir. Her ikiniz de mizah
anlayisinizi koruyabilirseniz, asir1 yiiklemenin agresif ve teatral
disavurumlarindan kaginmaniz miimkiin olur.

Her Sey Bir Aldatmacadan ibaret

Dis goriiniisiinliz, tarzimiz ve enerjik ve 6zgiin ifade bigiminiz
partnerinizi biiyiiler. Partnerinizin ideal bir agka dair son derece
romantik diglerini harekete gegiriyorsunuz gibidir; Catherine bir
stire i¢in bile olsa sizin kusursuz oldugunuza inanabilir. Onun
hayranligi ise sizi besler; onunlayken kendinizi daha ¢ekici, 6zel ve
cazibeli hissetmenizi saglar. Gelgelelim, partnerinizde yiice ve
biiyiilii duygular uyandirsaniz da, partnerinizin kendi diisleri ile
sizin gercekliginiz arasinda net bir ayrim yapmast Onemlidir.
Catherine sizi fazla idealize edecek olursa; onun sizin insani
siradanliginiz karsisinda gereksiz yere hayal kirikligina ugramasi
ya da iligkinizdeki sihri korumak adina tavizler vermesi, kagamak
davraniglar sergilemesi ve tirlii kandirmacalara basvurmasi
miimkiindiir. Partnerinizin gayet tekdiize bir insan oldugunu
diisiinmiis olsaniz bile, onun igindeki romantige ve sizin i¢inizdeki
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o idealize edilme ihtiyacina dair pek ¢ok sey Ogrenebilirsiniz.
Ayaklarimizi yere bastifiniz siirece hem aranizdaki o yogun
duygular1  deneyimlemeniz, hem de giindelik iliskinizde
kurdugunuz temaslarda belli bir tatmini bulmaniz miimkiin olur.

Baharin Baslangici

Catherine ile aranizdaki cinsel g¢ekim muhtemelen son derece
yogundur, ikiniz de oyalanmak ve tatmine ulasacaginiz giinii
geciktirmek istemezsiniz. Aranizdaki iliski ask romanlarindan
firlamis gibidir. Ozellikle de birlikteliginizin ilk d&nemlerinde
birbirinize sirilsiklam (ve tutkuyla) asik olabilirsiniz. Size gore
partnerinizin zarafeti, inceligi ve uygar degerleri; sevdiginiz ve
arzuladiginiz her seyin kusursuz bir 6rnegidir. Eski tarzda, abartili
bir sekilde kur yaparak iliskinizde cinselligi baglatan — agikca veya
ustli ortiilii olarak — kisi muhtemelen sizsinizdir. Partnerinize gore
siz ideal sevgilisinizdir — ona ¢ekici oldugunu, sevildigini ve
arzulandigim hissettirirsiniz. Ozellikle de zekaniz, espri anlayisiniz
ve nezaketiniz partnerinizi biyiler. Partnerinizin hayranlii
Ozgiiveninizi ve metanetinizi besler, sizin arzulariniz ise onun
kendisine verdigi degeri pekistirir. Iliskinizin gelecegi ne olursa
olsun, erotik ve romantik duygulariniz muhtemelen son derece
yogun yasanacaktir (hi¢ degilse bir stireligine). Cinsel
yaklagimlariniz da sizi birbirinize ¢eker, her ikiniz de partnerinizi
nasil memnun edeceginizi ig¢giidiisel bir sekilde anlarsiniz.

Kizgin Lavlar

Partnerinizde son derece yogun, hatta belki de takintili duygular
uyandirirsiniz, aranizdaki ¢ekimi hafife almak biyiik bir hata olur.
Sizin gizemli duygusal derinlikleriniz partnerinizi biiyiiler, dyle ki
bu biiyliniin ne kadar etkili oldugunu gérmek onun kendisini tehdit
altinda hissetmesine yol acabilir; 6zellikle de Catherine bdylesi bir
duygusal ve cinsel yogunluga aligkin degilse. Partnerinizin
tutkularina agsinizdir; bu sizi besler, sevildiginizi, arzulandiginizi,
giivende ve emniyette oldugunuzu hissetmenizi saglar. Ancak kimse
kontrolii yitirdigini hissetmek istemez, partneriniz de dahil. O
yiizden, partnerinizin iliskide daha giiglii ve kontrol sahibi
hissetmek igin tiirlii bilingdist manipiilasyonlara — sizi gilivensiz
hissettirmek ya da kiskandirmak gibi — bagvurma olasiligina kars1
dikkatli olmalisiniz. Bu derin savunma mekanizmalarini daha iyi
anlayabilir ve bunlar iizerine daha agik ve samimi bir sekilde
konusabilirseniz; duygusal iliskinizdeki gizli etkilerin sizi manipiile
ettigini, bunaltti§in1 ya da yolunuza tas koydugunu hissetme
ihtimaliniz de azalir. Daha yiizeysel bir diizlemde birbirinize kars1
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¢cok daha agik ya da objektif bir tutum iginde olsaniz bile,
aranizdaki dinamik her ikinizin de i¢indeki derin noktalara temas
eder. Ikinizin de iliskinizin tabiatina saygi duymaniz ve bunu
onurlandirmaniz 6nemlidir; zira oyunlar oynamaya baslayacak
olursaniz, muhtemelen ikiniz de kaybedersiniz.

3. Zihin ve Ruh

Catherine ile birbiriniz iizerinde dinamik bir etkiye sahipsiniz,

bunun tek sebebi ise duygu ve tutkularin harekete ge¢mesi degildir.

[liskiniz ayni zamanda her ikinizi de zihinsel ve ruhsal bakimdan

uyarw;, ufuklarmmizi genigletir. Béylesi entelektiiel, spiritiiel ve
yaratici bir uyarim kimi zaman mevcut tutum ve inanglar karsisinda
ciddi bir meydan okuma anlamina gelebilir ve tartisma yasamaniza
yva da fikir ayriligina diismenize yol agabilir. Yine de birbiriniz
lizerinde birakacaginiz nihai etki; kavrayisinizin ve vizyonunuzun

artmasi, ayni zamanda belki de bugiine dek ihmal edilmis ya da
degeri anlasilamamis bazi yeteneklerinizin gelismesi yoniinde
olacaktir.

Zihni Keskinlestirmek

Catherine ile aranizdaki zihinsel etkilesimin son derece yiiksek bir
enerjisi vardir. Partnerinizin istedigi seyin pesinden iyice diigiinerek
gitmesi sizin fikirlerinizin ve zihinsel yaklasimlarinizin iizerinde
kuvvetli bir etki birakir. Partnerinizin enerjisi size de yeni bir
zihinsel canlilik ve bakis acis1 getiriyor gibidir. Sizin kendinizi
anlama ve ifade etme siirecinizde sergilediginiz analitik tavir ise
partnerinizin kendi hareketlerini daha iyi degerlendirmesine
yardimect olur. Enerjisini ve iradesini kendi fikirleriyle oldugu kadar
sizinkilerle de uyusan hedeflere ve ilgi alanlarina yapici bir sekilde
yonlendirmesini miimkiin kilar. Aranizdaki bu miikemmel iletisim
ve zihinsel etkilesim, ortak yaratici projelerinizde veya kariyer
hedeflerinizde de son derece verimli bir sekilde ifade bulabilir.
Fikirlerinizi daha gercek¢i ve maddi bir zemine tasimaniz
konusunda birbirinize yardimci olabilirsiniz. Kavga ettiginiz
zamanlarda bile birbirinize heyecan, ilham ve enerji verirsiniz.

Turbo Motor

Catherine ile cinsel yaklagimlariniz ve hedeflerinizin pesinden
giderken takindiginiz tavir birbirine oldukga benzer. Enerjileriniz
catismaktan ziyade bir uyum i¢indedir. Muhtemelen ayni anda ayni1
seyleri ister, bunlari elde etmek icin de benzer yontemlere
bagvurursunuz. Bu yalnizca fiziksel iliskiniz bakimindan degil,
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aynt zamanda kaynaklarmizi bir araya getirmeniz ve Kkariyer
hedeflerinizde ya da yaratici projelerinizde ortaklagsma olasiliginiz
bakimindan da iyiye isarettir. Birbirinizin i¢indeki hirs1 ve azmi
koriikleyebilir, beraber gayet iyi calisabilirsiniz — ikiniz de kendi
bagimsiz yetki alanmiza sahip oldugunuz siirece. Sizin
hedeflerinizin pesinden iggiidiisel ve diplomatik bir tutumla
gitmeniz, partnerinizin o nazik yaklagimini tamamlar. Bir ¢ift olarak
istediginiz hemen her seyi elde edebilirsiniz; ister kisisel bir
emniyet ve tatmin duygusu i¢in ¢alistyor olun, ister daha idealist bir
vizyon igin. Aranizdaki o pozitif enerji aligverisi hem ikinizi de
cinsel bakimdan harekete gegirir, hem de iradenizi ve icinizdeki
rekabet¢i duygular1 uyandirir. Bu durum, ipleri kimin elinde
tutacag1 konusunda ara sira carpisacaginiz anlamina gelebilir. Ama
siz kavga ederken bile aranizda karsilikli bir anlayis vardir. Zaman
zaman bu sekilde "enerjinizi bosaltmaniz" aranizdaki samimiyetten
bir sey gotiirmez.

Yasamin Oldugu Yerde Umut Vardir

Sizin karmasik ve hassas yaradilisiniz, partnerinizin i¢indeki comert
ve asil duygular1 harekete gecirir. Siz herhangi bir ¢aba sarf
etmeseniz Dbile, partnerinizin iligkiye elinden gelenin en iyisini
sunmak istemesini saglarsiniz. Onun gelecege daha iyimser
bakmasina yardimci olur, ufuklarim1 genisletir, kendine ve
potansiyeline olan inancini tazelersiniz. Partnerinizin ruhunu ve
yiiregini cosku ile doldurursunuz; aranizdaki dostluk ve birbirinizi
gozetmeniz her ikinizi de daha iyi insanlar olmak i¢in ¢aba
gostermeye iter. Catherine ise hayatiniza bir vizyon ve anlam
duygusu getirir. Partnerinizin zengin hayal giicii ve baskalarina
merhametle yaklagsmasi; onunla birlikteyken diinyanin daha biiyiik,
daha engin ve ¢ok daha ilgi ¢ekici bir yer oldugunu hissetmenizi
saglar. Ikiniz de birbirinizde incelikli ve idealist duygular uyandirir,
hayatin esasen giizel olduguna ve her seyin bir sekilde yoluna
girecegine duydugunuz o kuvvetli inanci karsilikli olarak
beslersiniz. Bu sizi giizellige ve ihtisama bir parca diigkiin insanlar
yapsa bile; eglence, macera anlayis1 ve umut iligkinizden hi¢ eksik
olmayacaktir.

4. Catisma ve Meydan Okuma

Yukaridaki analizde de belirtildigi gibi, Catherine ile birbiriniz
lizerinde bwraktiginiz etki pek ¢ok bakimdan hayat dolu ve
olumludur. Bir anlasmazlik séz konusu olsa bile bu bir baski
unsuruna dontismekten ziyade sizi tesvik edecektir. Ama her iliskide
daha derin seviyelerde de kendini gdsteren bazi dinamikler
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mevcuttur, iki tarafin bilingdist diizeydeki iletisimleri biling
diizeyinde tecriibe ettiklerinden ¢ok farkli olabilir. Bodrum katta
sahne alan oyun, evinizin salonunda alenen sergilediginiz oyundan
¢ok daha farkli ve daha rahatsiz edici olabilir. Bodrum kattan tiiten
dumanlar da belli araliklarla iist kata sizip oynamaya ¢alistiginiz
oyunu bozabilir. Partnerinizle birbirinizde uyandirdiginiz bilin¢dist
korkular ve savunma mekanizmalar: birlikte siirdiigiiniiz yasamda
donem donem tiimiiyle giin yiiziine ¢ikabilir ve baslangicta anlam
veremediginiz, can yakan zorluklar dogurabilir Ama giindelik
farkindalik esiginizin disinda kalan bir diizlemde mevcut olan giidii
ve duygulart kesfetmeye hazirsaniz;, bu c¢atismalar her ikinize de
biiyiik bir kavrayis, gelisim ve merhamet getirebilir.

Agirhik Kaldirmay1 Ogrenmek

Partneriniz i¢inizde nispeten ¢eliskili duygular uyandirir. Biiyiik bir
¢cekim ve hayranlik iliskinizde her daim mevcuttur - partnerinize
kars1 oldukga giiclii ve korumaci duygular hissedersiniz; ona
desteginizi sunmak, yardim ve rehberlik etmek istersiniz.
Gelgelelim ayni zamanda, bunun bilincinde olsaniz da olmasaniz
da, partnerinizin daha Ustiin ya da dogal gordiigliniiz kabiliyetleri
karsisinda kendinizi yetersiz ve g¢ekingen hissetmeniz de
miimkiindiir. Catherine ile iliskinizin miisfik bir ebeveyn ve ¢ok
sevilen, Ustiin yetenekli gocuk arasindaki dinamige benzer bir tarafi
vardir — sevgi ve imrenmenin, korumaciligin ve elestirinin
anlasilmasi gii¢ bir karisimi. Siz, yasayamadiginiz ¢ocuklugunuzu
partnerinize yansitabilirsiniz; Catherine bir anlamda size olmak
istediginiz kisiyi, hayatinizin erken donemlerinde tecriibe ettiginiz
ve size ket vurmus olan tiirlii yaralar1 ya da hayal kirikliklarini
animsatir. Partnerinize desteginizi sunarken, ayni zamanda kendi
yaralarimizi da iyilestirmeye ¢alisirsimiz. Iliskinizin bu iyilestiren
ve giliven veren niteligi, aranmizda derin ve kalict bir bag
kurulmasina yardimei olabilir. Ancak kendinizi spontane bir sekilde
ifade etme konusunda tutukluk hissetmeniz sizi savunmaci bir
konuma itebilir, istemediginiz halde elestirel ya da talepkar bir
tutum takinabilirsiniz. Siz partnerinize bir gii¢ ve derin bir istikrar
duygusu sunabilirsiniz, bu da onun yaratict vizyonunu belli bir
zemine oturtmasina yardimci olur. Ne var ki, ara sira sizin de her
soruya yanit veren, bilge ebeveyn olmay1 bir kenara birakip bir
cocuk gibi yasamaya ihtiya¢ duydugunuz zamanlar olabilir.

Tutkunun Politikasi

Catherine ile aranizdaki ¢ekim ile yaratici bir sekilde basa ¢ikmaniz
biiyiik bir 6z farkindalik gerektirir; yine de iliskinizin bu
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dinamigine uyumlanabilir ve bunun kiymetini bilirseniz, her ikiniz
de derin bir doniisiimden gegebilirsiniz. Yaradilisiniz — 6zellikle de
kalbiniz ve insanlara empatiyle yaklasmaniz — partnerinizi biiyiiler,
onu adeta hipnotik bir sekilde etkiniz altina alirsiniz. Partneriniz
muhtemelen size karsi son derece yogun ve belki de bugiine dek
tanismadig1r birtakim duygular besleyecektir — giiclii bir tutku,
kiskanclik ve size biitiiniiyle sahip olma arzusu gibi. Bu tiir ilkel
duygularin derinligi her ikinizi de sasirtabilir. Eger Catherine
boylesi bir duygu yogunluguna aliskin degilse, kendisi ve iliskiniz
lizerinde daha biiyiik bir kontrole sahip olmak adina bu hisleri
bastirmaya ve kendisini bunlardan soyutlamaya caligabilir.

Tutku, insanlarin zaaflarin1 ortaya c¢ikarir; zaaflar ise tatsiz
savunma  kalkanlarina  sebebiyet  verebilir., Bu  savunma
kalkanlarinin en sik goriileni; manipiilatif davraniglar sergilemek,
kars1 taraftan sevgiyi ve sicakligi esirgeyerek stii ortiilil bir sekilde
onu konu kontrol etmeye calismaktir — bu her ne kadar
bilingdiginda gerceklesse bile. Neticesinde partneriniz manipiile
edildigini disiinebilir, kaygili ve giivensiz hissedebilir. Ancak
bunlar bile isteye ya da kotii niyetlerle basvurdugunuz taktikler
degildir, bunlarda partnerinizin size olan bagmin derinligini de
gorebilirsiniz. Partnerinizin sevgisi sizin kendinize verdiginiz degeri
ve Ozgliveninizi giiclendirir, bdylelikle tiirlii oyunlara katilmaniza
gerek kalmaz. Ayrica, muhtemelen siz de partnerinize biiyiik bir
sadakat ve comertlik ile yaklagirsiniz. Eger partneriniz bu tiir
taktikleri (ki bunlar biiyiik 6l¢iide kaygilardan dogar) fark eder ve
savusturabilirse, aranizdaki o derin ¢ekimin her ikinizin de kisiligi
tizerinde son derece doniistiiriicii bir etki biraktigin1 gorebilirsiniz.
Boylelikle askin ve yasamin daha zengin ve anlamli boyutlarinin
kapilarini aralayabilirsiniz.

Kaynama Noktasi

Catherine ile iliskinizde son derece kuvvetli bir cinsel ¢gekim kendini
gosterir (en azindan ilk donemlerde). Aranizda kedi-fare

kovalamacasina benzer bir alisveris vardir, bu da her ikinizin de

icinde uyanan daha derin bir meseleye isaret eder. Partnerinizin

aradig1 oOzelliklere sahip olmaniz kadar, mesafeli ve ice doniik

yaradilisiniz da onun arzularini harekete gegirir; sizin bu erisilemez

héliniz partnerinizin iginde kovalamacanin getirdigi o ilkel

heyecani koriikler. Sizin derin bir diisiince diinyasina sahip olmaniz
fakat iletisim kurmaktan geri durmaniz partnerinizi adeta bilyiiler,

onun insan davranislarini anlama ve analiz etme arzusuna da

meydan okur.
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Bu erisilmez ya da ulasilmaz mizaciniz partnerinizin tutkularini
harekete gecirdigi i¢in baslangigta aranizda son derece yogun bir
cinsel ¢ekim vardir. Ama Catherine istediklerini ona vermeniz igin
fazla 1srarct davranirsa, partnerinize karsi dstii ortiilii bir direng
gosterebilirsiniz. Neticesinde partneriniz engellendigini hissedip
gitgide Ofkelenebilir; ama sizin onu daha giiglii ve ozgiivenli
gordiigiiniizii, bu yilizden de kendinizi tehdit altinda hissedip
endigelendiginizi fark edemeyebilir. Farkinda olsaniz da olmasaniz
da, partnerinizin size baskin gelmesinden korkarsiniz. Onun
icindeki bir seyler baskin gelmeyi gercekten de istedigi igin, bu
kaygilariniz tamamen yersiz de degildir. Ayni1 zamanda partnerinize
kars1 hayranligin ve derin bir kiskancligin karisimi olan rahatsiz
edici hisler besliyor olabilirsiniz.

Partneriniz sizin gizliden gizliye ona kars1 geliyor olusunuzu kasti
bir sogukluk ya da kotii niyet olarak algilama hatasina diiserse —
zira partnerinize karst hi¢ de soguk duygular hissetmezsiniz — ya da
siz sorundaki paymizi goremezseniz, kendinizi tatsiz bir giic
miicadelesinin i¢inde bulabilirsiniz. Ne var ki, partnerinizin 6fkeyle
tepki vermeye ve kars1 tarafi incitmeye meyilli mizaci ile bas etmek
sizin igin zor olabilir. Aranizda is basinda olan dinamikleri fark
edemezseniz, iliskinizin bu tarafiyla basa c¢ikmakta hakikaten
giicliik cekebilirsiniz; zira bu dinamik zaman iginde biiyiikk bir
ofkeye ve kirginliga yol agabilir, birbirinize son derece incitici bir
sekilde ket vurmak — ozellikle de cinsel bakimdan — gibi bir
aligkanlik gelistirebilirsiniz. Ya da, aranizdaki bu gerilimi
kendinize ve birbirinize dair daha fazla sey 6grenmek i¢in bir firsat
gibi gorebilirsiniz. Sevginizi ve gereken ¢abayr gostermekten geri
durmazsaniz; aranizdaki bu dinamik sizin gizli yetersizlik
duygularimiz1 iyilestirecek, partnerinize ise insani zaaflara anlayisl
yaklagmay1, sabirli ve hosgoriilii olmay1 Ogretecek yaratici bir
enerjiye doniisebilir.
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BOLUM 111
ILISKINIiZIN OZU
1. Bagimsiz Bir Varlik Olarak iliskiniz

Simya sembolizminde, iki madde bir araya geldiginde iigiincii ve
veni bir varligi olusturur. Catherine ile birlikte var ettiginiz iliski
yasayan bir seydir, kendi i¢inde bagimsiz bir varliktir. Bu varlik,
diger her canli gibi ozgiin bir karaktere ya da temel bir yaradilisa
sahiptir. Dolayisiyla da iliskinin gelisim siireci kendi yasalarinin
biitiinliigiinii takip eder — tipki bir domatesin elmanin aksine agacin
dalinda biiyiimek yerine bir ¢ekirdekten ¢ikip yetismesi gibi. Bu
ozgiin karakter, sizin ya da partnerinizin birer birey olarak niyet
ettiginiz seye benzeyebilir de, benzemeyebilir de. Muhtemelen ikisi
de kismen gecerlidir. Beraber yarattiginiz bu seyi hem duygusal
hem de zihinsel diizlemde yeterince tecriibe etmeniz icin gereken
zaman ge¢medikge, partneriniz de siz de iliskinizin hakiki 6ziinii tam
olarak kavrayamayabilirsiniz. Ayrica bu gizemli varligin, diinyada
kendini her ikinizin de kisiliginden ¢ok daha farkl bir sekilde ifade
eden belli bir dis karakteri de vardir. Dostlariniz, akrabalariniz ya
da is arkadaslarimiz sizi bir ¢ift olarak nasil gordiiklerini
anlattiklarinda saswrabilirsiniz, zira partnerinizle birlikte var
ettiginiz yasam formunun disaridan nasil goziiktiigiiniin her zaman
farkinda olmayabilirsiniz.

liskiniz ikinizin arasinda gerceklesen gizemli bir kimyasal
etkilesimin iiriiniidiir. Yine de bu tam olarak ne partnerinizin
kontroliindedir, ne de sizin kontroliiniizdedir. Iliski icinde ifade
bulan temel meselelere daha biiyiik bir farkindalik getirebilseniz
bile, nihayetinde bu iligkiyi bir irade ortaya koyarak kendi
istediginiz  sekle sokmaniz  miimkiin  olmayabilir.  Pastayt
olusturacak malzemeler bir kez secildikten, karigtirildiktan ve
pisirildikten sonra, ortaya ¢ikardigimiz bu seyin tabiatint oldugu
gibi kabul etmemiz gerekir. Belli degisiklikler yapabilir, ornegin
pastayr lezzetli bir krema ile siisleyebiliriz. Ya da tadini iyi
ctkarabilmek icin pastayr yemeden once biraz acikmayi
bekleyebiliriz.  Ama pisirme siirecini geriye sarmamiz ve
malzemeleri bir baska sekilde karistirip yeni bir pasta yapmamiz
imkdnsizdw. Bir kez bir iliskiyi yarattigimizda, yarattigimiz seyi
kabul etmeyi ve onunla birlikte hareket etmeyi de oOgrenmemiz
gerekir. Neticede bu iliski iki insamin bir araya gelmesi, simya ile
birbirine karismasi ve pismesi ile ortaya ¢ikar.
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Coskulu Bir Kalbi Olan Bir Iliski

Catherine ile iligkinizin temelinde yatan sey canli, kuvvetli ve
dinamik bir enerjidir. Bu enerjinin pek ¢ok farkli yiizii ve ifade
bi¢imi vardir. Bu ifade alanlarindan bazilar1 son derece yaratici ve
canli olabilir, ama enerjinin degisken tabiati ayni1 zamanda
kavgalara, rekabetgilie ve hatta — eger her ikiniz de birlikte
yarattiginiz seyle basa c¢ikma sorumlulugunu istlenmekten
kaginirsaniz — siddete dahi yol acabilir. Partneriniz ve siz her
nasilsa birlikteyken kendinizi ¢ok daha zinde hissedersiniz. Sanki
siz birlikteyken hayatin daha heyecan verici bir yer oldugunu
tecriibe ediyorsunuz gibidir. Hayatin size hep daha iyisini ve daha
fazlasim1 verecegine, ortak hedefleriniz dogrultusunda odakli bir
caba gosterdiginizde bir ¢ift olarak elde edemeyeceginiz hicbir sey
olmadigina inaniyor olabilirsiniz. Partneriniz ya da siz bundan
onceki iliskilerinizde &yle hirslhi ya da ileri gorislii insanlar
olmamigsaniz bile, bu iligki her ikinizin de tutkularini besleyecektir.
O yiizden kendinizi gelecek planlart yaparken ve gecmiste
istediginizin farkinda bile olmadiginiz bazi hedefler dogrultusunda
ortaya biiylik bir emek koyarken bulabilirsiniz.

Dramatik olan her seyi seversiniz; kendi deger yargilarinizin

dogrulugu konusunda 1srarct davranir, hayata ve aska dair

ideallerinizden 6diin vermeyi reddedersiniz. O yiizden, Catherine ile

iliskinize damga vuran o dinamik enerji size muhtemelen gayet iyi

gelecektir. Askin hem bir macera, hem de yaratict bir girisim

olmasini istiyorsunuz. Aranizdaki bag capcanli bir tabiata sahip
oldugu, sizden ufuklarinizi ve vizyonunuzu genigletmenizi istedigi

icin; bu iliski size aradiginiz o meydan okumay1 sunar. Arada bir

yasanmasi  kagmilmaz olan dramlar ve  krizler sizi
korkutmayacaktir, zira arketipik olan seylerden hoslanirsiniz ve

Goethe’nin deyisiyle "siradan bir kader tarafindan asagilanmaktan"

baska her seyle basa cikabilecek i¢ kaynaklara da sahipsiniz. Bu

iliski de gelisime ve yaratict ifadeye odaklandig igin,

hayatinizdaki sira dis1 unsurlar1 harekete gecirecektir.

Ama partneriniz ve siz ayni zamanda birbirinizin daha inatg1 ve
saldirgan taraflarin1 da kortiklersiniz, bu sizin iliskinizin temel bir
pargasidir.

Baskalar1 Catherine ile iliskinizin giiciinii ve karmasik tabiatini
hemen fark edemeyebilir; ¢iinkii dis diinyada son derece zarif ve
uyumlu olan, ideal bir ¢ift imaji ¢izersiniz - bunun bilincinde
olsaniz da olmasamz da. Iliskinizin tarz1 ve disaridan gériinen yiizii
belli bir zarafeti, estetik algisim1 ve birliktelik duygusunu yansitir.

tp as6212.502-20

16



Iliski Horoskopu
William Prince Of Wales
ve Catherine Princess Of Wales

yazan Liz Greene

Siz o anda hi¢ bu tiir duygular i¢inde olmasaniz bile, insanlarla
birlikteyken bir c¢ift olarak c¢evrenizde bdyle bir atmosfer
yaratirsiniz. {liskinizin dis diinyadaki imaji her ikinizin de nasil
giyindiginiz ve goziiktiigliniiz gibi detaylara daha fazla dikkat
etmenize yol agabilir, farkinda olsaniz da olmasaniz da saygin ve
klasik bir g¢ekicilige sahipsinizdir. Partneriniz ve siz aramizdaki
sorunlar1 en yakinlariniz hari¢ kimseye ag¢mazsiniz, Oyle ki
neredeyse resmiyete varan bir nezaket havasi yayarsiniz. O yiizden
insanlar aranizdaki bagin o6ziinde ne kadar derin oldugunu
goremeyip partnerinizle aranizda daha yiizeysel bir iligski oldugunu
diisiiniirlerse sagirmayin.

Her ikinizi de birlikte daha biiylik bir ¢aba sarf etmeye iten enerji,
aynt zamanda bireysel arzularimizin da daha farkinda olmanizi
saglar. O yiizden birlikteyken aranizdaki farkliliklar ve fikir
ayriliklart da goziiniize normalden fazla batmaya baslayabilir. Kimi
zaman patlama noktasina gelebilirsiniz, birbirinizle ¢arpismaktan
baska yapacak hi¢bir sey olmadigini disiinebilirsiniz. Bu da
Catherine ve sizin o degerli enerjiyi ortak hedeflere yonlendirmek
yerine birbirinizi boyun egmeye zorlamak — duygusal, sozlii ya da
hatta bedensel olarak — i¢in kullanmaniza sebep olur. Partneriniz ve
siz, bu iliski araciligiyla kendi karakterlerinizin farkli yonlerini
kesfedeceksiniz; zira birlikteliginiz sizi  dogru olduguna
inandigimiz sey igin savagmaya iter. Buradaki asil mesele,
birbirinizle savagsmak yerine ikinizin de dogru gordiigii seyleri
bulmaniz ve dis diinyada bunlar i¢in nasil miicadele edebileceginizi
kesfetmenizdir. Duygusal ve cinsel diizlemdeki ifade tarzlariniz ya
da ihtiyaglariniz arasindaki farkliliklar, hem aranizdaki en biyiik
catismalarin kaynagi olabilir, hem de giiglerinizi birlestirdiginiz
takdirde verimli sonuglar elde etmenizi saglayabilir. Partneriniz ve
siz kendinizi sik sik birbirinizle miicadele ederken bulabilir, kimin
hakli ya da kimin suglu oldugu konusunda bir tiirli uzlasmaya
varamayabilirsiniz. Yine de esasinda bu iliski, her ikinizi de
kendinizi bir birey olarak tanimlamaniz igin cesaretlendirir.
Aranizdaki bagin dinamik enerjisi sizi daha atilgan davranmayi
O0grenmeye iter, ger¢i kimi zaman biraz da sikici ve duragan bir
hayata sahip olmay1 dilemeniz de gayet anlasilabilir. Partnerinizin
ve sizin bu gii¢lii enerjiyle nasil basa ¢ikacaginizi 6grenmeniz biraz
zaman alabilir, 6zellikle de gercek asiklarin asla kavga etmedigi
gibi bir kaniya sahipseniz. Ama kaynaklarinizi ortaklastirmaniz ve
aranizdaki bu coskuyu somut hedeflere aktarmaniz her ikinizi de
tatmin edecek, anlamsiz kavgalarla birbirinizi incitmenizin de dniine
gececektir.
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Ateskes Sanatim1 Ogrenmek

Iliskinizde bu denli biiyiik bir enerji olmasinin tehlikeli bir tarafi da

vardir. Biriniz partnerinizin size zulmettigini ya da kaba

davrandigin1  hissedecek  olursaniz, anlasmazlifin nereden
kaynaklandigini dahi unutup tamamen diigmaninizi alagagi etmeye

odaklanabilirsiniz. Boylesi kori koriine ve ilkel bir saldirganlik ara

sira sizin iliskinizde kendisini gosterebilir, bedeli her ne olursa

olsun galip gelme ihtiyaciniz sizi korkutabilir. Birbirinizi suglamaya

baslayabilirsiniz, ama esasinda bu saldirganlik duygularini

uyandiran sey iliskinizin kendisidir. Elbette bu enerji fiziksel

siddete asla doniismemelidir, ancak siddetin ya da baskinin daha

farkli ve tstli ortiilii yollar1 da vardir. Partnerinizin ve sizin

bilincinde olmadigmmiz halde yersiz elestirilerle kars1 tarafin

Ozgiivenini zedelemeniz ya da duygusal bakimdan birbirinize

gaddarca davranmaniz miimkiindiir. Elbette bu en kotii senaryodur

ve boyle bir sey yasanmasinin oniine gegmek sizin elinizdedir. Yine

de birbiriniz tizerinde bir tahakkiim kurmaya ¢alistiginiz noktalarda

elinizden geldigince diiriist davranmaniz 6nemlidir. Birbirinizi ne

kadar oOfkelendirseniz de, neticede bir arada olmanizin sebebi

birbirinize olan sevginiz ve saygimzdir; yasadigmiz higbir

anlasmazlik da boylesi bir baskiy1 mesrulastiramaz. Kavga ettiginiz
zamanlar iyi anlastiginiz ve yakin oldugunuz dénemlerden ¢ok daha
fazlaysa, birbirinize zulmetmek yerine ayrilmaniz daha iyi olabilir.

Partneriniz ve siz, iligkinizdeki kavgaci ruhun biiyiik bir tahribata

yol agmasina izin vermek yerine bunu yapict bir sekilde

yonetmenin bir yolunu bulmalisiniz. En degerli varliginiz objektif
diistinme yeteneginizdir. Bunu hem kendi i¢ diinyanizda ne olup

bittigini degerlendirmek; hem de karsinizda iradesini kirmaniz

gereken dik kafali bir partner degil de, aranizdaki dinamigin bir

sonucu olarak ortaya ¢ikan bagimsiz bir enerji oldugunu fark etmek

i¢in kullanmalisiniz.

Imtihan ya da Konfor

fliskiniz dinamik ve sizi siirekli kamgilayan bir enerjiye sahip olsa
da, bir baska unsur birlikteliginizi duygusal diizlemde belli bir
dengeye kavusturmaniza yardimci olabilir. Bu iligkide aym
zamanda giiven ve emniyet hissine (hem duygusal hem maddi
diizlemde) duyulan kuvvetli bir arzu vardir. Birlikteliginizin daha
coskulu ve gelecek odakli nitelikleri kadar bu diger ihtiya¢larin da
ifade bulmasi ve karsilanmasi énemlidir. Birbirinden ¢ok farkli bu
iki enerji baslangigta birbirini dishyormus gibi goziikebilir,
partneriniz ve siz de orta yolu bulmakta hakikaten giicliik
cekebilirsiniz. Kendinizi duygusal bir ikilemin i¢inde bulabilirsiniz -
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kavgalarin ve anlagsmazliklarin arasinda kendinize sicak ve
konforlu bir ev yasami kurmaya c¢alisiyor olabilir, ya da esasinda
0zlemini duydugunuz sey huzur ve siiklinetken enerjik bir sekilde
meydan okumalarin pesinden gidebilirsiniz. Hatta bunlarin her
ikisini de tecriibe ediyor olabilirsiniz, ancak partnerinizin ve sizin
iligkinizdeki bu c¢atisan unsurlar arasinda bir denge kurmayi
O0grenmeniz biraz zaman alabilir.

Catherine ve siz, iligkinizin duygusal atmosferinde belli bir giiveni
ve sicakligi en c¢ok da birlikte sergilediginiz her tiir yaratic1 ¢aba
(bu ¢ocuk sahibi olmay1 da, tiirlii sanatsal girisimleri de kapsar) ya
da seyahat etmek gibi size keyif veren faaliyetlerde tecriibe
edebilirsiniz. Bu da iliskinize hem eglenceyi ve macera duygusunu,
hem de kendinizi biraz zorlamamizi saglayacak bir meydan
okumay1 getirir. Partnerinizin ve sizin sadece amaca yonelik ya da
rekabete dayali eylemlerde bulunmak yerine, size keyif veren
ugraglarla da mesgul olmaniz O6nemlidir. Bu hem aranizdaki
duygusal yakinligi pekistirecek, hem de sizi iliskinin daha firtinali
taraflarindan koruyacaktir.

fliskinizdeki o giiclii giivenlik ihtiyac1; muhtemelen her ikinizin de
baz1 derin ihtiyaglari1 uyandiracak, iginizdeki emniyete ve
korunmaya muhtag ¢ocugu ortaya cikaracaktir. Partnerinizin ve
sizin, bu aidiyet ihtiyaci ile iliskinin sizi kamgilayan enerjisinin
harekete gecirdigi o giiglii bagimsizlik arzusu arasinda hassas bir
denge bulmaniz gerekecektir. Birlikteliginizin bu iki temel
Ozelliginden birini bastirmaya c¢alismaniz sorunlara yol agabilir.
Giivenligi 6n plana alip aranizdaki bagin daha dinamik tarafini bir
kenara koymaniz, kapana kisildiginizi ve boguldugunuzu
hissetmenize yol agabilir; neticesinde de biiyiik bir 6fkeye
kapilabilir, birbirinizle kavga etmeye ve gii¢ miicadelesine girmeye
baslayabilirsiniz. Diinyadaki hedeflerinizi ve iliski i¢indeki bireysel
Ozerkliginizi fazla 6n plana alacak olursaniz, duygusal bakimdan
hayal kirikliklarma  ugrayabilir ve iginizde bir aclhk
hissedebilirsiniz. Bu da her ikinizin de karsi taraftan beklediginiz
seyi elde etmek i¢in duygusal manipiilasyona basvurmaniza ya da
birbirinizi kandirmaya c¢alismaniza yol acgabilir. Gelgelelim,
iligkinizdeki bu etkenler bir araya geldiginde ortaya son derece
zengin ve tatminkar bir kombinasyon da ¢ikabilir; zira iligkiniz size
hem meydan okur ve ilham verir, hem de memnuniyeti ve huzuru
sunar.

Catherine ile sizin iligkinizde asla yasamayacaginiz bir sey vardir:

can sikintisi. Birlikteliginizin enerjisi, duragan bir ev yasami
stirmenize izin vermeyecek kadar yiiksektir. Ama her ikinizin de
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onemli Olgiide hosgdriiye ve mizah anlayisina ihtiyaci olacaktir;
zira bu iliski i¢inizde iki gii¢lii duyguyu uyandirir. Bunlardan ilki,
her zaman hakli oldugunuz inancidir; ikincisi ise ufacik seyleri
Olim-kalim meselesine ¢evirme huyunuzdur. Duvarlart maviye
degil de yesile boyasaniz diinya bir anda durmaz. Aranizdaki o
heyecan verici — ve iligkinizin de siirekli goéziiniize soktugu —
farkliliklar gii¢lii ve kalici bir cinsel ¢ekimi besler, her ikinizin de
hayatina son derece yaratici bir enginlik getirir. Zira ikiniz de
siirlar1 net bir sekilde belirlenmis, giiglii karakterlere sahipsiniz ve
bunlar1 ortak hedeflerinize ya da projelerinize de getirirsiniz. Eger
partneriniz ve siz arada bir degneklerinizi elinizden birakir ve
iliskinizdeki duygu yiiklii akisin tadini ¢ikarabilirseniz, aranizdaki
dinamik enerjiyi en iyi sekilde degerlendirebilirsiniz. Gelgelelim,
"Tabii hayatim, sen nasil istiyorsan" tarzi ciimlelerin havada
ugustugu bir aile saadetini arityorsaniz, sans sizden yana
olmayabilir.

2. Iliskiniz ve Siz

Asagidaki kisimlar, bu iligkinin sizin iizerinizdeki etkisinden séz
eder. Metnin énceki kistmlart hem size hem de partnerinize hitaben
yazilmistir. Burada ise odak sizsizindir.

Kalbin ve Tutkularin Uyanisi

Catherine ile aramizdaki iligki kisiliginizin bazi  yénlerini
muhtemelen son derece kuvvetli bir sekilde etkileyecektir, bu da her
seyden once duygusal ve i¢giidiisel tabiatinizin uyanmasi anlamina
gelir. Tutkularimizin, ihtiyaglarinizin, hislerinizin, verdiginiz cinsel
yanitlarin, kendi degerinize ve sevilebilirliginize dair igsel
algimzin  uyanmigi; iliskinizin sizin iizerinizdeki o doniistiiriicti
etkisini hayli pekistirir. Bu siire¢ kimi zaman gayet mutluluk verici
bir sekilde gerceklesir, kimi zaman ise belli ¢catismalart beraberinde
getirir.

Bir An Bile Sikic1 Gegcmez

[liskinizin hayat dolu ve tutkulu dogasi, duygularinizi uyandiran
kuvvetli bir etkiye sahiptir. Siz bu durumu bir parca rahatsiz edici
bulabilirsiniz, 6zellikle de ne olursa olsun huzuru korumak isteyen
biriyseniz. Fakat hislerinizin daha dnce hi¢ deneyimlemediginiz bir
sekilde canlanmasinin size enerji verecegi kesindir. Zaman zaman
iliskinizin biraz fazla hizli ilerledigini ya da aranizdaki o
yogunlugun sizin duygusal dengenizi ciddi anlamda bozdugunu
diisiinebilirsiniz. Yine de cinsel bakimdan kendinizi daha canli
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hissetmeniz, fiziksel yakinliga ve sevgiye duydugunuz ihtiyacin
daha iyi farkina varmaniz muhtemeldir.

Paylastiginiz ev hayatinda istikrar1 ve kaliciigi aramaya
basladiginiz1 gorebilirsiniz. Biraz daha monoton bir yasam siirmeyi
dileyeceginiz zamanlar da illa ki olacaktir. Gelgelelim,
duygularmizin siirekli olarak tetiklenmesi bazen sizi yorsa da, bu
iliskide can sikintisindan  veya duraganliktan  mustarip
olmayacaginiz kesindir.

Yaz Giinesi

[liskinizin romantik ve erotik unsulari, bireysel kimliginiz iizerinde
son derece kuvvetli bir etkiye sahip olabilir. Sevildiginizi, giivende
oldugunuzu ve takdir edildiginizi derinden hissedeceginiz igin;
kendinizi ¢ok daha yaratici ve cazibeli biri olarak gorebilir ve dis
diinyadaki ifade becerilerinize daha biiyiik bir giiven duyabilirsiniz.
Partnerinizle aramizda zaman zaman giicliikkler yasansa bile,
iliskiniz sizi ¢ok daha 6zgiin bir insan yapacak potansiyele sahiptir.
Birlikteliginizin gelecegi ne olursa olsun, hayatiniza kattig1 tiim bu
giizellikler her daim sizinle kalacaktir.

Evin Konforu

Bu iligkinin size sundugu o sevgi dolu nitelik ve fiziksel yakinlik,
duygu diinyaniz {izerinde son derece olumlu bir etki birakir;
giivende hissetmenizi, halinizden memnuniyet duymanizi ve kisisel
hayatinizda mutlu olmaniz1 saglar. Catherine ile aranizda
yasanabilecek catigmalara ragmen, siz iliskinizde kendinizi
"evinizde" hissedeceksiniz. Birlikteliginizde tecriibe ettiginiz o
hakiki sicaklik ve gordiigiiniiz kabul, kendinize verdiginiz degeri
ve sevilmeyi hak eden bir insan oldugunuza duydugunuz inanci
onemli dl¢iide pekistirecektir. Bu iligki sevilmeye ve ait hissetmeye
olan gereksiniminizi giin yiiziine ¢ikaracak ve muhtemelen her iki
ihtiyacinizi da gayet iyi karsilayacaktir. Hissedeceginiz o derin
tatmin duygusu, aranizdaki bagin size sundugu en giizel seylerden
biridir.

Yaratici Ifadenin Tesvik Edilmesi

liskiniz ayni zamanda yeteneklerinizin, yaratici becerilerinizin,
diinyevi hedeflerinizin ve bireyselliginizin gelisimine hizmet eder.
Ne var ki, kisisel gelisim siireciniz her zaman ahenk iginde

ilerlemeyebilir, belli  kirilmalar ve meydan okumalarla da
karsitlagsmaniz miimkiindiir. Yine de, aranizda belli bir ¢catisma soz
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konusu olsa bile Catherine ile olan birlikteliginiz size biiyiimeniz,
kendinizi gelistirmeniz, diinyevi basarilara ulasmaniz ve gergekte
oldugunuz kiginin sunirlarint daha net bir sekilde ¢izmeniz i¢in pek
¢ok firsat sunabilir.

Simirlarin Bulaniklagsmasi

[liskinizin biiyiili ve tammlanamayan bir niteligi vardir. Soz
konusu nitelik kafanizi karistirdigi ve kim oldugunuzdan stiphe
etmenize yol actigt igin, siz bununla basa c¢ikmakta hayli
zorlanabilirsiniz. Iliskinizin o erisilemez vaatlerine kars1 fazlasiyla
hassas olabilirsiniz; zira bu diisler, kendi degerlerinize daha yiice ve
ideal bir form kazandirip bunlar1 size geri yansitir. Fakat bu siiregte
bireysel kimliginizi yitirmeniz isten bile degildir, kendi bagimsiz
hedeflerinizden feragat etmek ile daha kati kisisel sinirlar ¢izmek
arasinda dogru dengeyi kurmak i¢in ¢aba sarf etmeniz gerekebilir.
Aranizdaki  bag  gOnliiniizi  ve  yaratict  vizyonunuzu
zenginlestirecektir, birlikteliginizin o biyilii etkileri sayesinde
nasil bir insana doniisebileceginiz konusunda gayet olumlu duygu
ve oOnseziler tecriibe edebilirsiniz. Catherine ile iliskiniz size bir
yasam amact ya da mistik bir anlam sunuyor gibidir; aramizdaki
bagin iizerinizdeki etkisi araciligiyla benzersiz ve 6zel bir kadere
dair derin iggoriiler edinmeniz miimkiindiir. Bu hislerinizin ya da
onsezilerinizin "hatali" oldugunu sdyleyemeyiz. Daha ziyade, kim
oldugunuz ve nasil bir dogrultuda ilerlediginiz konusunda daha net
olmaniz gerekir; zira iliskinizin o romantik ve idealist tabiatinin
iradeniz ve hayattaki niifuzunuz {zerindeki etkisi yipratict da
olabilir, ilham verici de. Kendi degerlerinize ve vizyonunuza sadik
kalirsaniz, hem hayal kirikliklariin oniine biiyiik 6lciide gecmis
olursunuz, hem de biiyiiniin tadin1 ¢gikarmaya devam edebilirsiniz.

Siz De Bir Komedyen Olabilirsiniz

[liskinizin o coskulu ve dinamik enerjisi, bir birey olarak
ufuklarinizi genisletmeye duydugunuz ihtiyaci tetikleyecek ve
hayatinizda potansiyelinizi  gerceklestiremediginiz noktalarin
gitgide daha cok bilincine varmaniza énayak olacaktir. iliskinizin
tizerinizdeki etkisi iginizdeki o kipir kipir duygulari ve hayal
giiciinlizii harekete gecirir, olasiliklarla dolu bir gelecege
duydugunuz inanci tazeler. Icinizde uyanan bu hisleri ciddiye
almaniz 6nemlidir, zira Catherine ile aranizdaki birlikteligin size
sunabilecegi en biiyiik kazanimlardan biri yaratici potansiyelinizi
aciga c¢ikarmasi ve manevi hayatinizi hareketlendirmesidir.
Gelgelelim, bu gelecek diislinlin  gergeklige doniismesini
istiyorsaniz, sezgileriniz dogrultusunda eyleme geg¢meniz gerekir.
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Bu iligkide sizin espri anlayisinizi ve hayata giiliip gecebilme
becerinizi pekistiren bir mizah ve hosgorii niteligi de mevcuttur.
Gegmisteki iligkilerinize kiyasla ¢ok daha cOmert birine
doniistiigiiniizii ve insanlara samimi bir hosgoriiyle yaklastiginizi
fark edebilirsiniz.

Daha Derin Taraflarimz Harekete Geciyor

Gelgelelim, Catherine ile aranizdaki iligki ruhunuzun daha derin ve
bilingdis1 diizeylerinde kuvvetli bir etkiye sahiptir, tutumlarinizda,
hayat goriistiniizde ve kendinizi anlama siirecinizde hayli biiyiik ve
siklikla da kalici degisimler yaratir. Iliskinizin iizerinizdeki bu
karmagik etkisi sizde her zaman hos tepkiler uyandirmayabilir. Ne
de olsa hicbir koklii degisim c¢atisma olmadan gerceklesmez,
kendinize dair kegsfettikleriniz de her zaman hosunuza gitmeyebilir.
Fakat siz bu birlikteligin onemini kabul etmeye hazirsaniz,
iliskinizin ge¢misten gelen yaralarimizi sarip kirtk parcalarinizi
yeniden bir araya getirebilecek potansiyele sahip oldugunu
gorebilirsiniz. Kendi i¢inizde bu zamana dek farkinda olmadiginiz
kaynaklar: kesfedebilir, iliskinizin harekete gegirdigi — siz buna
razi olsaniz da olmasaniz da — bu doniisiim siireciyle bas etmenin
son derece yaratict yollarini bulabilirsiniz.

Kung Fu Ogrenmek

Bu iligskinin birer parcasi olan saldirgan, tutkulu ve rekabetgi
duygular; sizde fazlasiyla karmasik tepkilere yol agabilir. Her insan
gibi sizin de ¢ocuklugunuzda kisiliginizin baz1 yonleri yara almig
ve baskilanmistir, siz de yumusak karninizi korumak ve kontroliin
elinizde oldugunu hissetmek igin tiirli savunma mekanizmalari
gelistirmeyi 6grenmissinizdir. Fakat birlikteliginizin enerjisinde ve
cinsel boyutunda kendini gosteren sert ve etkili bir unsur, iradenize
ve kigisel otoritenize meydan okuyan zorlu sinavlar ya da
tartigsmalar  seklinde ifade bulabilir. Neticesine saldiriya
ugradiginizi, yara aldiginiz1 ya da yetersiz oldugunuzu hissetmeniz
isten bile degildir. Siz boylesi duygulari iliskinizin cinsel tarafinda
tecriibe edebilirsiniz, ancak bu tamamen cinsel bir mesele degildir.
Aranizdaki bagin tutkulu ve yogun tabiati, tehdit altinda
oldugunuzu ve kendi hayatimizin kontroliinii yitirdiginizi
hissetmenize yol agabilir. Baska iliskilerde o kadar caninizi
stkmayacak bir konu, Catherine ile aranizdaki birliktelikte ciddi bir
catismaya doniisebilir. Karsiliginda siz iliskinin tutkulu dogasina
ve enerjisine biiyiikk oOlglide ket wvuracak savunmaci tepkiler
verebilirsiniz, ancak bu meseleyi sadece daha da biiyiitmeye yarar.
Iliskinizi ya da partnerinizi sizi incitmekle suglamak yerine,
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aranizdaki dinamigi eski yaralarinizi sarmaniza ve kisiliginizdeki
bazi duvarlar1 agsmaniza hizmet edecek bir sinav gibi gorebilmeniz
onemlidir. Eger hissettiginiz kaygilar1 saplanip kaldigimiz iliski
kaliplarini incelemek igin birer ara¢ olarak kullanabilirseniz, sizi
kisitlayan igsel engellerden ve korkularimizdan kurtulmaniz
miimkiin olacaktir.

3. lliskiniz ve Partneriniz

Metnin asagidaki kisimlari, bu iligkinin Catherine iizerindeki
etkisinden soz eder.

Partnerinizin Kalbi de Uyamiyor

Catherine ile aramizdaki iliski; partnerinizin tutkulari, hisleri ve
duygusal ihtiyaglart iizerinde kuvvetli bir etkiye sahiptir. Bu da tipki
sizin gibi partnerinizin de kalbinin ve i¢giidiisel tabiatinin
derinlesip zenginlesecegi anlamina gelir — bu siire¢ kimi zaman
tiirlii catismalart ya da sikintilar: beraberinde getirse bile.

Déviis Sanatlar1 Ogrenmek

Aranizdaki iligkinin dinamik taraflar1, hem cinsel bakimdan hem de
hayatta kendisine belirledigi hedeflerin pesinden verimli ve
Ozgiivenli bir sekilde gitmesi bakimindan partnerinizin igindeki
enerjiyi ve tutkulart pekistirir. Partnerinizin erotik duygulari
kuvvetli bir sekilde uyarilabilir, ancak ayni durum sabirsiz ve
rekabet¢i ruhu icin de gecerlidir. Catherine gegmiste daha igine
kapal1 ve sakin bir kisilige sahiptiyse, bu gelismeler onu sasirtabilir.
Istediklerini elde etme yolunda iliskiniz ya da hayatin kendisi
partnerinizin Oniine birtakim engeller veya kisitlamalar ¢ikaracak
olursa; Catherine fazlasiyla fevri, 1srarci ve hatta kavgaci bir insana
doniistiiglinii  gorebilir. Tutkularmin  bu sekilde alevlenmesi
Catherine i¢in genel anlamda gayet olumlu bir tecriibe olabilir;
cinsel enerjisinin, fiziksel canliliginin ve hayattaki etkinliginin
inanilmaz derecede arttigini gorebilir. Fakat tim bu enerjinin
patlayict bir 6zelligi vardir, o yiizden partnerinizin ara sira havai
fisek gosterileriyle karsilasacagini kabul etmesi gerekebilir. Ayrica
bu iliski partnerinizin istedigi her seyi elde edeceginin garantisini
vermez, daha ziyade arzu dogasini hayli kuvvetli bir bigimde
harekete gegirir ve kendi ihtiyaglarinin yeni ve heyecan verici bir
sekilde farkina varmasini saglar. Nihayetinde partnerinizin
sogukkanli davranmasi, tim bu uyaranlarin tadimi ¢ikarirken bir
yandan da sabirli ve objektif kalabilmesi 6nemlidir.
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Sirtimz1 Yaslayacagimz Bir Insan

Catherine aranizdaki bagin giivenli ve istikrarli oldugunu, duygusal
bakimdan da kendisini besledigini hissedebilir; zira iligkinizin
duygusal atmosferi partnerinizin kendi duygusal ihtiyag¢lariyla dogal
bir uyum i¢indedir. Catherine sizinle birlikteyken kendini evinde
hisseder; ge¢miste ihtiyaclarina pek 6zen gostermemigse bile bu

iligkinin duygusal agidan kendisini "doyurdugunu" fark edebilir,

baska iliskilerde hi¢ tecriibe etmedigi bir rahatligin ve dinginligin
keyfini ¢ikarabilir. Iliskinizin partnerinizin ihtiyaclarina ayna
tutmasi, mutlu ve konforlu bir ev hayati siirmesini saglar.
Muhtemelen Catherine, birlikteliginizi daha da istikrarli bir noktaya
tasimak igin sizinle beraber yasamak veya belki de aile kurmak
isteyecektir. Bagka diizlemlerde aranizda catigmalar yasansa bile
partnerinizin hissettigi o derin memnuniyet ve huzur, karsisina
c¢ikan giigliiklerin iistesinden gelmek i¢in ihtiyag duydugu giicii ona
verecektir.

Tehlikeli Sular

[liskinizin dis diinyaya yansittig1 imaj ve baskalarmin buna verdigi
tepki, partnerinizin iginde son derece rahatsiz edici birtakim
duygular uyandirabilir. Belki de birlikteliginizdeki bir seyler
partnerinizin eski aile baglarin1 tehdit ediyor, onu duygusal bir
catismaya sevk ediyordur. Iliskiniz partnerinizin igindeki ilkel
duygular1 harekete gecirebilir, 6zellikle de sahiplenme hissi gibi.
Catherine ge¢miste kendisini daha mesafeli ve rasyonel bir insan
gibi gormiis bile olsa, duygularinin yogunlugu onu fena halde
huzursuz edebilir. Neticesinde Catherine, hayatinin kontroliinii
yeniden eline almak i¢in manipiilatif davraniglara basvurabilir.
Iliskinizi bir sekilde dis diinyayla kars: karsiya getirecegi durumlar
yaratabilir, kisiliginin daha derin ve karanlik taraflarina 1s1k tutacak
catismalara kendisini siiriikleyebilir. Nihayetinde iliskiniz ve bunun
baska insanlar tizerindeki etkisi araciliiyla partnerinizin duygu
dogasmin derinliklerine dair pek c¢ok sey Ogrenecegi agiktir.
Catherine oyunlar oynamaktan geri durabilirse, aranizdaki bag
hayatin1 zenginlestirebilir ve ona miithis bir i¢gorii sunabilir.

Partnerinizin Yaratici1 Potansiyeli Harekete Geciyor
[liskiniz partnerinizin hayal giiciinii, yeteneklerini ve kendini ifade

etme becerisini harekete gecirdigi icin, Catherine de yaratici bir
diizlemde iliskinizden biiyiik bir fayda gérebilir.
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Saghkh Yiyecekler

[liskinizin dogurdugu duygusal sicaklik ve uyum, partnerinizin
yaratict ifadesini besleyen ve ona Ozgiin bir birey oldugunu
hissettiren giiglii bir etkiye sahiptir. Birlikteliginizin ona sundugu
destek ve kapsayicilik, partnerinizin gergekten kendisi olabilmesini
saglar ve Ozgiivenini pekistirir. Kisisel degerlerinin ve kimliginin
kabul gordiigiinii ve onaylandigim1 fark etmesi, partnerinizin dig
diinyada belirledigi yaratici hedeflerin pesinden daha emin
adimlarla ilerlemesini miimkiin kilar. iliskiniz, aranizda ne gibi
catismalar yasanirsa yasansin kendisini evinde hissetmesini saglar.
Birlikteliginizin ~ duygusal  atmosferi  partnerinizin  kendi
yaradilistyla dogal bir uyum icindedir, ruhunu besler ve ona
vazgeemek istemeyecegi bir aidiyet hissi getirir.

Kendini Tanimlama Pratigi

[liskinizdeki bir seyler partnerinizin birlikteliginizin devamlilig1 ve
saghigr konusunda biiyiik bir sorumluluk hissetmesine yol agar.
Catherine zaman zaman tiim yiikkii omuzlarinda tastyormus gibi
hissedebilir; zira iliskinizin dogasindaki smirlar ve gligliikler
partnerinizin benlik algisin1 hem sekillendiren, hem de buna ket
vuran bir 0zellige sahiptir. Catherine bir taraftan bu birlikteligin
kendi igindeki giicii, becerilerini ve bir birey olarak tasidig1 degeri
pekistirdigini hisseder; karsilastig1 smnavlarin iginde yarattigi o
derin adanmighik hissinden gii¢ alir. Bu partnerinizin destek
gordiiglinii ve emniyette oldugunu hissetmesini, sadik ve comert
karakterinin daha iyi farkina varmasini saglar.

Gelgelelim diger taraftan, birlikteliginizin partnerinizin bireysel
hedeflerinin o6niinii tikayan, sayet iliskiyi siirdiirmek istiyorsa
iradesinden ve amagclarindan 6diin vermesini gerektiren bir tarafi
vardir. Yiizlesmesi gereken engel ve yiikiimlilikler partnerinizin
bagimsiz gelisimine ket vurabilir. Yine de, Catherine zaman zaman
fena halde kisitlandigini hissetse bile aslinda bu iligki bir birey
olarak partnerinizin sinirlarini tanimlar; onu derinlestirir ve daha
gergekei, sabirlt ve Ozgilin biri yapar. O bu yikii tasiyabilirse,
birlikteliginiz partnerinizin otoritesini ve giiciinii kendi hayatinda
daha saglam bir sekilde ortaya koymasina yardimci olacaktir. Zira
geliski sudur ki, partnerinizin gergekten kendisi gibi olmasi
iligkinizin sinirlarina uyum saglamaya goniillii olmasindan geger.
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Cesaret ve Ozgiiven

[liskinizin yaratict enerjisi, partnerinizin kendisini motive etme
becerisini ve irade giiciinii ciddi anlamda pekistirecektir.
Birlikteliginizin o hayat veren etkisi partnerinize daha cesur
davranmasi ve kendi hedeflerinin pesinden hi¢ olmadigi kadar emin
adimlarla gitmesi i¢in ilham verir. Muhtemelen hem tutkulari, hem
de o  hararetli duygular1 harekete gegecektir; Catherine
diisiindiigiinden ¢ok daha inat¢1 ve rekabet¢i bir karaktere sahip
oldugunu fark edebilir. Cinsel uyarim da iliskinizin getirdigi o
dinamizmin Onemli bir pargasidir. Ama iliskiniz partnerinize
erotizmden ¢ok daha fazlasini sunar; Catherine esasinda kendi
gliciinli, azmini ve enerjisini kesfedecegi bir siireg ile karsi
karstyadir. Ara sira kavgalarmiz patlayict bir hal bile alsa,
aranizdaki bag partnerinizin kendisini ¢ok daha canli ve dinamik
hissetmesini, hayatinin iplerini eline almasini saglar.
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BOLUM IV
ACIGA CIKAN DERIN MESELELER
1. Kendi i¢inizdeki Temel iliski Kahplari

Catherine ile aramizdaki iliskinin sizi doéniistiirme potansiyeli
sandigimizdan daha biiyiik olabilir. Insanlar arasinda kurulan
onemli baglarin her biri kisiligin pek c¢ok diizeyinde bir etkiye
sahiptir, bu diizeylerden bazilari ise bilingdisinda kalir ve fark
edilmez. Her birimiz karsimizdaki kigiyle olan iliskimize kendi i¢
meselelerimizi ve onyargilarimizi tagwriz. Bir iliski yalnizca iki
kisiligin arasindaki kimyasal bagdan ibaret degildir, ayni zamanda
bir erkek ya da bir kadin olmanin ne anlama geldigi hakkindaki
bilingdist imgelerimizi de barindirir. Bu igsel imgeler, kismen
hayatimizda tamigtigimiz ilk erkekle ya da kadinla — yani babamizla
ve annemizle — olan tecriibelerimize dayanir. Ama belki de daha da
onemlisi, bu imgeler ayni zamanda kendi temel karakterimize iliskin
bazi derin ve sakli gercekleri yansitir. Biz kisiligimizin daha derin
yonlerinin ~ farkinda olmadigimizda, iliskilerimizde  bunlart
bilingsizce sergileme ve yansitma ihtimalimiz yiiksektir — ki bunun
da sonuglart genellikle yikict olur. Her birimizin i¢inde tasidigi
erkek ve kadin imgeleri esasen kendi ihtiyaglarimizin,
beklentilerimizin ve potansiyelimizin birer resmidir. Bunlar
cocuklugumuzda yasadigimiz tecriibeler tarafindan siislenmis veya
belki de ¢arpitilmis olabilir, ama nihayetinde bir birey olarak bize
aittir. Insanlar dogasi geregi karmasik ve ¢ok yonlii oldugundan,
icimizde barmdwdigimiz eril ya da disil imgeler birden fazladir.
Hayatta yolumuza ¢ikan derin iligkilerin her biri de i¢ diinyamizin
tamamen farkly bir yoniine isik tutabiliv, karsimiza ¢ok farkl
zorluklar ¢ikarabilir ve ¢ok farkli yanitlar vermemize yol agabilir.

Catherine ile yarattiginiz iliski bagimsiz ve yasayan bir varlik
oldugu icin, hem sizin i¢ diinyanmizi hem de partnerinizin ig
diinyasint etkiler. Kimi zaman ise siz durumun farkinda bile
olmadan birtakim eril ya da disil bilin¢dist imgeleri tetikleyebilir.
Sanki ruh halinizi ve davranislarinizi hemen goze carpmayan fakat
bir o kadar da giiclii bir sekilde etkileyen ticiincii bir kisiyle birlikte
yasiyorsunuz gibidir. Iliskinin gercek simyast boyle bir seydir, zira
yarattiginiz enerji her ikinizi de degistirecektir. Bu etkilerin bir
kismi son derece porzitif, digerleri ise epey rahatsiz edici olabilir.
Insanlar  arasindaki  etkilegimlerin ~ ¢ogu, bu ikisinin  bir
karisgimindan olusur. Er ya da ge¢ bu iligkinin ¢ocuklugunuzdan
gelen eski kaliplart ya da duygulart harekete gegirmesi kuvvetle
muhtemeldir, ¢linkii partnerinizin ve sizin iligkiye getirdiginiz eril ve

tp as6212.502-20

28



Iliski Horoskopu
William Prince Of Wales
ve Catherine Princess Of Wales

yazan Liz Greene

disil imgeler gecmisin renkleriyle boyanmistir. Bu her ikinize de
bugiine dek faydalanamadiginiz potansiyellerinizi kegfetmeniz, ayni
zamanda da yasaminizin erken donemlerinden gelen acilarla
yiizlesip yaralarinmizi sarmaniz i¢in bir firsat sunar. Partneriniz ve
siz kendi i¢ diinyamizdaki bu uyanisa yaratict ve iiretken bir sekilde
yanit verebilir, kendiniz hakkinda ogrendiklerinizi tutumlarinizda
ve kisisel ifade tarzimizda onemli degisiklikler yapmak icin
kullanabilirsiniz. Ya da sizi rahatsiz eden bir sey oldugunda herkesi
ve her seyi sugclamayr segebilir, neticesinde isleri kendiniz igin
karman c¢orman bir hdle sokabilirsiniz. Partnerinizle beraber
yaptiginiz o pastayr malzemelerine geri ayiramazsiniz. Ama bu
iliskin iginizde uyandirdigi seylerle nasil basa ¢ikacaginiz
konusunda ise se¢im biiyiik olciide sizin elinizdedir.

Savasci ve Asik

"Eril" olarak tanimladiginiz sey ne olursa olsun, i¢inizde savasci,
sampiyon ve kimi zaman da saldirgan bir erkek imgesi vardir. Bu
imge, Catherine ile aranizdaki iliskide de giiglii bir sekilde aciga
cikar. Mitolojide bunun en iyi tasviri; ejderhalarla savasan,
savunmasiz ve giigsiizleri koruyan Herakles ya da Theseus gibi
biiyiik kahramanlardir. Kimi zaman bu tiir kahramanlar kontrolii
yitirip ¢ilgina donerler ve yollarina ¢ikan herkesi ezip gegerler. Bu
kati ve duygusuz inat¢ilik da kahraman imgesinin parcalarindan
biridir. Siz bu kadim ve arketipsel erkeklik imgesinin farkinda
olsaniz da olmasaniz da, iginizde giiglii bir rekabet giidiisii ve
basarma arzusu yatar. Siz bdyle bir yaniniz oldugunu inkar etmeye
caligsaniz dahi, bu etkili kuvvet, i¢ diinyanizi olusturan pargalardan
bir tanesidir. Karakterinizin bu tarafinin da farkinda olmaniz ve
bunu disa vurmanin yapici yollarint kesfetmeniz ¢ok onemlidir.
Icinizdeki imgenin en yaratici tarafi; size cesur, savasci bir ruh ile
diinyanin geri kalan1 size karsi olsa dahi kendi degerlerinize ve
vizyonunuza sadik kalma becerisi sunmasidir.

I¢sel erkeklik imgenizin soylu bir sdvalyeye benzer bir tarafi vardir.
Bu figiir hem savasg1 bir ruha, hem de sairane diislere ve vizyona
sahiptir; size pesinden gideceginiz idealler ve sadik kalacaginiz
onur ilkeleri verir. Icinizdeki erkeklik imgesinin yigit niteligi,
zayiflik gibi gordiigiiniiz seylere — 6zellikle de kendi zaaflariniza —
kars1 fazlastyla tahammiilsiiz ve kati davranmaniza yol agabilir. Siz
boylesi geleneksel bir erkeklik imajini bilingli olarak benimsiyor
olmasaniz dahi, biri sizin giiclinlize meydan okudugunda ya da
ideallerinizden 6diin vermeniz gerektiginde ne kadar inatgr ve
tepeden bakan bir tavir takindiginiz konusunda partnerinizin
soyleyecek pek ¢ok seyi olabilir. Siirekli kahramanca davranmaya

tp as6212.502-20

29



Iliski Horoskopu
William Prince Of Wales
ve Catherine Princess Of Wales

yazan Liz Greene

calismanin kotii tarafi — ozellikle de bunun farkinda degilseniz —
kendi gururunuzun tutsagr olmamizdir. Icinizdeki bu figiiriin
karanlik yiizii, ayak direyen ve gururlu tarafidir; bu da muhtemelen
Catherine ile iliskinizde yasadiginiz c¢atigmalarda kendini
gosterecektir. Hata yaptigiizi, bir seyi beceremediginizi ya da
siradan, kusurlu bir insan oldugunuzu itiraf etmek sizin igin ¢ok
zordur.

Bir erkek olarak kendinize duydugunuz giiveni insa etmek igin
icinizdeki farkl kaynaklardan ve pozitif 6zelliklerinizden gii¢ almis
olabilirsiniz. Bu kaynaklar kendi i¢inde son derece degerli de
olabilir. Ne var ki, bunlar muhtemelen ancak sizin yasadiginiz kafa
karigikliginin ya da giivensizliklerin {izerini Ortmeye yarar,
gercekten kendiniz gibi olabilmeniz i¢in ihtiya¢ duydugunuz
cesareti ise size sunamaz.

Fallik Gii¢

Mitolojideki kahramanlarin en temel Ozelliklerinden bir tanesi,
kadinlarla olan iligkilerinde basariya ulasmalaridir (rakipleri ne
kadar giiclii olursa olsun, kahraman nihayetinde istedigi kisiyi elde
eder). Bu erkeklik imgesinin fallik giicii hi¢ sagsmaz. S6z konusu
ister rakipleri dize getirmek, ister arzu nesnesini elde etmek olsun;
fethetmek, kahraman erkekligin alamet-i farikasidir. Ne var ki bu,
zorla bir zafer kazanmaya calismanin ya da iki rakibin ayni kisiyi
arzuladig1 ask ticgenlerine tekrar tekrar girmenin saglikli bir sey
oldugu anlamina gelmez. Erkekliginizi cinsel bir zaferle ispat
etmeye duydugunuz ihtiyacin — bu ister gercek diinyada ister
zihninizde olsun — altinda bazi ¢etrefilli sorunlar yatiyor olabilir.

Yine de, buradaki asil problem cinsel bir galibiyet elde etmekle ilgili
degildir. Bu, oOzgiirlik ve baglhilik arasindaki catigmanin bir
yansimasidir. Icinizdeki bir sey, oniiniizdeki sonsuz olasilik ve
potansiyelleri tek bir iligkiye hapsetme fikrini reddediyor gibidir.
Benzer bir 6zgiir ruh babanizin iginde de olabilir, ancak belki de o
aile hayatinin diizeni i¢inde bunu yasatma imkani bulamamustir.
Boylesi bir enerji yaratici bir sekilde ifade bulamadiginda, yerini
erotik diislere (gerceklestirilsin ya da gerceklestirilmesin) birakir,
ki bunlar da 6zgiirliigiin ve canli bir heyecanin semboliidiir. Don
Juan’m esasen kadinlar1 o kadar da istemedigi, onlar1 kendi giiciinii
ispat etmek icin kullandigi ve bu giicii gercekten iginde
hissedemedigi i¢in de siirekli bir kadindan digerine kostugu
soylenir. Icinizdeki huzursuzlukla basa c¢ikmayr 6grenmeniz
gerekir; zira bu, eril karakterinizi olusturan o savasci ve fetheden
ruhun temel bir parcasidir. Ne de olsa sOvalyeler ve efsanevi
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kahramanlar evlerinde oturup ¢im bigmezler. Gelgelelim, pesinden
kostugunuz o engin ufuklar esasen ¢apkin bir erkegin degil, bir
sanat¢inin ve vizyonerin diisii olabilir. I¢inizdeki o huzursuz ruhun
Catherine ile iliskinizde birtakim sorunlar yaratmaya bagladigini
gorliyorsaniz, hayatinizda hayal giiciiniizii sinayacak yaratici
araglara yeterince yer verip vermediginizi sorgulamaniz gerekiyor
olabilir.

O yilizden, giiciin ya da iktidarin nereden geldigi konusunda biling
diizeyinde ne gibi celiskiler yasiyor olursaniz olun; zafer
kazanmaya ve kendi bireyselliginizi dis diinyada ortaya koymaya
kuvvetli bir ihtiyag duyarsmiz. Iginizdeki bu ruhu diiriistce
yasatabilirseniz, partnerinizle olan kisisel hayatinizda da kendinizi
daha rahat hissedebilirsiniz. Gelgelelim, kendine giivenen ve atilgan
tarafimiz1 yok saymaya calisirsaniz, bagkalarinin size baskin
ciktigim1 fark etmeye baslayabilirsiniz. Nihayetinde size giigsiiz
hissettiren seylerin iizerini Ortmek igin de Catherine ile olan
iligkinizde kontrolcii ve baskici bir tavir takinmaniz kagimilmazdir.
Kimileri "gii¢", "otorite" ve "basar1" gibi kavramlar1 eski moda
bulur, bunlarin negatif bir ideolojik anlami1 ¢agristirdigini diisiiniir.
Ne var ki, savas¢t ve sampiyon arketipi toplumsal bir kurgu
degildir. Bu erkeklik imgesi tarihin kendisi kadar eskidir, insanin
hayal giiciiniin en temel iiriinlerinden biridir. I¢inizdeki bu imge
kisitlanacak olursa, "Bende yoksa sende de olmasin" gibi bir
yaklagima dontisebilir, bu da size hayati zehir eden bir kiskanglik
duygusuna yol agar. Diger taraftan, iligkilerinizin zarar gérmesini
goze alip ipleri saldirgan giidiilerinizin eline vermisseniz, bunun
sebebi muhtemelen i¢inizde hissettiiniz derin bir zafiyeti telafi
etmeye calisiyor olmanizdir. Ancak bu muktedir ruhu dengeli bir
sekilde yasatabilirseniz, hem kisisel hayatinizda hem de dis
diinyada muazzam bir etki birakabilirsiniz.

2. Partnerinizin icindeki Temel Iliski Kaliplari

[liskiniz, partnerinizin iginde yatan belli imgeleri ve davranis
kaliplarini da harekete gegirir. Dolayisiyla aranizdaki bagin
doniigtiiviicii potansiyeli partneriniz iizerinde de bir etkiye sahiptir.
Bu durum kimi zaman bir ¢atismayi ve can sikict bir yiizlesmeyi
beraberinde getirse bile, bu tecriibenin ardindan o da derin ve
olumlu bazi degisimlerden gececektir.

Hakikat As131
Bir kadin olarak partneriniz biling diizleminde "eril" tanimini nasil

yapiyor olursa olun, igindeki erkek imgesi miithis bir giice ve
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otoriteye sahiptir. Bu arketipsel figiir, bir hiikiimdar ve kanun
koyucudur; hatta, karanlik yiiziiyle, bir tirandir. Bu imge,
partnerinizin sizinle olan iliskisinde kendini giiglii bir sekilde
gosterir. Mitolojide hiikiimdar erkek figiirii, tanrilarin krallar1 ile
tasvir edilmistir: Altin Cag’da hiikiim siiren Titan Kronos ya da
Tevrat’ta Musa’ya On Emir’in yazili oldugu tas tabletleri veren
Yehova gibi. Bu tanrisal varliklar, insanin hem i¢ hem de dis
diinyada belli bir diizene, disipline ve kontrole sahip olmaya
duydugu ihtiyacin birer tezahiiriidiir. Bunlar, organize ve verimli bir
toplumun insasi i¢in neyin "dogru" ve gerekli oldugunu tanimlayan,
"ilkesel" imajlardir. Ayn1 zamanda, iradelerine kars1 gelen herkesi
ortadan kaldirabilecek acimasiz diktatorlere de doniisebilirler.
Catherine de bu giiglii imgeyi hayatindaki erkeklere yansitabilir,
muhtemelen hayatinin erken donemlerinde babasiyla olan
tecriibelerinde bu imgeyle zorlu karsilagmalar yasamustir.
Neticesinde de partnerinizin otorite kavramiyla (ve kendi igindeki
giic ihtiyaciyla) getrefilli bir iligkisi olabilir. Yine de, igindeki bu
giiclii figiiriin en yaratici tarafi; partnerinize hedeflerine giden yolda
her tirlii zorluga direng gosterme becerisi, i¢sel bir gii¢ ve
dayaniklilik sunmasidir.

Partnerinizin i¢indeki bu imgenin giicii, kendini yalnizca maddi
diizlemde gostermez. Catherine duygusal bakimdan biiyiik bir
derinlige ve insanlarin niyetlerine ya da davranislarina dair ciddi bir
icgoriiye sahiptir. Bunun kendisine verdigi giicii iyiye kullanirsa,
insanlarin hayatlarin1 dontistiirebilir. Ne var ki, bunu kétiye
kullanmaya karar verirse partnerinizin baskalarini manipiile etmesi
de miimkiindiir. Catherine ge¢miste babasimnin da boylesi bir giice
sahip olduguna taniklik etmis olabilir. Fakat babasi, bu giici
yaratict bir sekilde kullanmak yerine ailesi lizerinde bir kontrol elde
etmek i¢in Ustii Ortiilii, hatta belki de yikici yollara — duygusal santaj
yapmak ya da sevgisini esirgemek gibi — bagvurmus olabilir.
Partneriniz i¢indeki bu karmasik imgenin bilincinde olmazsa, bunun
olumsuz taraflarii size yansitabilir. Neticesinde iliskide gii¢
oyunlart oynayan taraf kendisi olsa dahi, kontrol ve manipiile
edildigini  hissedebilir. Catherine, tizerinde  egemenlik
kurulmasindan korktugu ig¢in, sizin giligli yanlarinizdan ¢ok
zaaflariniza odaklanmaya baglayabilir, bu kendisini daha giiclii
hissetmesini saglar. Duygusal giiciin iyiye ya da kotiiye kullanimina
dair hayatinin erken dénemlerinde taniklik ettigi 6rnekler ne kadar
tatsiz olsa da; partnerinizin giice ve otoriteye duydugu arzuyu
bastirmaya calismak ve sizinle olan iligskisinde kendini bir kurbana
ya da gizli bir manipiilatére ¢evirmek yerine, bunu ifade etmenin
yaratici bir yolunu bulmasi gerekir. Boylesi bir giiciin ifade bulmasi
gereken yer dis diinyadir - Catherine biiyiik bir sorumlulugu
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istlenmeyi hak eder ve bunun altindan kalkabilecek kapasiteye de
sahiptir.

Partnerinizin igsel erkeklik imgesinin ayaklar1 yere basan tarafi,

maddi diinyada yapan ve insa eden bir figiir olmasin1 miimkiin kilar.
Gelgelelim, diinyevi basarilar elde etme fikrinin partnerinizdeki

cagrisimlart daha negatif olabilir; zira muhtemelen babasi gegmiste

ailesi tlizerinde bir kontrole sahip olmak i¢in maddi giicilini

kullanmigtir. Ya da belki Catherine, babasinin giindelik hayattaki

sorumluluklarma kendini fazla kaptirmis olmasinin aralarindaki

iligkiye zarar verdigini hissetmistir. Babasinin somut ve pratik

yanlar1 partnerinize de miras kaldig1 igin, bir yetiskin olarak
Catherine maddi diinyay1 kendisini duygusal bakimdan incinmekten

koruyacak bir savunma mekanizmast gibi kullanip iskolik birine

doniigebilir. Ya da, kontrol edilmekten korktugu igin baskalarini

kontrol etmeye baslayabilir. Catherine azimli ve zeki bir insandir,

kendi kendine yetmeye de biiyiik bir ihtiya¢ duyar. Partnerinizin bu

kabiliyetlerini is hayatinda ona maddi miikafatlar ve itibar getirecek

sekilde kullanmasi mantikli olacaktir. Ancak karakterinin bu

taraflar1 ile bir kadin olarak ihtiyag duydugu seyler arasinda denge

kurmasi 6nemlidir. Partnerinizin ¢ocuklugunda edindigi tecriibeler

ona paray1 elinde tutanin giicii de elinde tuttugunu 6gretmis olabilir.
Catherine istemeden de olsa sizi baskici ve ipleri elinde tutan baba

figliri yerine koyabilir veya kendisi muhta¢ ve beceriksiz bir

partnere bakmakla yiikiimlii olan anne roliinii tistlenebilir. Bunlarin

ikisi de gercegi yansitmayan ve iliskinize uygun diismeyen
rollerdir. Mutlu bir yasam siirmek istiyorsa, partnerinizin i¢giidiisel

ihtiyaglar1 ile daha muktedir ve otoriter tarafi arasinda belli bir
denge kurmay1 6grenmesi sarttir.

Ahlak ve Dogma

Otorite, fikirler araciligiyla da ifade edilebilir. Partnerinizin igsel
erkeklik imgesinin ilkesel ve ahlaki bir otoriteyle — diger bir deyisle
tartisilmaz gercekler ve mutlak dogrular ya da yanliglar ile —
yakindan iligkili olan bir tarafi vardir. Bu partnerinizi hayatta
kararlar alirken sadik kalacagi hakikatleri kesfetmeye ve
gelistirmeye derinden ihtiya¢ duyan, diislinceli bir insan yapar.
Gelgelelim Catherine, zaman zaman fazla ahlakei, onyargili ve kati
diisiinen birine de doniisebilir.

Mutlak goriislerin bir dogmatizm ve hosgoriisiizlik batakligina
saplanmasi isten bile degildir. Catherine ¢ocuklugunda zihinsel
giiciin ve otoritenin bu daha karanlik olan yiiziine babasinda
taniklik etmis olabilir. Belki de partnerinizin babasi fazlasiyla kati
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etik ya da siyasi degerler tasimis ve kendisininkiyle ayn1 derecede
onemli olan farkli bakis acilarin1 hige saymistir. Ya da bilincinde
olmasa ve bunu dile getirmese dahi partnerinizden insaniistii bir
kusursuzluga ulagmasini beklemis, bu ugurda da partnerinizin
duygularim1 ya da icgiidiisel ihtiyaglarini disarida birakmustir.
Babasimin mutlak entelektiiel gergeklerin pesinden gitme egilimi
kismen de olsa partnerinize de miras kaldigi i¢in, igindeki ses ondan
hi¢bir insanin ulagamayacagi davranig standartlarina uymasini
talep ediyor olabilir. Catherine bu durumun bilincinde degilse ya da
daha negatif boyutunu igsellestirdiyse, kati ilkelere sadik kalmak
ad1 altinda bir kadin ve bir birey olarak kendini degersiz gorebilir.
Bu partnerinizin sizi de siradan bir insan olarak kabul edememesine,
size kars1 tahammiilsiiz davranmasina yol agabilir. Catherine kendi
bildigi yoldan ilerlemeye, hayata dair kendi fikirlerini olusturmaya
ve sizden bagimsiz olmaya biiyiik bir ihtiya¢ duyar. Ancak bir parca
espri anlayisi gelistirmesi de 6nemlidir, zira partneriniz kimi zaman
fazla yargilayici ve hosgoriisiiz davranabilir — 6zellikle de kendisine
karsi.

Partnerinizin ig¢sel erkeklik imgesinin giiclii zihinsel yonelimi ona
pek cok entelektiiel kabiliyet sunar. Zihnin diinyast onun kesfine ve
gelisimine agiktir. Partnerinizin ¢ocuklugunda egitim ve entelektiiel
yetkinlik ile aldkali 6nemli meseleler giindeme gelmis olabilir.
Ebeveynlerinden biri — ya da ikisi birden — kendi ge¢gmisinde hayal
kirikligina ugradigr igin simdi partnerinizden bu yeteneklerini
gelistirmesi konusunda biiyiik beklentiler iginde olabilir. Bilgi
sahibi olmak ve iyi egitim almak Catherine i¢in dnemlidir, o yiizden
entelektiiel gelisimiyle ilgili bazi ac1 verici problemleri ele almasi
gerekir; ozellikle de ¢ocuklugunda entelektiiel bakimdan kendinizi
yetersiz ya da beceriksiz hissettiyse veya iletisim kurma ya da
ogrenme giicliigii ¢ektiyse. Bu kabiliyetler partnerinize aittir ve
yasatilmay1 hak eder. Catherine bunlar1 size yansitacak olursa, sizin
entelektiiel becerilerinizi idealize edebilir ve kiskanabilir,
neticesinde de kendini degersiz gormeye baslayabilir. Catherine,
babasinin ondan parlak bir ¢cocuk olmasini bekledigini hissetmis ve
babasiin beklentilerini karsilayamadigina inanmis olabilir. Ancak
siz, partnerinizin ¢ocuklugundaki o talepkdr baba figiiri
degilsinizdir. O yiizden, Catherine bu meselelerin aranizdaki
iliskiye zarar vermesine izin vermemelidir, zira bunlar onun
¢ozmesi gereken sahsi sorunlardir.

Partnerinizin igsel erkeklik imgesi karakterine miithis bir gii¢ ve
otorite hissi getirdigi i¢in, benliginin bu tarafiyla bireysel bir iligki
kurmast son derece onemlidir — toplumda kadmin "roli" olarak
kabul gormiis tanimlar nasil olursa olsun. Yardima muhtag kadin

tp as6212.502-20

34



Iliski Horoskopu
William Prince Of Wales
ve Catherine Princess Of Wales

yazan Liz Greene

arketipi partnerinize hi¢ de uygun degildir. Ancak bunun tam tersi
de muhtemelen ona uymayacaktir. Militan ideolojilerin bireysel
psikolojik ¢ikmazlar1 ¢ozdigii goriilmemistir, bunlar partnerinizin
sorunlarin1 da ¢6zmeyecektir. Partnerinizin i¢inde tasidigi imge,
karakterinin daha atilgan ve onder tarafini yansitmasi bakimindan
daha erildir. Nasil dis diinyada hayatindaki erkeklerle olan bireysel
iligkilerini gelistirmek istiyorsa; partnerinizin bir kadin olarak da i¢
diinyasindaki bu imgeyi yasatmasi ve bununla kendi benzersiz
iligskisini gelistirmesi gerekir. Burada herkese uyacak bir formiil
yoktur, Catherine kendi yontemini bulmalidir. Cocuklugunda bunun
daha karanlik taraflarini tecriibe ettigi i¢in kendi giiclinii bastirmaya
calisirsa, istemeden de olsa baska insanlarin otoritesine kars1 biiyiik
bir 6fke ve korku besledigi bir noktaya gelebilir. Bu elbette
partnerinizin hem erkeklerle hem de kadinlarla olan iliskileri — ve
elbette sizinle arasindaki iligki — iizerinde son derece yikici bir etki
birakabilir. Ancak babasini, sizi, toplumu ya da genel olarak
erkekleri su¢lamasi partnerinize herhangi bir fayda getirmez; ¢ilinkii
ayni giic ve otorite arzusu onun da i¢inde yatar. Catherine de bunu
bilingdis1 ve fazlasiyla manipiilatif yollarla disar1 vuruyor olabilir.
Partneriniz i¢indeki bu giiclii figiire yaratici ve faydali ifade alanlari
bulabilir ve bunu babasinin ge¢miste yapmis olabilecegi hatalardan
ayr1 tutmay1 basarirsa; bu igsel imgeyi kendisine giiven, emniyet ve
istikrar duygusu verecek ve kendi hayati lizerinde bir kontrole sahip
oldugunu hissettirecek sekilde ortaya koyabilir.
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BOLUM V
SONUC

Tiirlii psikolojik arastirmalarin yani sira nesillerdir pek ¢ok yazarin
ve sairin de ortaya koydugu iizere, iliskiler olmadan insanin
kendini tamimast miimkiin degildir. Bir baska insamin bize ayna
tutmasina ve gergekte nasil biri oldugumuzu bize gostermesine
ihtiyacimiz vardwr;, bu ister en yiizeysel hdliyle toplum icinde
sergiledigimiz karakteri yansitryor olsun, isterse esas benligimizin
en derin diizeyini... Platon bir eserinde, kendi ruhumuza hdkim olan
tanrrya  sevdigimiz  insamin  yiiziinde  rastlayabilecegimizi
soylemistir. Kendi seytanlarimizi, yani gélge yanlarimizi da yine bu
kiside gérebilecegimizi eklemek dogru olacaktir. Ister profesyonel
bir astrologun kabiliyetleriyle, ister bir bilgisayarin smrl
kapasitesi tarafindan yorumlanmis olsun, hi¢bir astrolojik harita
bize bir insanla beraber olmamizin dogru mu yoksa yanls mi
oldugunu séyleyemez. Bu iliskinin bize "iyi" mi yoksa "koti" mii
gelecegini yahut uzun soluklu olup olmayacagini bir haritaya
bakarak géremeyiz. Nihayetinde insanin se¢im giicii, yaraticiligi ve
takintily diirtiileri en titiz psikolojik veya astrolojik éngoriileri bosa
¢tkarr. Ama bir baska kiside bizi ¢ceken seyin ne oldugunu ve bunun
bizi nasil degistirdigini anlayabilmek; daha biiyiik bir secim giiciine
ve yaraticiliga erigsmemiz, takintilarimizi ise kismen de olsa geride
birakabilmemiz igin ihtiva¢ duydugumuz araglart bize sunar.
liskimiz belli bir derinlige ve déniistiiriicii bir giice sahipse, bir
noktada canimizi yakmasi kagcimilmazdir. Ozellikle de artik eskimis
ve tiikenmis bir benligi geride birakmak bize aci verir. Iki kalbin
ayni  bedende atmasimin ancak anne karminda  miimkiin
olabilecegini fark edebilirsek, iliskilerimize idealizmin yani sira
gergek¢i bir tutumla da yaklagabiliviz. Antik ¢aglarda simyacilar
aradiklart altimin sadece bir metal degil, 4ltin insan" oldugunu
bilirlerdi. Biz de boylesi bir yaklagimi yeniden kesfedebilirsek, bir
insani sevmenin o yiice ve gizemli simyasi ile ugrasmanin
gerektirdigi donanima sahip olabiliriz.
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EK
Iliski Horoskopu'nun Yaklasimi

Iliski Horoskopu'nu hazirlarken Liz Greene, kisisel iliskilerine dair
astrolojik bir i¢gorii edinmek isteyen danisanlari ile yasadigi profesyonel
tecriibelerden yararlanarak ise baglamistir. Bu danisanlarin ¢ogu belli bir
stiredir, genelde de en az 1-2 yildir bir iliski iginde olan kisilerdi.
Dolayisiyla bu iliskilerde birlikteligin ilk déonemlerinin getirdigi o nese ve
romantizm, yerini artik daha derin ve gergek¢i bir iletisime birakmisti.
[liskinin bu noktasina gelindiginde artik kisilerin karanlik yanlar1 kendini
gbstermis, sorunlar ve c¢atismalar giin yiiziine ¢ikmaya baslamigti.
Neticesinde de bu kisilerde iligkilerinde var olan dinamikleri daha iyi
anlama arzusu uyanmisti.

Iliskilerinin astrolojik analizi konusunda taraflarin her ikisi ayni derecede
istekli olmayabilir. Partnerlerden biri astrolojiye biiyilk bir siipheyle
yaklagiyor da olabilir. Ama en azindan bir tarafin buna gayet ilgi duydugu
aciktir — bu durumda da bu Kkisi sizsiniz. Catherine ile olan iliskinize dair
astrolojik bir danismanlik almaya tek basiniza gelmis de olabilirsiniz. Iligki
Horoskopu, analizi talep eden kisiyi "siz" olarak kabul eder ve Catherine
tiglincii gahis, yani "partneriniz" olarak ele alinir. Dolayisiyla islup
bakimindan iliski Horoskopu her iki partnere birden degil, yalnizca birine
hitap eder. Diger taraftan metnin iceriginde partnerler simetrik bir sekilde
ele alinir.

Iliski Horoskopu'nuzu Catherine ile paylasmak isterseniz, ona horoskopu
okurken bu durumu aklinda tutmasini ve metni buna gore
degerlendirmesini Onerebilirsiniz. Ama bunun siz ya da partneriniz igin bir
sebepten pek uygun diismeyecegini hissederseniz, metnin Catherine i¢in
yazilmis ve sizden '"partner" olarak s6z eden bir kopyasii talep
edebilirsiniz.

Iliski Horoskopu'nun tersine ¢evrilmis ve partnerinize hitap eden halini
siparig etmek i¢in litfen order@astro.com adresine bir e-posta gonderin ve
TPRE siparis kodunu mevcut iliski Horoskopu'nuzun tam numarasi ile
birlikte iletin. Bu numaray1 baglik penceresinin altinda ve her bir sayfanin
sol alt kosesinde bulabilirsiniz.

Bu ikinci rapora hatir1 sayilir derecede biiyiik bir indirimle ulasabilirsiniz.
(Fiyatlandirma siparis ettiginiz iilkeye gore degiskenlik gosterebilir.)
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Astrolojik Teknik

Iliski Horoskopu'nuz hazirlanirken ii¢ astrolojik harita incelenir — her iki

partnerin dogum haritas1 ve orta nokta metodu kullanilarak olusturulan

kompozit harita. Yorumlarin derlemesinde su temel astrolojik faktorler g6z

ontinde bulundurulmustur: her iki dogum haritasinin birbirine gére agilari,

kompozit haritadaki baskin temalar, kompozit harita ve her iki dogum
haritas1 arasindaki acilar, partnerlerin haritalarinin birbirinde ya da
kompozit haritanin her iki dogum haritasinda tetikledigi belli temalar.

Daha Fazla Bilgi

Iliski Horoskopu her iki dogum haritasinin da pek ¢ok y&niine deginir,
ancak temelde iliskideki kaliplar ve temalar ile baglantili konulara
odaklanir. Mevcut horoskopu okuduktan sonra siz ya da partneriniz
iliskinizin perspektifinin Gtesinde, kendi kisiliginize dair daha genis
kapsamli bir analiz edinmek isterseniz, size Liz Greene tarafindan
hazirlanan (ve bizim sayfamizdan da ulasabileceginiz)

PSIKOLOJIK HOROSKOP

raporunu Oneririz.

Iliski temalarini ele alan baska astrolojik okumalar yapmak isterseniz, size
asagidaki metinleri 6nerebiliriz:

"Asiklar i¢in Astroloji" (Liz Greene): Burglarm iliskilerdeki karakteristik
davraniglar1 hakkinda eglenceli ancak bir o kadar da derinlikli bir

inceleme.

"Relating" (Bag Kurma) (Liz Greene): Astroloji ile derin psikolojiyi bir
araya getiren, iligkilere dair gii¢lii bir kavrayis sunan bir kitap.
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ILISKi HARITASI YORUMUNDA TEMEL ALINAN ASTROLOJIK VERILER

William Prince Of Wales (erkek)

dogum tarihi 21 Haz. 1982 yerel saat: 21:03 evr. saat:  20:03
Paddington, ENG (UK) Boy: Ow12Enl: 51n32 sid. saat:  14:00:57
© Giines Yengec 00622 ev 7 Yiikselen Yay 27226'10
D Ay Yengeg 4557'53 ev7 2.Ev Kova 12240'45
¥ Merkiir Ikizler 81m58'09 ev 5 3.Ev Kog 0v18'56
Q@ Veniis Boga 25839'47 ev5 Dip Noktas1  Boga 2825'41
d" Mars Terazi 9212'19 ev9 5.Ev Boga 24508'48
% Jupiter Akrep 0m2921 ev9 6. Ev Ikizler 11m15'50
f Satiirn Terazi 1523026 ev9 Algalan Ikizler 27126'10
1 Uraniis Yay 1229'40 ev 11 8. Ev Aslan 12040'45
i Neptiin Yay 25232'37 ev 12 9.Ev Terazi 0218'56
P Pliiton Terazi 24209'40 ev9 Tepe Noktast  Akrep 2m.25'41
£ KAD (T) Yengeg 13519'52 ev7 11. Ev Akrep 24m.08'48
& Kiron Boga 25816'57 ev5 12.Ev Yay 11215'50
ve Catherine Princess Of Wales (kadin)

dogum tarihi 9 Ocak 1982 yerel saat: 19:00 evr. saat:  19:00
Reading, ENG (UK) Boy: OwWS9Enl: 51n28 sid. saat:  02:12:00
O Giines Oglak 193812'03 ev 5 Yiikselen Aslan 19059'31
D Ay Yengeg 18%41'33 ev 1l 2.Bv Basak 8129'02
¥ Merkiir Kova 6221405 ev 6 3.Ev Terazi 2246'04
Q@ Veniis Kova 721320 ev 6 Dip Noktas1 ~ Akrep 5m17'31
o Mars Terazi 10227'52 ev3 5.Ev Yay 14,247'08
2 Jiipiter Akrep m1624 ev4 6. Ev Oglak 211819'10
f Satiirn Terazi 2125029 ev3 Algalan Kova 192259'31
% Uraniis Yay 3207'46 ev 4 8. Ev Balik 8329'02
4 Neptiin Yay 25227'57 ev5 9.Ev Kog 2746'04
P Pliiton Terazi 26248'55 ev3 Tepe Noktas1 Boga 5817'31
2 KAD (T) Yengec 22526'11 ev 12 11. Ev Ikizler 14m47'08
& Kiron Boga 1850317 ev 10 12. Ev Yengeg 21s19'10
Kompozit Harita (ev sistemi Placidus, orta nokta teknigi)

© Giines Koc¢ 9v39'13 ev6 Yiikselen Terazi 23.242'51
D Ay Yengeg 11249'43 ev 9 2.Bv Akrep 25m.34'53
¥ Merkiir Kog 7v36'07 ev6 3.Ev Oglak 1332'30
Q@ Veniis Kog 1v26'33 ev6 Dip Noktas1  Kova 3a51'36
d" Mars Terazi 9250'05 ev 12 5.Ev Balik 4x%27'58
Y Jipiter Akrep 3m52'53 evl 6. Ev Kog 1v17'30
f Satiirn Terazi 18240127 ev 12 Algalan Kog 23v742'51
H( Uraniis Yay 221843 ev2 8. Ev Boga 25834'53
4 Neptiin Yay 25230'17 ev?2 9.Ev Yengeg 1s32'30
P Pliton Terazi 25229'17 evl Tepe Noktast  Aslan 3051'36
§ KAD (T) Yengeg 17253'01 ev9 11. Ev Basak 4m27'58
& Kiron Boga 21840'07 ev7 12. Ev Terazi 1217'30
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