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Einleitung
Lieber Leser,

mit dem Horoskop fiir die zweite Lebenshdlfte haben Sie die besondere
Moglichkeit, in Ihrer Vergangenheit, Ihrer Gegenwart und dariiber
hinaus in Ihrer Zukunft zu lesen. Ausgehend von lhrem jetzigen Lebens-
alter konnen Sie einen Blick auf Ihre aktuellen Lebensthemen werfen
und im Riickblick auf friihere Jahre die Entwicklungen nachvollziehen,
die Sie bis an den Punkt gebracht haben, an dem Sie heute stehen.
Parallel dazu konnen Sie auch nach vorne blicken und schon jetzt kiinf-
tige Entwicklungen ins Auge fassen, um sich entsprechend zu orientie-
ren und Ihre heutigen Planungen und Entscheidungen in Bezug auf das
Kommende auszurichten.

Im Auf und Ab des Lebens stehen Sie bisweilen vor Herausforderungen,
die Ihnen widerspriichlich erscheinen und die nicht leicht miteinander
zu vereinbaren sind. Sollten Sie an manchen Stellen den Eindruck ha-
ben, dass die Texte zu einem bestimmten Lebensabschnitt nicht ganz zu-
einander passen, kénnen Sie dies als Hinweis dafiir nehmen, dass Sie es
in dieser Phase in besonderem Mafie mit widerstreitenden Interessen
und Wesensanteilen zu tun haben.

Die psychologische Astrologie ist keine Erlebnisprophylaxe. Unabhdin-
gig davon, was an spannenden und herausfordernden Lebensthemen
bereits hinter oder noch vor Ihnen liegt, die Deutungen der astrologi-
schen Konstellationen zielen auf Selbsterkenntnis und Bewusstwerdung,
nicht auf Lebensvermeidung. Sie haben nichts falsch gemacht, wenn Sie
in Bezug auf die vergangenen Themenstellungen der Auslosungen das
Gefiihl haben, etwas verpasst zu haben. Das Leben hat keinen Riick-
wdrtsgang. Entscheidend ist, welche Schlussfolgerungen und Lehren Sie
aus Threr Vergangenheit fiir die Zukunft ziehen. Auch die Beschreibung
kiinftiger Konstellationen beinhaltet keinen festgelegten Fahrplan, son-
dern obliegt Ihrer eigenverantwortlichen Gestaltung.

Die Texte zu Ihrem Horoskop fiir die zweite Lebenshdlfte sind eine
Anregung zur biografischen Selbstreflexion. Es wiirde mich freuen,
wenn Sie sich davon anregen, bereichern und iiberraschen liefsen. Mir
persénlich hat das Verfassen der Analyse groffe Lust aufs Alter- und
Altwerden gemacht, und es hat mein Verstindnis fiir wichtige Lebens-
zusammenhdnge vertieft und erweitert. Es wdre schon, wenn ich dieses
prometheische und epimetheische Feuer an Sie weitergeben kénnte und
Sie es fiir sich als Quelle der Inspiration nutzen kénnten.

Mit den besten Wiinschen

Thr Markus Jehle
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Ihr Lebensweg:
Wer Sie sind und was Sie verwirklichen mochten

Thr Charakter bestimmt Ihr persénliches Schicksal. Er beeinflusst Ihre
Ziele und Entscheidungen und prdgt denjenigen Teil [hres Lebenswegs,
der Ihrem freien Willen unterliegt. Indem Sie in wachsendem Mafe er-
kennen, wer Sie sind, konnen Sie Ihr Schicksal in Threm Sinne ausgestal-
ten. Nicht immer entspricht Ihr Verhalten dem, was Sie Ihrem Wesen
nach ausmacht. Die daraus resultierenden Konflikte und Widerspriiche
bergen zugleich das Potenzial, sich Ihrer Individualitit und Einzigartig-
keit gewahr zu werden. Die Astrologie erméglicht es Ihnen, sich selbst
zu erkennen und dadurch Ihr Leben immer besser und umfassender zu
verstehen.

Sich selbst erschaffen

Vitalitidt und Lebensmut, gepaart mit Stolz und Wiirde, so lauten Thre
Markenzeichen. Sie sind eine Spielernatur und sehen Thr Dasein als
schopferische Herausforderung. Innere Autoritét ist Thnen wichtiger als
duflere. Sie streben nach nichts Geringerem als Meisterschaft {iber sich
selbst zu erlangen. Der Weg dorthin hat fiir Sie den Charakter einer Hel-
denreise. Sie mochten als einmaliges und unverwechselbares Individu-
um durchs Leben gehen, und auch im Alltag immer wieder besondere
Abenteuer erleben. Ihr Handeln soll Ausdruck Ihrer Personlichkeit sein,
und Sie legen grofBen Wert auf einen authentischen Lebensstil.

Es ist nicht zu {ibersehen, dass Sie ein grofles Bediirfnis nach Aner-
kennung und Bestétigung haben. Es sind vor allem die Sonnenseiten des
Lebens, die Thnen als Biihne dienen, um sich wirksam in Szene zu set-
zen. Thr Wille ist auf das GroBle gerichtet, und das Leben soll Thnen
Freude und Fiille bieten. Mit Threm warmherzigen und grofBziigigen
Naturell stolen Sie bei Thren Mitmenschen schnell auf positive Reso-
nanz, auch wenn Sie sich selbst und Thre Wirkung auf andere mitunter
etwas iliberschétzen. Sie sind in bestimmten Momenten sehr auf sich
selbst bezogen und werden dadurch Threm Umfeld nicht immer gerecht.

Es starkt Thr Selbstbewusstsein, sich ein eigenes Reich zu schaffen, in
dem Sie sich als Nabel der Welt fiihlen konnen. Dank Threr Gabe, sich
innerlich zu zentrieren, entfalten Sie nach auflen hin eine grofle Aus-
strahlungskraft. Indem Sie sich auf Ihre ureigenen Talente besinnen und
diese selbstbewusst ausschopfen, finden Sie genau das Publikum, das
Ihnen entspricht. Sie verfiigen iiber eine beeindruckende Kraft und
Stirke, die [hnen ein ganz besonderes Charisma verleiht. Daraus konnen
Sie Werke von grofler Strahlkraft erschaffen und sich ganz selbstver-
stindlich darin sonnen. Spielen Sie daher ruhig Gott und erschaffen Sie
sich selbst.

Ab ins Kloster

Selbstverwirklichung ist fiir Sie eher eine {liberpersonliche Angelegen-
heit. Insgeheim sehnen Sie sich danach, in einer groBeren Aufgabe auf-
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zugehen. Womoglich verspiiren Sie auch den Wunsch, sich fiir die Er-
fiillung einer groBen Aufgabe aufzuopfern. Selbst wenn Sie im Laufe
der Jahre tiber Ihre Kreise hinaus bekannt oder gar berithmt werden soll-
ten, liegt Thre personliche Erfiillung vor allem darin, Ziele zu verwirkli-
chen, die nicht nur Thren Egointeressen dienen. Sie nehmen sich vor
allem dort wichtig, wo Thre Individualitit einem iibergeordneten Anlie-
gen dient. Tief drinnen scheinen Sie zu spiiren, dass es in Wahrheit
weniger auf Sie, sondern vielmehr auf den Auftrag ankommt, dem Sie,
moglicherweise auch auf einer eher unbewussten Ebene, dienen.

Es war fiir Sie sicherlich nicht immer einfach, Thre Personlichkeit klar
zu definieren. Mitunter stromten zu viele Einfliisse auf Sie ein, die zur
Folge hatten, dass Ihre Individualitit immer wieder zu verschwimmen
schien. Selbst heute noch ist die Versuchung grof3, in eine Rolle zu
schliipfen, die Thnen von auflen angeboten wird und wie ein Chamileon
darin aufzugehen. So laufen Sie zwar immer wieder Gefahr, sich selbst
verloren zu gehen, konnen aber dennoch Erfiillung finden. Was fiir Sie
zahlt, ist nicht so sehr, wer Sie sind, sondern was Sie in dieser Funktion
zu vollbringen vermogen.

Das Empfinden, dass es auf Sie letztlich gar nicht ankommt, kann Thnen
beim Alterwerden durchaus Frustrationen bereiten. Womdglich ver-
mittelt sich Thnen der Eindruck, stindig {ibergangen und ignoriert zu
werden, so als wiren Sie gleichsam unsichtbar oder gar nicht vorhan-
den. Ursache dafiir kann Ihre Neigung sein, Thr Licht unter den Scheffel
zu stellen oder sich lieber hinter den Kulissen aufzuhalten, statt nach
vorne ins Rampenlicht zu treten. Thre personlichen Anliegen sind gewis-
sermalien nicht von dieser Welt, was Threm Dasein eine Dimension ver-
leiht, die eher im spirituellen Bereich angesiedelt ist. So spielt sich Ihr
Leben gleichsam in einer Art von Kloster ab, wie auch immer es heiflen
und aussehen mag. Dies herauszufinden, ist und bleibt ein zentrales An-
liegen Ihrer Existenz.

Ein grofBlartiger Service

Bescheidenheit im Auftreten gepaart mit Stolz und innerer Grofe, diese
Faktoren waren von frith an Thr Erkennungszeichen. Sie entwickelten
rasch ein ausgeprigtes Selbstbewusstsein und stellten dies gerne in den
Dienst einer Sache, die Thnen am Herzen lag. Trotz Threr Bereitschaft,
sich anzupassen und gegebenenfalls auch unterzuordnen, wollten Sie
sich wichtig fithlen und groe Dinge leisten. Schon in jungen Jahren
hatten Sie Ihren Stolz und verstanden es, sich auf eine Weise niitzlich zu
machen, die Ihnen Respekt und personliche Anerkennung verschaftte.

Im Ubergang in die zweite Lebenshilfte war Ihnen Ihre analytische und
selbstkritische Grundveranlagung eine groB3e Hilfe, um den Dingen Ih-
ren Stempel aufzudriicken und zunehmend besser zur Geltung zu kom-
men. Thre individuellen Stirken und Begabungen kamen insbesondere
dadurch zum Tragen, dass Sie sich ein Spezialgebiet wéhlten, auf dem
Sie sich profilieren und beweisen konnten. Es war vor allem Ihr Sach-
verstand, der Thnen immer wieder die gewiinschte Anerkennung ver-
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schafft hat. Auch heute noch konnen Sie mit Ihren analytischen
Féhigkeiten punkten und mit Threr pragmatischen Art den Ihnen wichti-
gen Anliegen zum Durchbruch verhelfen.

Sie verfligen iiber ein lebenslustiges und kreatives Wesen, das mit
zunehmendem Lebensalter immer besser zur Geltung kommt. Wihrend
Sie frither hdufig etwas kontrolliert und zuriickgenommen wirkten,
kommen mit wachsender Reife und Lebenserfahrung lhre herzerfri-
schende Spontaneitit und Lebensfreude zunehmend stirker zum Aus-
druck. Statt sich allzu bescheiden zu geben, stehen Sie fiir Thre An-
spriiche ein. So konnen Sie es auch im fortgeschrittenen Lebensalter
noch zu grofler Popularitit bringen, ohne dabei unangenehm aufzufal-
len, und mit der fiir Sie typischen Mischung aus Zuriickhaltung und
Selbstbewusstsein werden Sie sich noch lange gliicklich und zufrieden
fiihlen.
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Zwischen 40 und 50:
Die Mitte des Lebens - Herausforderungen und Chancen

Womaoglich gehdren auch Sie zu einer Generation, bei der die lebens-
verdndernden Schicksalskorrekturen bereits vor oder direkt zur Lebens-
mitte erfolgen. Enttduschungen, geplatzte Trdume und ungestillte Sehn-
stichte bilden den Auftakt zu einer Zeitspanne, die gemeinhin als Krise
der Lebensmitte bezeichnet wird. Der Wunsch nach Freiheit und Einzig-
artigkeit bricht sich unvermittelt Bahn und verlockt Sie unter Umstdin-
den dazu, zu hohe Risiken einzugehen und weiter aus der Reihe zu tan-
zen als Sie verkraften kénnen. Parallel dazu erreicht Ihr Manifestations-
potenzial einen Hohepunkt, bei dem die daraus resultierenden Verant-
wortlichkeiten bisweilen schwer auf Ihren Schultern lasten und Ihnen
kaum noch Verschnaufpausen lassen. Zur Lebensmitte zeigt sich, was
Sie mit Threm Ehrgeiz erreichen und bewirken konnen, doch es locken
Sie woméglich noch andere und hohere Ziele.

Was Ihre Talente bewirken konnen

Wenn es darum ging, das Beste aus Thren Talenten und Ressourcen
herauszuholen, hatten Sie im Laufe Ihres bisherigen Lebens wahrschein-
lich wenig Anlass daran zu zweifeln, jederzeit aus dem Vollen schopfen
zu konnen. Auch im Umgang mit Geld und Finanzen sind Sie daran ge-
wohnt, alles unter Threr Kontrolle zu haben und etwaige Verlusténgste
in Schach zu halten. Doch nun werden Sie mit Herausforderungen kon-
frontiert, bei denen die Muster, die sich bislang bewéhrt haben, nicht
mehr greifen. Das Gefiihl, bestimmte Prozesse nicht mehr eigenméchtig
steuern zu kdnnen, geht mit einer tiefen Verunsicherung dariiber einher,
dass das Leben womdoglich anders ist als Sie es sich bislang vorgestellt
haben.

Die Korrekturen, die Sie gegenwirtig erleben, sind zumeist schicksal-
hafter Natur. Sich an Ihre Besitzstinde zu klammern und auf Ihr bisheri-
ges Selbstbewusstsein zu bauen, bringt Sie angesichts der Herausforde-
rungen, vor denen Sie stehen, nicht weiter. Es geht nun entscheidend
darum, zu erkennen, auf welche Werte Sie bauen konnen. Selbst wenn
Sie derzeit Substanzverluste zu verkraften haben, die Sie nie fiir mog-
lich hielten, kénnen Sie einem mdglichen Scheitern vorbeugen, indem
Sie erkennen, welche Threr Gaben und Schitze wirklich zédhlen. Sie ha-
ben es nun zum Teil mit Méichten zu tun, auf die Sie keinen Einfluss ha-
ben. Dies zu verstehen und in Demut zu akzeptieren, hilft [hnen dabei,
in dieser Lebensphase erfolgreich zu bestehen.

Sollten Sie sich in den bisherigen Ausfiihrungen nicht oder nur teilweise
wiederfinden konnen, liegt dies womoglich darin begriindet, dass Sie
sich bisher kein stabiles Selbstwertgefiihl aufbauen konnten. Vielleicht
wurde Thnen von friih an die Botschaft vermittelt, nichts wert zu sein
oder Sie waren mit Verlusterfahrungen konfrontiert, die iiber Thre Kréfte
gingen. In diesem Fall geht es in diesem Lebensabschnitt fiir Sie primér
darum, innere Sicherheit zu finden und sich eine tragfihige Existenz-
grundlage zu schaffen, sowohl in seelischer als auch in materieller
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Hinsicht. Indem Sie erkennen, was Substanz hat und trégt, fillt es [hnen
kiinftig auch leichter, Ihre Talente zu vermarkten.

Die Ursache der Transformationsprozesse, die Sie gegenwartig durch-
laufen, liegt in Threm wachsenden Geltungsbediirfnis begriindet. Sie
sind nicht ldnger dazu bereit, [hr Licht unter den Scheffel zu stellen und
wiinschen sich von Thren Mitmenschen mehr Interesse und Aufmerk-
samkeit fiir Thre personlichen Belange. Indem Sie sich selbst wichtig
nehmen, ohne in Geltungssucht zu verfallen, kdnnen Sie die gewlinschte
Beachtung finden und miissen dabei nicht die Konkurrenz zu anderen
fiirchten. Sie kommen nun mit schopferischen Potenzialen in Kontakt,
die es Thnen ermoglichen, sich nachhaltig selbst zu verwirklichen.

Indem Sie darauf achten, die Bedeutsamkeit Threr Schopfungen richtig
einzuschéitzen, konnen Sie sich und anderen so manche Peinlichkeit er-
sparen. Welche Threr Gaben Sie zu jemandem ganz Besonderen machen,
das zeigt sich jetzt in aller Deutlichkeit. Mit [hren neu erwachten Kreati-
vitdt und Lebensfreude konnen Sie viel bewegen, auch wenn lhre Er-
folge womdglich Neid und Widerstand wecken. Es ist insbesondere Thre
schopferische Produktivitit, die Thnen nun einen lang ersehnten Durch-
bruch beschert. Diesen mit wachsender Leidenschaft und in vollen Zii-
gen auszukosten, macht den Reiz dieses Lebensabschnitts aus.

Gottliches Urvertrauen

Manche Threr Traume aus fritheren Zeiten sind Thnen womdoglich noch
prasent, etwa der Wunsch nach einem idyllischen Zuhause, einer groflen
und gliicklichen Familie oder einem immerwihrenden Seelenfrieden.
Vielleicht wollten Sie auch ein Heim fiir Obdachlose oder ein SOS-Kin-
derdorf griinden oder Thre Tage meditierend in einem Ashram verbrin-
gen. Auch die Sehnsucht, Thre Elternrolle perfekt auszufiillen, kann Sie
iiber viele Jahre befliigelt haben. Was auch immer Sie sich in Thren
Traumen einst ausgemalt haben, mit Anfang Vierzig zeigt sich Thnen,
was Sie dabei vielleicht iibersehen haben.

Moglicherweise stellen Sie nun fest, dass Sie bislang das Leben gefiihrt
haben, das Thre Eltern sich fiir Sie erhofft haben. Da Sie sehr gut die
Wiinsche und Bediirfnisse nahestehender Bezugspersonen erspiiren
konnen, waren Sie unter Umstdnden mehr mit dem Wohlergehen ande-
rer beschéftigt als mit Threm eigenen. Dass Sie es als begliickend emp-
finden, Thren Mitmenschen in seelisch-emotionaler Hinsicht Beistand
und Geborgenheit zu spenden, macht die Sache nicht einfacher. Viel-
leicht ist diesbeziiglich nun ein Punkt erreicht, an dem Sie sich ausge-
nutzt und im Extremfall gar hintergangen fiihlen oder es fehlt Ihnen ge-
rade an Kraft und Energie, um weiterhin fiir andere Sorge zu tragen.

Unter Umstdnden entpuppt sich auch Ihr Umgang mit Familienthemen
als grofer Irrtum oder das vermeintlich traumhafte Zuhause entwickelt
sich zunehmend zum Albtraum. Falls also aus Ihren Trdumen und Sehn-
stichten nicht das geworden ist, was Sie sich erhofft haben, dann bietet
sich Thnen nun die Gelegenheit, aus den daraus resultierenden Enttdu-
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schungen die richtigen Schliisse fiir die Zukunft zu ziehen. So kann sich
diese Lebensphase in Bezug auf Ihr emotionales Wohlbefinden und Ihr
Seelenheil als ausgesprochen positiv erweisen. Moglicherweise erleben
Sie auch zum ersten Mal die heilsame Kraft dessen, was Psychologen
Urvertrauen nennen.

Die Verunsicherung, die IThnen in dieser Lebensphase zur groflen
Herausforderung wird, hat ihren Ursprung im Bereich Threr zwischen-
menschlichen Beziehungen. Vielleicht erweisen sich Mitmenschen, de-
nen Sie bislang Thr Vertrauen schenkten, als weniger zuverléssig als Sie
es erwartet haben. Im Extremfall kdnnen Sie sich sogar hintergangen
oder verraten fiihlen. Auch im partnerschaftlichen Bereich sind die Din-
ge womdoglich nicht immer so, wie sie scheinen, was sich unter anderem
an einer wachsenden Unzufriedenheit IThrerseits bemerkbar machen
kann. Unabhéngig davon, welche Art von Enttduschungen Sie im Um-
gang mit anderen nun zu verarbeiten haben, entscheidend ist, dass Sie
sich fiir all die Menschen, die es gut mit IThnen meinen, Ihr Vertrauen
bewahren.

Vielleicht fithlen Sie sich im Laufe dieser Periode zum ersten Mal so
richtig verliebt. Unter Umstdnden konnen auch Menschen in Thr Leben
treten, die Sie als Seelenpartner empfinden. Auch eine platonische Liebe
liegt jetzt im Rahmen des Moglichen. Moglicherweise ist auch Thr Part-
ner verstérkt auf Thre Unterstlitzung angewiesen oder Thnen werden an-
derweitig Opfer im zwischenmenschlichen Umgang abverlangt. Neben
der Erflillung Threr hohen Liebes- und Beziehungsideale erhoffen Sie
sich von Thren Begegnungen nun auch in schopferischer Hinsicht Anre-
gung und Inspiration. Vielleicht werden Sie ja auch von der Muse ge-
kiisst, wie auch immer sie heillen mag.

Verbindliche Beziehungen

Ihre zwischenmenschlichen Beziehungen einer eingehenden Priifung zu
unterziehen, stellt in diesem Lebensabschnitt eine notwendige, jedoch
nicht immer einfach zu bewiltigende Herausforderung dar. Es kann
durchaus sein, dass manche Ihrer Kontakte in dieser Phase Ihren Ab-
schluss finden und Sie spiiren, dass es an der Zeit ist, endgiiltig Ab-
schied zu nehmen. Auch wenn Thnen dies mitunter Schmerzen bereiten
kann, ist es dennoch wichtig, dass Sie nun klar unterscheiden, welche
Beziehungen Sie auch in Zukunft weiterfilhren mdchten und welche
nicht. Es sind insbesondere die Enttduschungen, die Sie jetzt erleben,
die Thnen einen Hinweis geben, wo ein Schlussstrich unvermeidlich ist.

Es muss nun jedoch keineswegs zwangslaufig zu Trennungen kommen.
Beziehungen, die iiber ein tragfihiges Fundament verfiigen, kénnen in
dieser Lebensperiode eine Vertiefung und Festigung erfahren. Die Rei-
fungsprozesse der zuriickliegenden Jahre konnen jetzt auch den Wunsch
verstdrken, in Threr Partnerschaft mehr Verantwortung zu iibernehmen.
Vielleicht sind Sie bislang einer gewissen Verbindlichkeit aus dem Weg
gegangen und fithlen sich nun innerlich dazu bereit, sich tiefer einzulas-
sen. An den Pflichten, die loyale und verldssliche Beziehungen Thnen

hz12.2025 as.6212.502-27 Roger Federer

Saturn Konjunktion Deszendent
Mirz 2024
43. Lebensjahr




Die zweite Lebenshiélfte Ein Horoskop fiir Roger Federer

abverlangen, fiihrt fortan kein Weg mehr vorbei. Bei den Entscheidun-
gen, die Sie diesbeziiglich zu treffen haben, macht sich eine langfristige
Perspektive bezahlt.

Sollten Sie Ihren Mitmenschen im Laufe der letzten Jahre etwas schul-
dig geblieben sein, werden Sie nun mit den daraus resultierenden
Konsequenzen konfrontiert. Es ist daher durchaus mdoglich, dass Thnen
jetzt von auflen Grenzen gesetzt werden und Sie dazu aufgefordert sind,
Farbe zu bekennen. Uberall dort, wo zwischen Geben und Nehmen ein
Ungleichgewicht besteht, liegt es in Threr Verantwortung, einen fairen
Ausgleich vorzunehmen. Selbst wenn dies mit grofleren Anstrengungen
verbunden ist, werden Sie fiir Ihre weitere Zukunft davon profitieren. Es
ist von grofler Wichtigkeit, dass Sie diese Lebensspanne nutzen, fiir [hre
Partnerschaft und Thre anderweitigen Beziehungen die richtigen Rah-
menbedingungen zu schaffen, damit sie langfristig Bestand haben.

Neuer Lebenssinn

Wie sehr Sie Wert darauf legen, eigenstéindig zu denken und sich unab-
héngige Meinungen zu bilden, wird Thnen mit Anfang Vierzig deutlich
durch Thr Umfeld widergespiegelt. Vielleicht geraten Sie mit engen Be-
zugspersonen in Auseinandersetzungen liber die richtige Art zu leben
oder stellen durch unerwartete Ereignisse lhren bisherigen Lebensweg
in Frage. Ihre vertrauten Gewissheiten und Uberzeugungen konnen sich
in diesem Lebensabschnitt schlagartig éndern. Dies vermag Sie in eine
Sinnkrise zu stiirzen, die Sie in dieser Form bislang nicht fiir moglich
gehalten haben.

Ergreifen Sie die Chance zu erkennen, wo Sie bislang das falsche Leben
gefiihrt oder aus anderweitigen Griinden Ihre Ziele verfehlt haben. Die
daraus resultierenden Einsichten konnen Sie nun blitzartig treffen und
spontan dazu veranlassen, sich ginzlich neuen Lebensthemen zuzuwen-
den. Womoglich beginnen Sie eine Fortbildung oder sorgen anderweitig
dafiir, sich neue Horizonte zu erschliefen. Ihr Wunsch, zu neuen Ufern
aufzubrechen, kann Sie nun auch ins Ausland fiihren oder mit Menschen
aus anderen Kulturkreisen in Kontakt bringen.

Sie verfiigen nun iiber die innere Freiheit, Ihre brennende Lebensneugier
auf eine Weise zu stillen, die wirklich zielfiihrend ist. Stdndig unterwegs
zu sein, aus der Angst heraus, dass Sie etwas verpassen konnten, bietet
Ihnen in der zweiten Lebenshilfte keine Erfiillung mehr. Sie brauchen
nun neue Lebensinhalte, die wirklich von Bedeutung sind. Womdglich
sehen Sie auch Glaubensfragen in einem vo6llig anderen Licht oder fin-
den anderweitig zu einer neuen Weltanschauung. Wohin auch immer
Sie Thre Lebensreise fortan fithren soll, es liegt nun an Thnen, den Kurs
selbst zu bestimmen und der Versuchung zu widerstehen, stindig davon
abzuweichen.
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Sprung in die Zukunft

Nachdem Ihnen in den zuriickliegenden zwei Jahren viel daran lag, mit
dem in Kontakt zu sein, wozu Sie sich berufen fiihlen, verspiiren Sie
nun das Bediirfnis, auf der Hohe der Zeit oder ihr sogar voraus zu sein.
Sie sind bereit, sich dem Neuen und Unbekannten zu 6ffnen und einen
Sprung nach vorne zu machen. Dabei fiir die eine oder andere Uberra-
schung zu sorgen, wirkt sehr belebend, auch wenn es nicht Thren sonsti-
gen Gewohnheiten entspricht.

Es tut Thnen jetzt besonders gut, verlédssliche Freunde zu haben. Viel-
leicht sind Sie auch phasenweise auf deren Unterstiitzung angewiesen
oder es ergibt sich die Notwendigkeit, sich mehr als sonst der Pflege Ih-
rer Freundschaften zu widmen. Sie sehnen sich in dieser Phase Ihres Le-
bens nach Menschen, die auf Ihrer Wellenldnge liegen. Gut vernetzt zu
sein und Anschluss an Gleichgesinnte zu haben oder diesen auch neu zu
finden, vermittelt Ihnen Halt und Sicherheit.

Sie konnen jetzt das Tor zur Zukunft weit aufstoen. Dabei das eine
oder andere Risiko einzugehen, versetzt Sie in eine freudige Erwar-
tungsstimmung und gibt Threm Leben frischen Schwung. Nicht alles,
was in dieser Phase an Neuem passiert, hat dauerhaft Bestand. Es
zumindest ausprobiert zu haben, stellt fiir Ihren weiteren Lebensweg
eine enorme Bereicherung dar.

Private Angelegenheiten

Nach einem abwechslungsreichen Lebensabschnitt, in dem Ihr
Bediirfnis nach Ablenkung und Zerstreuung im Vordergrund stand, seh-
nen Sie sich nun verstirkt nach Innerlichkeit und Geborgenheit. Sie sind
intensiver als sonst Thren Stimmungen und Gefiihlen ausgesetzt und ver-
spiiren ein wachsendes Schutzbediirfnis. Sie sind hauptsdchlich mit
personlichen Angelegenheiten beschiftigt, was womdglich zu einem
Riickzug ins Private fiihrt.

Sie sehnen sich nach Zugehorigkeit und suchen den Anschluss an ein
Rudel, das zu Thnen passt und Ihren Bediirfnissen entspricht. Da Sie in
emotionaler Hinsicht beriihrbarer sind als sonst, wiinschen Sie sich Um-
gang mit Menschen, die Thnen sympathisch und wohlgesonnen sind.
Mitunter wird Thnen auch alles zu viel und Sie verspiiren den Wunsch,
Ihre Fiihler einzufahren und sich in Ihr Schneckenhaus zuriickzuziehen.

Es fallt Thnen in dieser Lebensphase nicht immer leicht, Thre jeweilige
Situation objektiv einzuschdtzen. Sie sind primir von Thren Wiinschen
gesteuert und handeln oftmals aus dem Bauch heraus. Je stirker Ihre
Intuition ausgeprégt ist, desto mehr Erfolg werden Sie jetzt damit haben.
Doch mitunter treffen Sie auch Entscheidungen, die nicht Threr Vernunft
entsprechen. Es ist sicherlich von Vorteil, wenn Sie das eine vom ande-
ren zu unterscheiden wissen.
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Loyale Bindungen

Sie stehen auf Ihrer Lebensreise nun immer wieder vor der Herausforde-
rung, entscheiden zu miissen, woran Sie festhalten mochten und was Sie
besser hinter sich lassen sollten. Es sind insbesondere Ihre emotionalen
und materiellen Bindungen, die gegenwirtig einer eingehenden Analyse
und Priifung bediirfen. Vielleicht sind Sie im Laufe der Jahre in
Abhingigkeiten geraten, die sich zunehmend als Belastung und Biirde
erweisen, die Sie unfrei machen oder anderweitig niederdriicken. Sie
haben nun die Mdglichkeit, sich den daraus resultierenden Begrenzun-
gen und Einschriankungen zu stellen und diese eigenverantwortlich und
Ihren Interessen entsprechend zu verdndern.

Sollten Sie in Bezug auf Thre partnerschaftlichen und finanziellen Ver-
pflichtungen in Krisen geraten, ist dies ein Hinweis darauf, die damit
einhergehenden Rahmenbedingungen den aktuellen Erfordernissen
anzupassen und gegebenenfalls Abgrenzungen oder auch Trennungen
vorzunehmen. Dies kann Sie in Loyalitdtskonflikte stiirzen, insbesonde-
re wenn Sie eingegangene Verpflichtungen nicht linger einlosen kdnnen
und sich deswegen schuldig fiihlen. Sich an Bindungen zu klammern,
die nicht langer tragfahig sind, wire die falsche Strategie, auch wenn die
damit einhergehenden Verlustingste nicht einfach zu bewéltigen sind.

Manches muss sich nun grundlegend wandeln, um weiterhin Bestand zu
haben, und wo dies nicht moglich ist, ist ein Endpunkt erreicht, aus dem
es die entsprechenden Konsequenzen zu ziehen gilt. In endlosen Dauer-
krisen festzustecken, wiirde Ihnen die Kraft rauben, um die anstehenden
Herausforderungen auf lange Sicht erfolgreich zu bewiéltigen. Ein Ende,
wenn auch mit Schrecken, ist jetzt womoglich die bessere Option, um
sich aus Abhédngigkeiten zu 16sen und Thre Handlungsfihigkeit zu erhal-
ten. Zugleich bietet sich Thnen in Bindungen, die sich als tragfihig er-
weisen, die Mdglichkeit, diese weiter zu vertiefen und dadurch die ge-
wiinschte Stabilitdt und Sicherheit zu finden, nach der Sie sich insge-
heim sehnen. Bezichungen, die den gegenwartigen Priifungen und Kiri-
sen standhalten, bleiben Thnen fiir lange Zeit erhalten und bilden ein ver-
lassliches Fundament auf Threm weiteren Lebensweg.

Geregelte Besitzverhiltnisse

Eine der wesentlichen Herausforderungen Ihrer Existenz besteht darin,
Ihr anfangliches Gefiihl der Minderwertigkeit und des Mangels zu {iber-
winden und sich ein stabiles Selbstwertgefiihl aufzubauen. Zur Lebens-
mitte hin haben Sie in diesem Zusammenhang einige interessante
Bewihrungsproben zu bestehen. Dies betrifft insbesondere Fragen nach
den Besitztiimern, die Sie mit anderen teilen sowie Erbangelegenheiten,
die noch nicht hinreichend geregelt und geklért worden sind.

Es sind vor allem Verlustingste, die IThnen jetzt vor Augen fithren, wo
Sie im Umgang mit Geld und Besitz noch Nachholbedarf haben. So-
lange Thnen Sicherheit iiber alles geht, féllt es Thnen immer wieder
schwer, das was Sie haben mit anderen zu teilen. Es liegt gegenwiértig in
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TIhrer Verantwortung, dafiir zu sorgen, dass Ihre Besitzanspriiche respek-
tiert werden und zugleich darauf zu achten, dass Sie auch selbst nieman-
den tbervorteilen. Die Zeiten, in denen Sie sich unter Wert verkauft
oder mit Threm Geiz in Mangelgefiihle mandvriert haben, gehdren
zunehmend der Vergangenheit an. Sie haben nun Gelegenheit, unter Be-
weis zu stellen, wie gut Sie inzwischen lhre Besitzstinde wahren
koénnen, ohne sich deswegen um jeden Preis an I[hr Hab und Gut klam-
mern zu miissen.

Auch wenn es Thnen mitunter noch an Gelassenheit mangelt, um mit
Krisensituationen und Verlusterfahrungen entspannt umzugehen,
konnen Sie die Bewéhrungsproben zur Lebensmitte nutzen, um kiinftig
mit mehr Sicherheit und Stabilitit im Leben zu stehen und IThr personli-
ches Revier zu schiitzen. Womoglich entdecken Sie auch noch unge-
nutzte Talente und Ressourcen, von denen Sie fortan profitieren und Thr
Lebensfundament weiter festigen konnen.

Lebensgliick und Transformation

Die Ubergangsphase, die Sie in den kommenden Jahren durchlaufen,
bringt eine gewisse Verunsicherung iliber die Werte, die Sie mit anderen
teilen, und zwar sowohl in materieller als auch in seelisch-emotionaler
Hinsicht. Es scheint, als konnten Sie sich nicht wie bisher darauf verlas-
sen, dass Thre Rechte respektiert und allgemeingiiltige Regeln und Ge-
setze eingehalten werden. Die Grenzen zwischen dem, was Sie Thr Ei-
gen nennen und dem, was Sie mit anderen teilen, verschwimmen mehr
und mehr, und am Ende ist nicht mehr klar, was Sie noch fiir sich bean-
spruchen kénnen und was nicht.

Moglicherweise sorgen eine gewisse Nachldssigkeit und ein allzu leicht-
glaubiges Vertrauen lhrerseits im finanziellen Bereich sowie im Um-
gang mit gemeinsamen Besitzstinden und Erbschaften fiir Verwirrung
und Unklarheit. Im Extremfall konnen Sie sich sogar ausgenutzt oder als
Opfer dubioser Umsténde fiihlen, weil Sie von anderen iibervorteilt oder
um lhren Anteil betrogen werden. Unter Umstdnden macht es Thnen
eine gewisse Hilfs- und Opferungsbereitschaft schwer, das einzufordern,
was [hnen von anderen zustehen wiirde.

Sich in Hingabe zu iiben und dabei soweit zu gehen, sich anderen zu-
liebe aufzugeben, kann Thnen fortan auch grofle Freude und tiefe Erfiil-
lung bereiten, insbesondere auf dem Feld der Erotik und Sexualitit.
Liebevolle und transformierende Erfahrungen von grotmdoglicher seel-
ischer und korperlicher Intimitdt kdnnen sich nun als iiberaus heilsam
erweisen. Thre Sehnsucht nach Entgrenzung und Verschmelzung mit
anderen Menschen kann phasenweise fast schon Suchtcharakter anneh-
men und Sie dazu verfiihren, sich ohne Vorbehalte hinzugeben. Doch
auch das Gegenteil liegt im Rahmen des Mdglichen, und Sie empfinden
groB3es Gliick dabei, die Krifte des Eros zu transzendieren oder in kiinst-
lerischer Weise zu sublimieren und veredeln.
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Ebenso kann der Grenzbereich von Tod und Transzendenz in den nichs-
ten Jahren eine wachsende Faszination ausiiben. Vielleicht macht sich
eine Sehnsucht nach Erlosung breit und Sie verspiiren ein zunehmendes
Verlangen nach positiven und heilsamen Transformationserfahrungen.
Indem Sie der Versuchung widerstehen, Stirb und Werde-Prozesse allzu
sehr zu idealisieren, konnen Sie die verborgenen Geheimnisse des Le-
bens erforschen, ohne sich selbst dabei verloren zu gehen. Es sind ge-
rade auch die okkulten und mit Tabus belegten Aspekte des Daseins, de-
nen Sie fortan auf die Schliche kommen mdochten. Was Sie dabei erle-
ben, birgt sowohl Gefahren als auch ein enormes Gliickspotenzial,
wobei der Grat dazwischen mitunter sehr schmal werden kann.

Spirituelle Wachstumsprozesse

Sie haben derzeit gute Chancen, im Verborgenen Gliick und Erfiillung
zu finden. Indem Sie sich entsprechende Riickzugsmoglichkeiten schaf-
fen und sich den Ablenkungen des Alltagslebens entziehen, konnen Sie
innerlich bei sich ankommen und sich auf das besinnen, was Ihnen im
Leben wirklich wichtig ist. Sich Threr geistigen und spirituellen Weiter-
entwicklung zu widmen, verleiht Thnen neue Zuversicht und verhilft Ih-
nen zu Einsichten, die fiir Ihren weiteren Lebensweg von grofler Bedeu-
tung sind. Es sind Thre inneren Schétze, von denen Sie nun am meisten
profitieren, und die es zu hiiten und zu bewahren gilt.

Sie stehen gegenwiértig unter dem Schutz von Kréften und Einfliissen,
die Thnen bisweilen geheimnisvoll erscheinen, da sie an transzendente
Ebenen rithren oder Thnen aus anderen Griinden nicht immer offenbar
sind. Auf Ihre innere Fiihrung sowie den Segen der Gotter zu vertrauen,
ermoglicht es Thnen nun, intuitiv das Richtige zu tun und unter Umstén-
den wahre Wunder zu bewirken.

Mit Threm Wunsch, sich in der Welt aufgehoben und von gréBeren
Michten geleitet zu fiihlen, konnen Sie jetzt allerdings auch in die Irre
geraten. Doch solange Sie es nicht damit iibertreiben, sich in Traum-
und Phantasiewelten zu fliichten, kommen Sie nun in geistig-spiritueller
Hinsicht ein grofles Stiick voran und sind damit auch den Géttern nahe.
Und wenn auch manches, woran Sie bislang geglaubt haben, an Kraft
verliert und Sie durch die gegenwértigen Reflexionsprozesse bestimmte
Gewissheiten und Uberzeugungen in Frage stellen, bieten sich Ihnen im-
mer wieder giinstige Gelegenheiten, zu tiefen und umfassenden Einsich-
ten zu gelangen, die weit iiber Thren bisherigen Lebenshorizont hinaus-
weisen.

Neustart in beruflicher und gesellschaftlicher Hinsicht

Berufliche und gesellschaftliche Fragestellungen prigen diese mitunter
recht turbulente Wegstrecke lhrer Biographie. Vielleicht bereiten Sie
den Wechsel Thres Arbeitsplatzes vor oder planen einen beruflichen
Neueinstieg, vielleicht ist es auch an der Zeit, in Rente zu gehen oder
Sie denken daran, sich selbststindig zu machen. Unabhingig davon,
welche Art von Wechsel Sie vollziehen, wiinschen Sie sich nun primér
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einen Zugewinn an Freiheit und Selbstbestimmung. Selbst wenn sich
nun Verdnderungen ergeben, die nicht durch Sie initiiert werden, son-
dern von aullen auf Sie zukommen, konnen Sie diese dazu nutzen, Ihren
Ehrgeiz auf neue Ziele zu richten.

Sie befinden sich in Bezug auf das, was Sie als Thre Berufung empfin-
den, im Ubergang vom Miissen zum Wollen. Dadurch reagieren Sie
moglicherweise unerwartet rebellisch auf normative Leistungsanforde-
rungen, die nicht Thren eigenen MaBstéiben entsprechen. Dies kann
einerseits Konflikte mit Vorgesetzten und Autorititen nach sich ziehen,
bietet Ihnen andererseits die Moglichkeit, eigenstindig Kiir zu tanzen
und sich schopferisch zu verwirklichen.

Die Freiheiten, die Sie sich in diesem Lebensabschnitt zugestehen, defi-
nieren auch Thre Rolle in der Gesellschaft neu. Mdglicherweise scheren
Sie aus Threm bisherigen Bezugsrahmen aus, pfeifen auf alles, was mit
Karriere zu tun hat und orientieren sich fortan an inneren und personli-
chen Werten. Vielleicht entwickeln Sie auch iiberraschend neuen Ehr-
geiz und betétigen sich in einem Umfeld, in dem Sie es mit ganz ande-
ren Menschen zu tun bekommen als dies bislang der Fall gewesen ist.
Sich allzu viele Gedanken um IThren Ruf zu machen, kann sich als hin-
derlich erweisen. Setzen Sie eigene Malistibe und messen Sie Thren Er-
folg an personlichen Kriterien.

Was auch immer Sie an Entscheidungen treffen, behalten Sie dabei auch
die Auswirkungen auf Thr hdusliches und familidres Wohlbefinden im
Auge. Welchen Preis die von Thnen angestrebten Erfolge haben oder be-
reits hatten, das zeigt sich IThnen nun in aller Deutlichkeit. Unter Um-
stinden ist auch ein Umdenken erforderlich, um das Verhéltnis von
Arbeit und Leben in ein fiir Sie stimmigeres Gleichgewicht zu bringen.
Mehr zu leisten als Thnen guttut, stellt keine Option fiir die Zukunft dar.
Daraus die richtigen Konsequenzen zu ziehen, verleiht diesem Abschnitt
Ihres Lebens einen ganz besonderen Reiz.

Uberraschende Erfolge

Es ist Ihnen ein zentrales Anliegen, in der gegenwértigen Lebensphase
selbstbestimmt dariiber zu entscheiden, wozu Sie sich berufen fiihlen.
Sie mochten sich von niemandem vorschreiben lassen, nach welchen
MafBstében Sie Thren personlichen Erfolg zu bemessen haben. Vielleicht
tragen Sie sich sogar mit dem Gedanken, eine vollig andere Laufbahn
einzuschlagen oder génzlich aus Threm Berufsleben auszusteigen. Soll-
ten Sie dagegen lidngere Zeit pausiert haben, wire nun der richtige Zeit-
punkt, um einen beruflichen Wiedereinstieg zu planen. Entscheidend ist
in allen Féllen, dass die Ziele, die Sie dabei verfolgen, von Ihnen selbst
gesetzt sind und Threm Wunsch nach Autonomie und Unabhéingigkeit
entsprechen.

Um Threm wachsenden Freiheitsdrang gerecht zu werden, konnen Sie

VerstoBe gegen bestehende Normen und Regeln wahrscheinlich kaum
vermeiden. Vielleicht finden Sie sogar Gefallen daran, mit bestimmten
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Konventionen zu brechen oder anderweitig aus der Reihe zu tanzen. Es
liegt zunehmend in Threr Hand, welche Rolle Sie auf dem gesellschaftli-
chen Parkett in Zukunft spielen, und mit welchen Traditionen Sie bre-
chen und welche Sie weiterfiihren m6chten. Manches, worauf Sie bis-
lang wert gelegt haben, verliert an Bedeutung und es interessiert Sie im-
mer weniger, was andere von lhnen denken. Dies kann zwar Autoritéts-
konflikte nach sich ziehen, vermag Sie jedoch nicht davon abzuhalten,
nach Thren eigenen Regeln zu spielen.

Unter Umsténden stellen sich in dieser Lebensphase Erfolge ein, mit de-
nen Sie gar nicht gerechnet haben. Doch selbst wenn sich in beruflicher
und gesellschaftlicher Hinsicht keine gravierenden Verdnderungen erge-
ben, konnen Sie dennoch eine andere Einstellung entwickeln, die Thnen
dabei hilft, Thren Ehrgeiz auf das zu lenken, was Thnen Erfiillung und
Zufriedenheit verspricht. Fiir die Galerie zu leben ist Vergangenheit,
denn was die Zukunft Thnen verspricht, ist weitaus attraktiver als Erfolg
im konventionellen Sinne. Ihr neues Ziel lautet nun, sich im Rahmen
dessen, wozu Sie sich im weiteren Lebensverlauf innerlich berufen fiih-
len, frei zu verwirklichen.

Ein verbindlicher Unterton

Es ist keine Erfahrung, die sich gleich in den Vordergrund dréngt, doch
allmdhlich macht sich in Threm Wesen ein charmanter und verbindlicher
Unterton bemerkbar, der Thnen womdglich neu und {iiberraschend er-
scheint. Sie sind intensiver als bisher auf Ihre Mitmenschen bezogen
und richten Thr Dasein verstirkt auf Gemeinsamkeit und Harmonie aus.
Es liegt Thnen nun viel daran, Ihr Verhalten und Thre Ziele mit anderen
abzustimmen und bei einander widerstreitenden Interessen einen
diplomatischen Ausgleich zu finden. Auch wenn Ihnen Thr urspriingli-
cher Charakter erhalten bleibt, ertappen Sie sich in den kommenden Jah-
ren héufiger als bislang dabei, dass Sie Kompromisse eingehen und in
manchen Momenten zugunsten lhrer Mitmenschen handeln.

Sie erleben sich unter Umstédnden auch wankelmiitiger als Sie das bisher
von sich kennen und haben zunehmend Schwierigkeiten damit, eindeuti-
ge und unwiderrufliche Entscheidungen zu treffen. Es wird eine Weile
dauern, ehe Sie sich daran gewdhnen, in stirkerem Mal3e partnerschaft-
lich zu denken und zu handeln. Dennoch erdffnen sich Thnen auch
zusitzliche Chancen, wenn Sie eine gewisse Selbstbezogenheit iberwin-
den und sich in Riicksichtnahme tiben. Auch die Erfahrung, lhre Le-
benslust und Freude mit anderen zu teilen und dadurch zu mehren, stellt
in den kommenden Jahren eine wertvolle Bereicherung fiir Thr Dasein
dar. Sie verfiigen dadurch iiber neue soziale Kompetenzen, die sich in
vielfacher Hinsicht fiir Sie bezahlt machen werden.
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Vielfiltige Ressourcen

Ihr 48. Lebensjahr gestaltet sich in materieller und finanzieller Hinsicht
vielversprechend. Sie haben nun die Moglichkeit, schlummernde
Talente auszuschopfen und wachsende Erfolge zu erzielen. Es sind
insbesondere Thr Pragmatismus und Thr Gespiir fiir lohnende Geschifte,
die sich nun in vielfacher Hinsicht bezahlt machen. Zeigen Sie sich ru-
hig von Threr groBziigigen Seite, und teilen Sie Ihr Gliick und Ihre Fiille
mit Menschen, die Thre Gaben zu schitzen wissen.

Woméglich machen sich nun auch Investitionen bezahlt, die Sie zu
fritheren Zeitpunkten getitigt haben. Dies ermoglicht es Thnen, sich
neue Ziele zu setzen, um weiter zu wachsen und zu expandieren. Mit
Ihren Pfunden zu wuchern, fillt Thnen besonders leicht. Doch einfach
nur immer mehr Besitztiimer anzuhdufen, ergibt mit zunehmendem Le-
bensalter immer weniger Sinn. Achten Sie verstiarkt darauf, was Sie in
materieller Hinsicht fiir IThr Gliick wirklich brauchen. So mancher Ver-
zicht kann sich jetzt als groBer Fortschritt erweisen.

Was sich in diesem Lebensabschnitt unter Umstdnden als problematisch
erweisen konnte ist Thre Neigung, allzu verschwenderisch mit Thren
Ressourcen umzugehen. Versuchen Sie daher im Rahmen Threr Mdog-
lichkeiten zu bleiben und Ihr Budget nicht iiber Gebiihr in Anspruch zu
nehmen. Hochstwahrscheinlich konnen Sie ohnehin noch mehr aus dem
Vollen schopfen als Sie es bislang gewohnt waren. Konzentrieren Sie
sich jetzt verstirkt darauf, sinnvolle Investitionen zu tétigen, die Thnen
langfristig Gliick und Erfiillung versprechen.

Das Gliick dieser Lebensphase liegt nicht ausschlielich im materiellen
Bereich. Sie sind mit vielfiltigen Begabungen ausgestattet und koénnen
nun in verstirktem Malle IThre Mitmenschen daran Anteil haben lassen.
Geben Sie weiter, was Thnen wertvoll und wichtig erscheint. Zu erleben,
wie Thr Kénnen auf fruchtbaren Boden fillt und Thre Mitmenschen be-
geistert, kostet Sie wenig und gibt Thnen viel. Verborgene Schitze ge-
meinsam zu heben kann Ihr Leben ungemein bereichern. Genief3en Sie
daher alles, was Sie frohlich und zuversichtlich stimmt, in vollen Ziigen.

Erntezeit

Was Thren Ehrgeiz anbetrifft, ist nun auf einer gesellschaftlichen und
beruflichen Ebene ein Hohepunkt erreicht. Sie befinden sich auf dem
Gipfel Ihres Erfolgs und konnen die Anerkennung fiir all die Leistungen
und Anstrengungen lhres bisherigen Lebens ernten. Dies duflert sich
womoglich darin, dass Thnen eine Beforderung zuteilwird und Sie kiinf-
tig mehr Verantwortung tragen und eine gewisse Vorbildfunktion ha-
ben. Oder Sie erfahren anderweitig Wertschitzung fiir die Kompeten-
zen, die Sie sich im Laufe Thres Lebens aneignen konnten. Was Sie jetzt
ernten ist das Resultat dessen, was Sie sich mit Disziplin und Ausdauer
erarbeitet haben.
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Sie werden in diesem Abschnitt Thres Lebens jedoch auch mit all den
Versdumnissen konfrontiert, die sich iiber die Jahre hin angesammelt
haben. Thre Versagensingste und Ihre nicht bewiltigten Konflikte treten
nun deutlich zutage. Insofern kann es durchaus sein, dass Sie sich frust-
riert fiihlen, weil Thnen bestimmte Erfolge verwehrt bleiben und Sie im
Extremfall sogar ein Scheitern erleben. Vielleicht fiihlen Sie sich auch
aus anderen Griinden zuriickgesetzt und spielen mit dem Gedanken, al-
les hinzuschmeiflen. Sollten Sie Ihre Ziele verfehlt haben, kann eine
Neuorientierung jetzt sinnvoll sein. Entscheidend ist, dass Sie dafiir die
Ressourcen und Kompetenzen nutzen, die Sie sich bislang erarbeitet ha-
ben.

Moglicherweise stehen Sie in dieser Lebensphase auch vor der Notwen-
digkeit, Thre Ziele neu zu definieren. Gleichzeitig gilt es, mit dem
Erreichten abzuschlieBen und Thren Frieden zu machen mit dem, was
unerreicht und unvollendet geblieben ist. Vielleicht hétten Sie gerne das,
was Sie sich erarbeitet haben, noch ein paar Jahre ausgekostet und tiber-
legen, wo Sie in Zukunft noch gebraucht werden kénnten. Thren Ehrgeiz
zu ziigeln und die Grenzen, die Thnen gesetzt sind, zu respektieren, stellt
jetzt womoglich eine grofle Herausforderung fiir Sie dar.

Resignation wiére der falsche Weg, falls sich in dieser Lebensperiode
nicht die gewiinschten Erfolge einstellen sollten. Nutzen Sie stattdessen
die Gelegenheit, Thren Ehrgeiz zu hinterfragen und sich verstirkt um
Ihre privaten, hiuslichen und familidren Bediirfnisse zu kiimmern. Unter
Umsténden haben Sie Threm Ehrgeiz mehr geopfert als Thnen bislang
klar gewesen ist. Es ist der Preis des Erfolgs, dem Sie nun Rechnung zu
tragen haben. Dies kann Sie einiges kosten, Sie jedoch auch sehr berei-
chern. Erkennen Sie den Rahmen Threr Moglichkeiten und fiillen Sie ihn
aus.
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Zwischen 50 und 60:
Die besten Jahre - Potenziale nutzen, Meisterschaft erlangen

Der Ubergang ins sechste Lebensjahrzehnt riihrt zundichst an wunde
Punkte. Nun gilt es, Schliisselerfahrungen und Heilungspotenziale zu
nutzen, die sich aus dem wachsenden Bewusstsein Ihrer Vergdinglichkeit
und Sterblichkeit ergeben. Ende 50 wird deutlich, was Sie bislang in
Threm Leben geleistet und vollbracht haben. Fortan gilt es, Ihre Erfah-
rungen und Kompetenzen an nachfolgende Generationen weiterzugeben
und dadurch bleibende Spuren zu hinterlassen. Parallel dazu erdffnen
sich Thnen nochmals neue Lebensperspektiven, die Ihnen Gliick und Er-
fiillung versprechen.

Innere Werte

Sie standen in den letzten Jahren verstiarkt im Rampenlicht und haben
keine Anstrengung gescheut, um sich mit Ihren Anliegen zu behaupten.
Doch inzwischen sehnen Sie sich immer mehr danach, die Friichte Threr
Anstrengungen zu ernten und sich einen Platz zu schaffen, an dem Sie
das bislang Erreichte in Ruhe auskosten kdnnen. Womoglich verspiiren
Sie auch das wachsende Bediirfnis, sich stérker als bislang gegeniiber
den Anspriichen anderer abzugrenzen und lhren innerseelischen Eigen-
raum zu schiitzen. Nach einer ldngeren, stark extravertiert gepragten Le-
bensphase, in der Sie auf vielen Ebenen Prasenz gezeigt haben, richten
sich Thre seelisch-geistigen Interessen nun verstéirkt nach innen und auf
die Schitze, die dort verborgen liegen.

Der innere Impuls, Thren Eigenwert zu ergriinden, hilft Thnen, Thr Leben
in stabilere Bahnen zu lenken und dafiir zu sorgen, dass Ihre Tatigkeiten
und Leistungen sich noch besser als bislang bezahlt machen. Sie sehnen
sich nach mehr Sicherheit und Verldsslichkeit, nicht nur auf einer
materiellen Ebene, sondern auch in Ihrem emotionalen Erleben. Es wird
Ihnen zunehmend bewusst, was Sie wirklich brauchen, um sich inner-
lich reich und begliickt zu fithlen. Manche Dinge lassen sich nicht kau-
fen, und sind fiir Thr Wohlergehen dennoch wertvoller als alles Geld der
Welt. Sich darauf zu konzentrieren, macht den Reiz und die Herausfor-
derung der kommenden Jahre aus.

Ein kultivierter Lebensstil

Nachdem Sie sich in der zuriickliegenden Lebensperiode innerlich neu
sortiert und zunehmend pragmatisch ausgerichtet haben, verspiiren Sie
fortan ein wachsendes Bediirfnis nach partnerschaftlichem Austausch
und emotionaler Bezogenheit. Sie legen in besonderem Malle Wert auf
Gemeinsamkeit und achten zunehmend auf ein faires Gleichgewicht von
Geben und Nehmen. In allen Thren zwischenmenschlichen Beziehungen
kommt es Thnen verstirkt darauf daran, iiber seelische Ausgleichs-
prozesse in ein inneres Gleichgewicht zu finden, das Thnen Frieden und
Harmonie beschert.
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Gemeinsamkeit, so lautet das neue Zauberwort, das Sie sowohl in seel-
ischer als auch in geistiger Hinsicht dazu motiviert, auf Thre Mitmen-
schen zuzugehen und einen fairen Interessenausgleich anzustreben. Sie
genieen in verstirktem MaBe die schonen Seiten des Lebens und
mochten sich alles so angenehm wie moglich gestalten. Auch die The-
men Gliick, Liebe und Ausgewogenheit spielen eine zunehmend wichti-
ge Rolle, und dies nicht nur in partnerschaftlicher Hinsicht. Sie mochten
es harmonisch und schon haben, und dies ist bei weitem nicht nur eine
Frage der Asthetik, sondern Thres gesamten Lebensstils.

Heilsame Botschaften

Uber keine dauerhaft sinnvolle und befriedigende Lebensperspektive zu
verfligen, hat es [Thnen im Laufe Thres Lebens immer wieder schwer ge-
macht, sich zu orientieren. Es gab nichts, woran Sie ldnger hitten glau-
ben konnen, ohne dass Thnen Zweifel gekommen wéren. Mitunter waren
Sie auch binnen kurzer Zeit vom Gegenteil dessen iiberzeugt, was Sie
zuvor flir wahr und richtig befunden hatten. So konnten Sie lange Zeit
keine Ziele und tragfahigen Gewissheiten finden, auf die Sie hitten hin-
arbeiten und aufbauen kdnnen.

Mit Fiinfzig sind Sie an einem Punkt Thres Lebens angelangt, an dem
Sie sich entscheiden miissen, wohin die weitere Reise gehen soll. Sie
erkennen nun die Folgen Threr Weigerung, sich auf eine bestimmte Le-
bensausrichtung festzulegen. Womoglich stellen Sie auch fest, dass Sie
so lange falsche Wege gehen miissen, bis Sie das Leiden an den richti-
gen Zielen ertragen konnen. Die Vermeidung des Schmerzes, sich fest-
zulegen und dadurch andere Moglichkeiten und Lebensentwiirfe auszu-
schlieB3en, bildet die Achillesferse Threr Existenz. Auch ein sinnerfiilltes
Leben kann diesen Schmerz nicht wirklich lindern. Aber indem Sie ler-
nen, sich Threr eigenen Bedeutung bewusst zu werden und akzeptieren,
dass das Leben den Menschen mitunter komisch mitspielt, konnen Sie
Ziele ins Auge fassen, die sich fiir Sie als richtig und heilsam erwiesen.

Noch heute ist die schreiende Ungerechtigkeit in dieser Welt ein wunder
Punkt, an dem Sie verzweifeln koénnten. Dennoch miissen Sie nicht
mehr um jeden Preis dagegen rebellieren und sich auch nicht linger da-
fiir schuldig fiihlen. Stattdessen kénnen Sie Ihre Gewissheiten und
Uberzeugungen gelassen vertreten, auch wenn sie letztlich unvollkom-
men und jederzeit revidierbar sind. Sie sind in Threm Leben viel unter-
wegs und auf der Suche gewesen, auch innerlich, doch nun gilt es, bei
sich selber anzukommen und die Antwort auf die Sinnfragen Threr Exis-
tenz nicht langer schuldig zu bleiben. So konnen Sie die Erfahrung ma-
chen, dass Thre Botschaften und Uberzeugungen sowohl fiir Sie selbst
als auch fiir andere sehr heilsam und begliickend sind.
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Was Thre wahren Werte sind

Der Wertewandel, den Sie gegenwirtig erleben, resultiert aus einem
wachsenden Selbstbewusstsein im Umgang mit Thren Talenten und
Ressourcen. Tiefsitzende Verlustingste, die Sie frither dazu verleitet ha-
ben, Thr Potenzial nicht in vollem Umfang auszuschopfen, weichen nun
einem wachsenden Selbstwertgefiihl, das es Thnen ermdglicht, sich kla-
rer abzugrenzen und das zu schiitzen, was Thnen wertvoll und wichtig
ist. Sie stehen insbesondere im Umgang mit Finanzen immer wieder vor
der Frage "Alles oder Nichts" und konnen nun durch zielgerichtetes
Handeln einen grofen Durchbruch erzielen.

Die Konzentration auf IThre ganz personlichen Werte und Stédrken
ermOglicht es Thnen zu erkennen, mit welchen Pfunden Sie wuchern und
gute Renditen erzielen kdnnen. Das Gefiihl, um die Friichte Ihrer Arbeit
gebracht zu werden, gehort der Vergangenheit an. Indem Sie sich von
niemandem Ihr Revier streitig machen lassen und Ihre Besitzstinde
erfolgreich wahren, erwéchst Thnen eine neue Kraft und Stérke, die sich
zunehmend bezahlt macht. Vielleicht hatten Sie bislang ein falsches
oder unvollstindiges Bild von den Werten, die fiir Sie wirklich zéhlen.

Statt sich weiterhin an Thr Hab und Gut zu klammern, konnen Sie sich
nun auch groBziigig zeigen und das, was Sie haben, zunehmend ent-
spannter geniel3en. Ihre Ressourcen zu Threm Vorteil auszuschdpfen ist
eine Option, von der Sie fortan ohne schlechtes Gewissen Gebrauch ma-
chen konnen. Zugleich verfiigen Sie iiber geniigend Selbstsicherheit, um
Ihre Giiter mit anderen zu teilen, ohne fiirchten zu miissen, iibervorteilt
oder hintergangen zu werden. Indem Sie mit schlechten Erfahrungen aus
der Vergangenheit abschlieen, ergeben sich fiir Sie vollig neue Mdog-
lichkeiten, erfolgreich mit Thren Ressourcen und Gaben umzugehen. Sie
sind womdglich reicher als Sie es bislang fiir moglich gehalten haben
und erkennen jetzt, was Thre wahren Schitze sind.

Der Ausloser der inneren Wandlungsprozesse, die Sie gegenwdértig
durchlaufen, ist womdglich gesundheitlicher oder psychosomatischer
Natur. Vielleicht sind auch Thre Lebens- und Arbeitsumstinde Verénde-
rungen unterworfen, die Sie vor die Notwendigkeit stellen, entsprechen-
de Anpassungen vorzunehmen. Gerade den kleinen Dingen des alltigli-
chen Lebens wohnt ein tiefgreifendes Verdnderungspotenzial inne. Un-
ter Umstdnden ist es an der Zeit, sich aus Gewohnheiten zu l6sen, die
mit Threm Wohlbefinden nicht ldnger vereinbar sind. Indem Sie fiir sich
personlich kliren, welcher Lebensstil und welche Art von Tatigkeiten
Thnen wirklich entsprechen, kdnnen Sie zu Ihrem ganz eigenen inneren
Rhythmus finden und IThrer Gesundheit Gutes tun.

Bei der Ausiibung von Tétigkeiten, denen Sie sich gerne mit ganzer
Kraft verschreiben, kénnen Sie nun viel in Gang bringen. Manche Auf-
gaben erfordern womoglich Thren totalen Einsatz und verlangen Ihnen
alles ab. Indem Sie Details die entsprechende Aufmerksamkeit schen-
ken, kénnen Sie manches bewirken, das normalerweise nicht in Ihrer
Macht liegt. Lediglich in den Momenten, in denen Thnen Thre Leistungs-
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grenzen aufgezeigt werden, ist Thre Demut gefragt. Durch den Verzicht
auf Perfektions- und Vollkommenheitsanspriiche kommen Sie auch in
gesundheitlicher Hinsicht spiirbar besser zurecht und koénnen dennoch
viel bewirken.

Ein gereiftes Erscheinungsbild

Dieser Lebensabschnitt steht fiir einen Neuanfang, auch wenn sich nicht
gleich auf Anhieb abzeichnet, welche konkreten Formen dieser anneh-
men wird. Sie brauchen nun ein Anliegen, das Sie hinreichend moti-
viert, einen neuen Anlauf zu wagen. Im Riickblick auf das, was Sie im
Leben bereits erreicht und verwirklicht haben, stellt sich Ihnen die
Frage, was fiir Sie dariiber hinaus ein weiteres personliches Antrittsmo-
tiv sein konnte. Was erwarten Sie sich in Zukunft von Threm Leben?
Was erscheint Thnen reizvoll, und wodurch fiihlen Sie sich herausge-
fordert? Was wiirden Sie gerne noch leisten, was hat sich bereits erfiillt,
und was ist noch offen geblieben?

Nehmen Sie diese Fragen jetzt nicht auf die leichte Schulter und wéhlen
Sie sich eine Aufgabe, die Sie langfristig in Anspruch nimmt und Thnen
ein hohes Mal} an Verantwortungsbewusstsein abverlangt. Diese Le-
bensspanne eignet sich gut dazu, Altes und Unerledigtes endgiiltig abzu-
schliefen und unbelastet von der Vergangenheit nochmals neu anzufan-
gen. Natiirlich konnen Sie Thre bislang gesammelten Erfahrungen und
Ihre im Laufe der Jahre erworbenen Kompetenzen als Fundament fiir
Thren Neustart nutzen. Hauptsache, Sie belasten Thre Zukunft nicht mit
Dingen, die eigentlich schon Vergangenheit sind.

Inwieweit das Alterwerden auch auf einer physischen Ebene Spuren
hinterlésst, ist ab dieser Lebensphase kaum mehr zu leugnen. Nehmen
Sie die beobachtbaren korperlichen Reifungs- und Alterungsprozesse
zum Anlass, Thr gesamtes Erscheinungsbild inklusive Ihres Klei-
dungsstils entsprechend anzupassen. Es geht in diesem Zusammenhang
auch um die Frage, wie Sie sich im Umgang mit [hren Mitmenschen den
gewiinschten Respekt verschaffen konnen. Dies kann ein verdndertes
Auftreten oder gar einen Rollenwechsel bedingen, und es ware hilfreich,
dies mit einem dazu passenden Auferen zu unterstreichen.

Die in dieser Lebensphase stattfindenden Prozesse wirken sich auch auf
Ihr Umfeld und Thre Beziehungen aus. Sie miissen damit rechnen, dass
nicht alle wichtigen Bezugspersonen von Ihrem neuen Lebensstil be-
geistert sein werden. Manche werden womdoglich versuchen, Sie in Thre
alten Muster zuriickzudringen. Uben Sie sich diesbeziiglich in Geduld,
und warten Sie ab, bis Sie sich Ihres neuen Auftretens sicher sind.
Sobald Sie zu Ihrer neuen Lebensform gefunden haben, werden sich
auch Thre zwischenmenschlichen Kontakte allméhlich &ndern und kla-
ren. Nicht alle werden Thnen erhalten bleiben, doch manche Beziehun-
gen werden sich durch Thre neue Rolle festigen und vertiefen. Lassen
Sie sich iiberraschen!
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Stabiler Selbstwert und gesicherte Existenz

Das Unbehagen, fiir Ihre Leistungen nicht addquat belohnt zu werden,
ist Thnen sicherlich vertraut. So sehr Sie sich auch angestrengt haben,
sich nicht unter Wert zu verkaufen, das Gefiihl, nicht genug zu bekom-
men, lieB} sich nicht einfach so abschiitteln. Es wire daher kein Wunder,
falls der daraus resultierende Mangel Sie dazu verleitet hat, besonders
haushélterisch, um nicht zu sagen geizig, mit Ihren Ressourcen umzuge-
hen. Was es heift, sich auf das Notwendige zu beschrénken und Ihr Hab
und Gut zusammenzuhalten, ist Thnen sicherlich vertraut.

Mit Ende Fiinfzig stehen Thnen ausreichend Ressourcen zur Verfiigung,
um sich gegen Existenzidngste gut gewappnet zu fithlen. Auch das Un-
behagen, anderen etwas schuldig zu sein und deswegen in Vorleistung
treten zu miissen, um sich Thre Existenzberechtigung zu verdienen, 14sst
allmdhlich nach. Sie miissen sich auch nicht mehr verbiegen, um fiir
Ihre Arbeit und Ihre Leistungen angemessen gewlirdigt und bezahlt zu
werden. Ein stabiler Selbstwert und eine innere Gelassenheit im Um-
gang mit Geld und Besitz bilden ein solides Fundament, auf das Sie an-
gesichts der Herausforderungen des beginnenden dritten Lebensalters
bauen konnen.

Sie verfiigen mittlerweile tiber ausreichend Erfahrung, um realistisch
einzuschétzen, welche Investitionen sich lohnen und welche nicht. Im
Umgang mit Thren materiellen Ressourcen sind von Thnen nun langfris-
tige Perspektiven gefragt, damit Sie spéter eine entsprechende Ernte ein-
fahren konnen. Es kann Thnen eine grofle Stiitze sein, einen Finanzplan
fiir die kommenden Lebensjahre zu erstellen, um schon jetzt verlédsslich
einschitzen zu konnen, was Thnen mit dem Alterwerden an Mitteln zur
Sicherung IThrer Existenz zur Verfiigung steht.

In diesem Zusammenhang stellen sich Thnen folgende Fragen: Wie gut
ist Thr Lebensunterhalt gesichert? Bei wem ist das, was Sie von lhren
Besitztiimern nicht ldnger brauchen, in guten Hénden? Worin lohnt es
sich auch in Zukunft zu investieren? Wo kommen Sie kiinftig auch mit
weniger gut zurecht? Was haben Sie sich verdient, was sind Sie schuldig
geblieben? Was ist eine zuverldssige Quelle fiir [hren Selbstwert? Wo-
raus schopfen Sie Sicherheit? Wie viel Raum und Platz beanspruchen
Sie fiir sich? Nutzen Sie die Gelegenheit, klare Prioritdten zu setzen und
Ihre Lebensgrundlagen abzusichern.

Riickschau und Erinnerung

Kennzeichen dieser Lebensphase ist eine intensive geistig-intellektuelle
Aktivitdt, die auf unterschiedliche Weise zum Ausdruck kommen kann.
Eine mogliche Erscheinungsform wire, dass sich ein Thema auftut, das
Thre ganze Aufmerksamkeit erfordert. Egal ob Sie das Thema selbst ge-
wihlt haben oder es von auflen auf Sie zugekommen ist, es wird Sie mit
hoher Wahrscheinlichkeit die nédchsten Jahre beschiftigt halten. Viel-
leicht absolvieren Sie in diesem Zusammenhang eine Aus- und Weiter-
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bildung, lesen sich durch die einschligige Literatur und sammeln alle
Informationen, derer Sie habhaft werden kénnen.

Unabhingig davon, womit Sie sich in den kommenden Jahren weiterbil-
den und in geistiger Hinsicht auseinandersetzen, es kann gut sein, dass
Sie dabei den Eindruck haben als wiirden Sie bereits manches davon
wissen und ein Stiick weit damit vertraut sein. Lernen hat fiir Sie fortan
mehr damit zu tun, sich an Bekanntes zu erinnern als wirklich neue
Inhalte aufzunehmen. Dies mag sich befremdlich anhdren, doch es
diirfte Thnen in Zukunft 6fter passieren, dass IThnen Dinge vertraut er-
scheinen, obwohl sie eigentlich neu fiir Sie sind. Sich zu informieren
heiflt fir Sie in Zukunft daher immer auch, zu reflektieren, was Sie be-
reits zu wissen glauben.

Womdglich wird in diesem Lebensabschnitt eine bestimmte Form von
Nachdenklichkeit zu Threm stindigen Begleiter. Sie sinnieren héufiger
und lénger iiber Dinge und Geschehnisse nach als Sie es bislang von
sich gewohnt waren. Dadurch erschlieen sich Thnen Erkenntnisse, die
Thnen ansonsten verborgen geblieben wiren. Indem Sie aufmerksam
dariiber wachen, dass Thnen in dieser Lebensphase keine fixen Ideen er-
wachsen und Sie mit Thren Gedanken nicht fortwéhrend um dieselben
Dinge kreisen, konnen Sie langwierigen Griibeleien rechtzeitig einen
Riegel vorschieben.

Es kann Thnen auch so vorkommen als wiirden Sie vermehrt mit Thren
Gedanken auf der Stelle treten und trotz intensiver Beschéftigung bei
der Losung zentraler Fragestellungen nicht wirklich vorankommen. In
diesen Fillen ist ein Perspektivenwechsel die richtige Strategie, um
Denkblockaden aufzulésen und passende Alternativen zu finden. Mit
mehr desselben — also noch intensiverem Nachdenken — kommen Sie
nur dann weiter, wenn Sie sich auf der richtigen Féahrte befinden, um
Dinge ans Licht zu bringen, deren griindliche Erforschung Ihren Interes-
sen dienlich ist. Sie kénnen in den kommenden Jahren vieles ergriinden,
dessen Sinn und Bedeutung Thnen bisher nicht zugénglich war und sich
darliber Zusammenhinge erschlieen, die Thnen kiinftig von grofem
Nutzen sein werden.

Sinnvolle Investitionen

Die beiden Jahre vor Threm 60. Geburtstag markieren eine Ubergangs-
phase, in der Sie erkennen, wo Sie sich zwar in gewisser Weise noch
jung geblieben fiihlen, jedoch bereits mit den Spuren des Alterwerdens
zu kdmpfen haben. Sie kdnnen nun nicht mehr wie frither aus dem Vol-
len schopfen, sondern miissen verstarkt darauf achten, sich Thre
Ressourcen sinnvoll einzuteilen. Dies betrifft insbesondere die materiel-
len Grundlagen Threr Existenz und Thren Umgang mit Geld und Finan-
zen. Sie sind diesbeziiglich an eine gewisse Fiille gewohnt, doch sich
darauf auszuruhen, ergibt jetzt keinen Sinn. Sie brauchen stattdessen ein
Polster, das Sie auch im dritten Lebensalter ausreichend trdgt und es Ih-
nen ermoglicht, Thre Talente zielgerichtet auszuschopfen.
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Die Phasen, in denen Sie verschwenderisch mit Thren Mitteln umgehen
konnten, gehdren zunehmend der Vergangenheit an. Sie sind stattdessen
dazu aufgefordert, Investitionen zu tétigen, die langfristig ausgerichtet
sind und Thnen eine stabile Existenzgrundlage verschaffen. Sich neue
Einnahmequellen zu erschlieBen und vorhandene Quellen besser einzu-
setzen, stellt in vielfacher Hinsicht ein lohnendes Ziel fiir diesen Le-
bensabschnitt dar. Vielleicht entdecken Sie eine verborgene Gabe oder
ein bislang ungenutztes Talent, das Sie kiinftig ausschopfen und fiir Thre
Ziele nutzen konnen. Sie sind es zwar gewohnt, mit [hren Pfunden zu
wuchern, doch fortan kommt es weniger auf Fiille und Uberfluss, son-
dern vielmehr auf Weitsicht und Sinnhaftigkeit an.

Indem Sie Dinge tun, die Sie innerlich befliigeln, erschlieBen sich IThnen
neue Horizonte fiir den Ubergang ins dritte Lebensalter. Sie verfiigen
inzwischen iiber ausreichend Lebenserfahrung um zu erkennen, welche
Investitionen sich bezahlt machen. Es erscheint Thnen zwar selbstver-
standlich, sich insbesondere in materieller Hinsicht vieles leisten zu
koénnen, doch es gibt womoglich auch noch andere Werte, aus denen Sie
Selbstvertrauen und Zuversicht schopfen konnen. Unter Umstinden
erweist es sich sogar als sinnvoll, sich von bestimmten Besitzstinden zu
16sen und fortan mit leichterem Gepédck durchs Leben zu gehen. Im
Konsum allein ist das Gliick immer weniger zu finden. Anschaffungen,
die Sie jetzt noch tdtigen, sollten vielmehr eine sinnvolle Investition in
Ihre Zukunft bedeuten und Sie darin unterstiitzen, aus Ihren Begabungen
nochmals das Beste herauszuholen. Im richtigen Verhiltnis von Haben
und Sein liegt der Schliissel fiir Thre kiinftige Lebenszufriedenheit.
Daran zu arbeiten, macht sich jetzt besonders bezahlt.
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Zwischen 60 und 70:
Von der Pflicht zur Freiheit - Jetzt tanzen Sie Kiir

Es ist der Ubergang vom Miissen zum Wollen, der Ihnen im siebten Le-
bensjahrzehnt nochmals goldene Jahre beschert. Sie konnen Ihre
Individualitit zunehmend firei von konventionellen Zwdingen selbstbe-
stimmt leben und sich dadurch neu erfahren. Vitale Anliegen, die bis-
lang nicht gelebt werden konnten, stimulieren Ihre Lebensgeister und
ermutigen Sie dazu, Risiken einzugehen und Neues zu wagen.

Nachhaltiger Genuss

Was Thre Vergniigungen angeht, zeigen Sie eine grofle Ernsthaftigkeit.
Sie tiberlassen nichts dem Zufall, wenn es gilt, Spall zu haben und auf
Thre Kosten zu kommen. Dies erlaubt mitunter wenig Raum fiir
spontane Unternehmungen, daflir beweisen Sie bei Thren kreativen
Tétigkeiten eine groBe Ausdauer. Ihre Rollen wirken meist gut einstu-
diert, was Thnen zusétzlich Halt und Sicherheit vermittelt. Sie brauchen
die Gewissheit, dass alles, was mit Freizeit und Vergniigen zu tun hat,
sich in einem fest gefiigten Rahmen bewegt. Uberraschungen bereiten
Thnen nur wenig Freude, mdgen sie auch noch so gut gemeint sein. Lie-
ber gehen Sie auf Nummer sicher und kosten das, was im Rahmen Threr
schopferischen Moglichkeiten liegt, in vollen Ziigen aus.

Beim Pflegen Ihrer Hobbys beweisen Sie viel Geduld und lassen sich
von Riickschlidgen nicht gleich entmutigen. Was Thnen Freude bereitet,
darf ruhig etwas schwierig und mit Herausforderungen verbunden sein.
Sie machen es sich nicht leicht, zu zeigen, was in Thnen steckt. Mitunter
wirken Sie dadurch zwar etwas gehemmt, dafiir sind Ihre Erfolge umso
nachhaltiger. Was Sie aus sich selbst heraus erschaffen und schopfen,
hat lange Bestand. Das soll Thnen erst einmal jemand nachmachen.
Selbst wenn Thnen hin und wieder die Freude versagt bleiben sollte,
sobald Sie sich einstellt, genielen Sie jeden einzelnen Augenblick in
vollen Ziigen.

Was Thnen Spal und Freude bereitet, das bleibt Thren Mitmenschen
oftmals verschlossen. Dies liegt auch daran, dass Sie manchen Ihren
Hobbys gerne alleine fronen. Bestimmte Vergniigungen verheimlichen
Sie auch deshalb vor anderen, um sie génzlich ungestort fiir sich genie-
Ben zu konnen. Sie brauchen den Riickzug, damit Thre Kreativitit sich
frei entfalten kann. Dabei schopfen Sie aus Quellen, deren Ursprung Ih-
nen mitunter zwar verborgen bleibt, Sie jedoch zu besonderen Leistun-
gen befdhigt. Vieles von dem, was Thnen Freude bereitet, ergibt sich
ganz von selbst und fliet einfach durch Sie hindurch. Dabei dringen Sie
in Sphéren vor, die anderen unzugénglich sind. Dadurch fiihlen Sie sich
womdoglich manchmal etwas alleine, stofen dabei jedoch auch auf
Schitze, die besonders wertvoll sind.

Bei der Verwirklichung Threr schopferischen Anlagen zeigt sich im drit-
ten Lebensalter womdglich eine zunehmend spirituelle Grundorientie-
rung. Sie verfligen tiber hochst feinsinnige Antennen. Widmen Sie sich
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daher Hobbys, bei denen IThre sensiblen und transzendenten Seiten zum
Tragen kommen. Sie verfligen iiber eine ausgeprigte Fantasie — ein
schopferisches Potenzial, das jedoch mitunter vorwiegend im Verborge-
nen bliiht. Scheuen Sie sich nicht zu zeigen, was in Thnen steckt, auch
wenn es Thnen gelegentlich an klaren Konturen mangelt. Sie sind ein
kreativer Geist, und das ist durchaus wortlich gemeint.

Vielseitige Interessen

Ihre Stérke, sich ein unabhingiges Urteil zu bilden und eigene Stand-
punkte zu vertreten, verleiht Thnen in dieser Lebensphase frischen
Schwung. Sie fiihlen sich nun frei, [hren personlichen Sichtweisen Aus-
druck zu verleihen, auch wenn Sie damit gegen Regeln und Normen
verstoflen und mit Thren Auffassungen mitunter ganz alleine dastehen.
Womdglich widmen Sie sich auch einem neuen Interessengebiet, fiir das
Sie jetzt endlich die erforderliche Zeit und Muf3e haben und scheren sich
nicht l&inger um Konventionen, die Sie bislang davon abgehalten haben,
TIhrer Neugier freien Lauf zu lassen. Spéatestens jetzt ist der richtige Zeit-
punkt gekommen, Thren personlichen Interessen nachzugehen und zu
sagen, was Sie wirklich denken. Beschiftigen Sie sich mit Themen, die
Sie elektrisieren und fordern Sie Thren wachen Geist mit Fragen, die Ih-
nen zu neuen Einsichten verhelfen.

Vielleicht ist in manchen Lebenslagen auch ein Umdenken erforderlich,
damit Sie zeigen kdnnen, was alles in Thnen steckt. Uberraschen Sie IThre
Mitmenschen mit Dingen, die sie bislang nicht von Thnen zu sehen und
zu horen bekommen haben. Manches, was iiber lange Zeit tief in [hrem
Unterbewusstsein geschlummert hat, wird nun allméhlich spruchreif.
Lassen Sie sich nicht davon entmutigen, falls Sie sich von anderen nicht
gleich verstanden fiihlen. Thnen kommen nun Sitze und Gedanken iiber
die Lippen, die auch fiir Sie selbst géinzlich neu und ungewdhnlich sind.
Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, um zu verstehen, was in Ihrem Inne-
ren vor sich geht. Gehen Sie auf Entdeckungsreise zu den zeitlosen
Quellen Threr schopferischen Inspiration und profitieren Sie dabei von
Threr Gabe, abseits gewohnter Pfade zu wandeln. Thnen winken nun un-
geahnte Einsichten in Zusammenhénge, die Ihre bisherigen Meinungen
und Auffassungen in einem vollig anderen Licht erscheinen lassen.

Erliegen Sie jedoch nicht der Versuchung, starrsinnig auf Threr Sicht-
weise zu beharren und lassen Sie auch andere Meinungen gelten. Es
zeigt sich in dieser Lebensphase in aller Deutlichkeit, wie gut es um Thre
Toleranz und Weitsicht bestellt ist. Agieren Sie souverdn und frei, statt
dogmatisch Thre Standpunkte kundzutun. Sie miissen nicht aus der Rolle
fallen, um mit Thren Einsichten zu glédnzen. Pflegen Sie stattdessen Ihre
eigenen Interessen und freuen Sie sich, wenn Thnen dafiir Aufmerksam-
keit zuteilwird. Es mangelt Ihnen jetzt gewiss nicht an originellen Ideen,
um Threm Dasein nochmals eine anregende und spannende Wendung zu
geben. Immer wieder Neues hinzuzulernen ist ein Talent, das Thnen an-
geboren ist und das nun zur vollen Bliite kommen kann. Seien Sie clever
und nutzen Sie die damit verbundenen Chancen.
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Was Thnen derzeit an Verdnderungen und Umbriichen widerféhrt,
wurzelt tief in Threr Vergangenheit und der Einfluss, den Sie darauf ha-
ben, ist begrenzt. Es mag sogar Umstinde geben, denen Sie sich nun
ginzlich ausgeliefert fithlen. Womit und worin auch immer sich das
Schicksal bei Ihnen zeigt, nehmen Sie dies zum Anlass, sich dadurch
neue Freirdume zu erschlieBen und innerlich unabhéngiger zu werden.
Es bedarf nun einer gewissen Experimentierfreude, um herauszufinden,
was das Leben weiter mit [hnen vorhat. Manche Entwicklungen entste-
hen tief aus [hrem Unbewussten heraus, und es ist lange nicht klar, wo-
hin die Dinge letztlich fiihren werden. Vertrauen Sie einfach auf die
Fiigungen, die sich Thnen nun offenbaren. Sie sind eingebettet in ein
grofles Ganzes, und mit etwas Gliick gelingt es IThnen, den ganzen Plan
auf einen Schlag zu tiberschauen.

Wurzeln schlagen

Was Thre Herkunft und Ihre Familie anbetrifft, ist nun ein Punkt
erreicht, an dem es gilt, Ihre Grenzen deutlich zu machen und unter
Angelegenheiten, die Sie emotional belasten, einen Schlussstrich zu zie-
hen. Sie werden gegenwirtig mit den Konsequenzen dessen konfron-
tiert, was Thnen in die Wiege gelegt worden ist. Nun kdnnen Sie die
Auswirkungen familidrer Muster und Traditionen auf Ihr bisheriges Le-
ben erkennen und stehen vor der Notwendigkeit, sich der damit ver-
bundenen Verantwortung zu stellen. Dies muss nicht zwangsléufig hei-
Ben, dass es Thnen auferlegt ist, unliebsame oder dysfunktionale Fami-
lientraditionen bis in alle Ewigkeit fortzufiihren.

Sie konnen diese Lebensphase dazu nutzen, um sich sowohl innerlich
als auch duBerlich fest und sicher zu behausen. Vielleicht denken Sie
iiber den Erwerb von Wohneigentum oder Grundbesitz nach, fassen ei-
nen Umzug ins Auge oder streichen Thre vier Wénde neu und stellen ein
paar Mobel um. Hauptsache, Sie fithlen sich in Threm Zuhause beschiitzt
und geborgen und konnen sich die Kosten dafiir guten Gewissens leis-
ten. Womdglich mochten Sie sich in rdumlicher Hinsicht verkleinern,
etwa weil die Kinder ausgezogen sind oder Sie anderweitig nicht mehr
so viel Platz beanspruchen. Was auch immer Sie zu entscheiden haben,
dabei eine langfristige Perspektive zu wihlen, macht sich fiir Thre Zu-
kunft bezahlt.

Wahrscheinlich verspiiren Sie nun auch ein starkes Riickzugsbediirfnis
und sind héuslicher als Sie es ansonsten von sich gewohnt sind. In emo-
tionaler und seelischer Hinsicht gibt es viel zu verarbeiten, ausgeldst
durch die Erinnerungen, die in Thnen hochsteigen. Manches, was Sie ge-
genwartig erleben, riihrt bis an Erfahrungen aus Ihrer Kindheit zuriick.
Dies bietet Ihnen die Moglichkeit, innerlich damit abzuschliefen und
Seelenfrieden zu finden. Sich innerlich neu zu sortieren und Ihren Ge-
fithlshaushalt in Ordnung zu bringen, stellt eine wesentliche Herausfor-
derung dieser biographischen Zeitspanne dar. Indem Sie sich um die Er-
fiillung Threr Bediirfnisse kiimmern und darauf achten, sowohl sich
selbst als auch Thre Liebsten gut versorgt zu wissen, legen Sie ein trag-
fahiges Fundament fiir die néchste Lebensperiode.
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Neustart im Dienste eigener Interessen

Die Idee, einen Neuanfang zu wagen, weckt Thre Lebensgeister und be-
fligelt Sie dazu, das Risiko zu suchen und eingeschliffene Verhaltens-
muster hinter sich zu lassen. Sie mochten der Welt zeigen, dass Sie auch
anders konnen und legen Wert darauf, selbstbestimmt und autonom zu
handeln. Es mag lhnen zwar {iiberraschend vorkommen, doch Ihr
Wunsch, in eine neue Rolle zu schliipfen und ein anderes Leben zu
beginnen, hat sich schon seit Ldngerem angekiindigt. Sie haben vermut-
lich nur die Anzeichen dafiir ignoriert oder wollten es schlichtweg nicht
wahrhaben, dass Sie sich nach neuen Herausforderungen sehnen.

Wie sehr sich die Dinge auf einen Schlag dndern konnen, wird Thnen
nun deutlich vor Augen gefiihrt. Lebensumstinde, die Ihnen bislang ver-
traut waren, konnen Thnen plotzlich fremd erscheinen. Vielleicht verspii-
ren Sie auch den Wunsch, zu wichtigen Bezugspersonen auf Distanz zu
gehen und Thren eigenen Anspriichen und Erwartungen mehr Raum zu
geben. [hr Wunsch nach freier Lebensgestaltung ist womdoglich gréBer
als Sie bislang angenommen haben. Dies kann gravierende Verdnderun-
gen nach sich ziehen. Sie schopfen nun einen entscheidenden Vorteil
daraus, eigene Impulse zu setzen und das Heft des Handelns jederzeit
selbst in der Hand zu behalten.

In diesem Zusammenhang stellen sich Thnen Fragen wie diese: Wo ha-
ben Sie es in der Vergangenheit versdumt, Thre Interessen zu behaupten
und woran lag es? Waren Sie nicht egoistisch genug? Wussten Sie nicht,
was Sie wollten? Waren Sie zu riicksichtsvoll gegeniiber anderen? Was
hat es fiir Konsequenzen, wenn Sie jetzt stiarker an sich selber denken?
Wo ist ein Neustart fillig? Was kann Sie darin unterstiitzen? Was
hindert Sie noch? In neue Rollen zu schliipfen und sich darin zurechtzu-
finden, ist ein ldngerer Prozess. Es wire sehr verwunderlich, wenn Ih-
nen dies auf Anhieb gelingen wiirde. Lassen Sie sich durch etwaige
Riickschlége nicht entmutigen, und wagen Sie stets einen zweiten An-
lauf.

Natiirlich wére es illusorisch zu glauben, Sie konnten ganz von vorne
anfangen und Ihr bisheriges Leben ungeschehen machen. Zudem gibt es
auch Dinge aus der Vergangenheit, die sich bewéhrt haben und auf die
Sie auch in Zukunft bauen konnen. Was sich in dieser Phase Ihres Le-
bens bemerkbar macht, ist Ausdruck dessen, was bislang zu kurz ge-
kommen ist. Holen Sie Versdumtes nach, ohne dabei von einem Extrem
ins andere zu fallen. Es reicht vollig aus, wenn Sie Thre Interessen wah-
ren und gesunden Egoismus beweisen. Dies in einer anderen Rolle als
bislang zu tun, kann sich als sehr belebend erweisen.
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Die Fehler der anderen

Wo im Umgang mit anderen Menschen Thre wunden Punkte liegen, das
tritt in dieser Lebensphase in aller Deutlichkeit zutage. Es bedarf nun
keiner gro3en Anstrengung, um Machtkdmpfe auszuldsen und in Bezie-
hungsstress zu geraten. Ursachen dafiir sind oftmals unangenehme Ge-
fiihle wie Neid, Zorn, Eifersucht oder auch zwanghafte Bediirfnisse
nach Nihe, Sex und Intimitdt. Manches davon werden Sie bei sich selbst
empfinden, anderes wird von auflen auf Sie zukommen. Die daraus
resultierende Intensitit kann Thre bestehenden Beziehungen sowohl
sprengen als auch vertiefen, und auf neue Bekanntschaften wirkt sie wie
ein Magnet.

Sich mit Thren Schattenseiten auseinanderzusetzen, wird nun zu einer
existenziellen Notwendigkeit. In nahezu allen Lebenslagen konnen Sie
vor der Frage stehen, inwieweit die Vorwiirfe und Konflikte, die an Sie
herangetragen werden, lediglich die Probleme der anderen oder auch
Facetten Ihres eigenen Wesens widerspiegeln. Was jetzt von aulen auf
Sie zukommt, kann mit Verhaltensmustern zu tun haben, die Sie bislang
an sich selbst nicht sehen konnten oder abgelehnt haben. Gehen Sie die-
sen Dingen auf den Grund und widerstehen Sie der Versuchung, sich
mit Schuldzuweisungen iiber Wasser zu halten.

Vielleicht entdecken Sie nun, dass das, was Sie an andere Menschen
bindet, nicht zwangsldufig Liebe sein muss, auch wenn Sie es bislang
dafiir hielten. Sie kénnen dies zum Anlass nehmen, der Liebe eine neue
Chance zu geben, sei es mit einer bisherigen oder einer neuen Partnerin.
Vielleicht bleiben Thnen IThre bisherigen Beziehungen erhalten, indem
Sie einen tiefgreifenden Wandlungsprozess durchlaufen. Nun zeigt sich,
was in Partnerschaften wirklich trigt und auf wen Sie sich zu hundert
Prozent verlassen konnen. Wo Sie dagegen die Loyalitdt Ihrer Mitmen-
schen vermissen, gilt es neue Biindnisse zu schmieden.
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Zwischen 70 und 80:
Fit fiirs Alter - Die Lebensaufgabe ist erfiillt

Sich sowohl riistig als auch erfahren zu fiihlen, macht das Gliick der
friihen 70er Jahre aus. Doch allmdihlich sind die Spuren des Alterwer-
dens nicht mehr zu leugnen. Selbst dort, wo Sie es bis zur Meisterschaft
gebracht haben, ist es an der Zeit, in den Hintergrund zu treten und Ih-
ren Platz und Ihre bisherige Position freizugeben. Es gilt, Thre ge-
sammelten Erfahrungen zu verdichten und wesentliche Erkenntnisse
herauszukristallisieren. Im achten Lebensjahrzehnt wird zudem deut-
lich, inwieweit Ihre Lebensaufgabe erfiillt und Ihr Schicksal bereinigt
ist.

Besondere Schiitze

In materieller Hinsicht gerne aus dem Vollen zu schopfen, hat Thnen im
Laufe Thres Lebens immer wieder Gliick und Erfiillung beschert. Mit
zunehmendem Lebensalter erkennen Sie immer besser, was Sie wirklich
brauchen und welche Anschaffungen und Investitionen noch sinnvoll
sind. Dies ermdglicht es Thnen, auch knapper werdende Ressourcen
optimal auszuschopfen. Indem Sie den einen oder anderen Verzicht
iiben, konnen Sie die Thnen zur Verfiigung stehenden Mittel gezielt aus-
kosten und sich davon bereichert fiithlen. Sie verfiigen inzwischen iiber
genug Lebenserfahrung, um den Verlockungen des Konsums zu wider-
stehen und das, was Sie haben, mit Threm Mitmenschen zu teilen und
gemeinsam zu genieBen.

Es waren bislang vor allem Thre Besitzstdnde, von denen Sie sich Halt
und Sicherheit versprochen haben. Doch im Ubergang ins achte Lebens-
jahrzehnt gewinnen auch andere Werte an Bedeutung, die weniger
materieller, sondern zunehmend ideeller Natur sind. Womoglich entde-
cken Sie auch noch schlummernde Talente, deren Entfaltung IThnen Zu-
friedenheit und innere Fiille beschert. Sie haben viel zu geben und er-
kennen zunehmend besser, wo Ihre Gaben gebraucht werden und Thren
Mitmenschen willkommen sind. Gutes zu tun, indem Sie andere an
Ihrem inneren Reichtum teilhaben lassen, beschert Thnen im fortge-
schrittenen Lebensalter immer wieder begliickende Momente und ver-
mittelt Thnen neue Perspektiven, aus denen Sie Zuversicht schopfen
konnen.

Welche IThrer personlichen Schitze wirklich von Bedeutung sind, das
offenbart sich in Thnen mit zunehmender Deutlichkeit. Vielleicht besit-
zen Sie manche Dinge, die insbesondere in symbolischer Hinsicht fiir
Sie von grofem Wert sind. Diese Schétze zu hiiten und auszukosten,
kann sich fortan als sehr begliickend erweisen. Andere Dinge dagegen,
die Thnen iiber lange Zeit als wichtige Statussymbole gedient haben,
werden zunehmend weniger bedeutsam. Sich davon zu trennen und
diese in gute Hiande zu geben, ermdglicht es Thnen, fortan leichter und
unbeschwerter durchs Leben zu gehen und aus anderen Quellen Halt
und Sicherheit zu schopfen.
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Klare Verhiltnisse

Das Alterwerden erfordert die Bereitschaft, sich von Dingen und Men-
schen zu 16sen und innerlich Abschied zu nehmen. Wann dafiir der rich-
tige Zeitpunkt gekommen ist, das wird Thnen nun deutlich vor Augen
gefiihrt. Manche Threr Beziehungen haben ihr natiirliches Ende erreicht,
sei es, weil sie sich erfiillt haben oder durch dul3ere Umstidnde nicht wei-
ter fortfiihrbar sind. Auch Schicksalsschldge, auf die Sie keinen person-
lichen Einfluss haben, konnen nun Trennungen und Abschiede zur
Folge haben. Was auch immer die Umstéinde sein mogen, die einen
Schlussstrich erfordern, den damit verbundenen Abschiedsschmerz
erfolgreich zu bewiltigen, stellt eine zentrale Herausforderung dieser
Lebensperiode dar.

Dennoch muss es nun nicht zwingend dazu kommen, dass Sie fortan
ohne partnerschaftliche Begleitung durchs Leben gehen. Manche zwi-
schenmenschlichen Beziehungen kénnen auch eine Vertiefung erfahren,
etwa dadurch, dass Sie sich stirker in die Pflicht und Verantwortung fiir
das Wohlergehen Thres Gegeniibers nehmen lassen. Dankbarkeit und
Respekt spielen im zwischenmenschlichen Miteinander eine zentrale
Rolle. Thnen nahestehenden Bezugspersonen Halt und Sicherheit zu ge-
ben, kann Thnen das beruhigende Gefiihl vermitteln, gebraucht zu wer-
den und eine sinnvolle Aufgabe zu erfiillen. Vielleicht sind Sie auch
selbst auf die Unterstiitzung anderer angewiesen und erfahren dadurch
eine besondere Wertschéitzung. Nun zeigt sich, wer lhre treuen Ver-
biindeten sind, auf die Sie sich jederzeit verlassen konnen.

Sie spiiren in diesem Abschnitt Thres Lebens zunehmend deutlicher,
dass Sie mit dem Alterwerden nicht mehr allen Wiinschen und
Erwartungen, die von auflen an Sie herangetragen werden, gerecht wer-
den konnen oder wollen. Dies hat zur Folge, dass Sie hdufiger Nein sa-
gen und Thre Mitmenschen unter Umstédnden enttduschen miissen. Den-
noch ist es unverzichtbar, dass Sie Ihre Grenzen akzeptieren und nach
auBen hin klar zum Ausdruck bringen. Gestehen Sie sich daher ruhig
ein, wenn Thnen etwas zu viel wird oder Thnen bestimmte Verpflichtun-
gen Uiber den Kopf zu wachsen drohen. Indem Sie klare Prioritéten set-
zen, konnen Sie Thren zwischenmenschlichen Umgang jetzt auf diejeni-
gen Menschen fokussieren, die fiir Sie wichtig sind und Thnen besonders
am Herzen liegen.

Triigerische Erfolge

In welchem Mafe Sie im Laufe Ihres Lebens in beruflicher und gesell-
schaftlicher Hinsicht Thren Traumen und Sehnsiichten nahegekommen
sind, das konnen Sie in diesem Abschnitt [hrer Biografie insbesondere
daran erkennen, wie zufrieden bzw. unzufrieden Sie sich mit dem bis-
lang Erreichten fithlen. Mit rationalen Argumenten ist diesem Gefiihl
nicht beizukommen. Mdoglicherweise haben Sie nach allgemein giiltigen
MafBstében viel erreicht und auch entsprechende Erfolge vorzuweisen,
dennoch konnen Sie sich nun zunehmend unzufrieden fiithlen. Es mag
sich komisch anhdren, doch ein Teil Threr Unzufriedenheit ist womog-
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lich gottlicher Natur. Darauf eine erfiillende Antwort zu finden, stellt die
wohl grofite Herausforderung dieser Lebensphase dar.

Vielleicht fiihlen Sie sich zu Hoherem berufen und wiirden am liebsten
die ganze Welt retten oder es sind Ihnen im Beruf sowohl der Sinn als
auch die Perspektive abhandengekommen. Auch eine soziale Tatigkeit
kann Thnen zunehmend attraktiv erscheinen oder Sie ertrdumen sich ins-
geheim ein schopferisches Kiinstlerdasein. Mit Thren diesbeziiglichen
Phantasien zu spielen, kann sich als sehr bereichernd erweisen. Ehe Sie
jedoch damit beginnen, Thre Sehnsiichte in die Tat umzusetzen, sollten
Sie sich um eine realistische Sichtweise bemiihen. Manches, was in Zu-
sammenhang mit Thren beruflichen und gesellschaftlichen Aussichten
steht, kann Thnen jetzt in einem triigerischen Licht erscheinen.

Indem Sie sich darum bemiihen, eine positive Einstellung zum Thema
,Enttduschungen zu entwickeln, sind Sie gut fiir die Herausforderun-
gen dieses Lebensabschnitts gewappnet. Sei es die Einsicht, dass selbst
vermeintliche Traumberufe mit Arbeit verbunden sind oder sei es das
Gefiihl, den falschen Idealen gefolgt oder um Ihre wahren Erfolge betro-
gen worden zu sein, es gibt nun manches zu verkraften, das nicht auf
Ihrer Agenda stand. Doch selbst wenn sich das eine oder andere als Irr-
weg entpuppt, bietet sich Thnen dadurch auch die Chance, sich mit ganz-
em Herzen einer Tétigkeit hinzugeben, die Sie innerlich erfiillt und
gliicklich macht.

Woméglich werden Thnen Opfer abverlangt, deren Sinnhaftigkeit sich
Thnen nicht auf Anhieb erschliet. Im Extremfall kénnen Sie jetzt auf
die Hilfe und Unterstiitzung anderer angewiesen sein, um iiber die Run-
den zu kommen. So paradox es klingt, Erfahrungen dieser Art kdnnen
Ihnen dabei helfen, Ihr Vertrauen ins Leben zu stirken. Sie brauchen
nun das Gefiihl, in ein soziales Gefiige eingebettet und mit der Welt ver-
bunden zu sein. Unter Umstinden erleben Sie dieses Gefiihl sogar
dadurch, dass Sie tliber Ihr personliches Umfeld hinaus bekannt oder gar
beriihmt werden. Lassen Sie sich jedoch nicht vom schonen Schein dazu
verfiihren, ausschlieBlich fiir die Galerie zu leben. Von Erfolg und Aner-
kennung zu trdumen, kann Sie in diesem Lebensabschnitt sehr beflii-
geln. Dabei auf dem richtigen Weg zu bleiben und Kurs zu halten, ver-
langt nach wacher Aufmerksamkeit.

Ressourcensicherung

Ihr fortschreitendes Lebensalter hinterldsst allméhlich immer deutlichere
Spuren, die sich bei Thnen auch im Bereich Threr Finanzen und Besitz-
verhéltnisse bemerkbar machen. Es ist vor allem der Umgang mit Erb-
schaftsangelegenheiten und anderen Hinterlassenschaften, der Thnen ein
hohes MaB} an Verantwortungsbewusstsein abverlangt. Es gibt in diesem
Zusammenhang manches zu regeln, das nun einer langfristigen Perspek-
tive bedarf, und Sie werden es womoglich nicht allen Beteiligten glei-
chermaflen recht machen konnen. Sich gegeniiber Forderungen abzu-
grenzen, die aus Threr Sicht unberechtigt oder unangemessen sind, stellt
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eine Bewdhrungsprobe dar, an der Sie beweisen konnen, wie gut Sie
TIhre Verlusténgste von frither inzwischen gemeistert haben.

Sie haben die Sicherung Ihrer materiellen Lebensgrundlagen nie auf die
leichte Schulter genommen, und mdchten Finanzangelegenheiten bis ins
hohe Alter moglichst eigenverantwortlich regeln. Dennoch kann es Ih-
nen nun passieren, dass Sie auf fremde Ressourcen und das Geld und
die Unterstiitzung anderer angewiesen sind. Sich dabei Thre Wiirde und
Ihren Selbstwert zu bewahren, kann Sie zwar gréflere Anstrengungen
kosten und Thnen einiges abverlangen, macht sich jedoch bis ins hohe
Alter fiir Sie bezahlt.

Mit Threm sparsamen und bisweilen auch geizigen Lebensstil haben Sie
viel erreichen und lhre Ressourcen auf okonomische Weise nutzen
konnen. Sich auf das Notwendige zu beschrinken, bereitet Thnen auch
im fortgeschrittenen Lebensalter keine Sorgen, selbst wenn Ihre Vorrite
allmdhlich zur Neige gehen sollten und Sie auf manches verzichten
miissten. Das, was Sie sich selbst wert sind, kann Ihnen niemand neh-
men, und darauf konnen Sie gerade im Alter in besonderem Malle
bauen.

Vom Ich zum Wir

Eine zentrale Herausforderung Ihres seelisch-geistigen Entwicklungs-
weges bestand fiir Sie darin, Thre ausgepréigte Individualitit und Thre
schopferischen Begabungen in den Dienst eines gesellschaftlichen und
sozialen Miteinanders zu stellen. Indem Sie im Laufe der Jahre zuneh-
mend darauf geachtet haben, sich erfolgreich zu vernetzen und gemein-
sam mit anderen an einem Strang zu ziehen, sind Sie IThrem Seelenziel
schrittweise niher gekommen.

Es fiel Thnen nicht immer leicht, Thre eingeschliffenen Selbstdarstel-
lungsmuster zu iiberwinden und nicht primér Ihre personlichen Gel-
tungsbediirfnisse zu stillen, sondern sich zugunsten der Verwirklichung
einer gemeinsamen Leitidee zurlickzunehmen und Thren Platz im grof3en
Ganzen zu finden. Sie waren es iiber lange Zeit gewohnt, vorwiegend an
sich selbst zu denken und eigene Interessen zu verfolgen, haben jedoch
inzwischen gelernt, sich auch in Gruppensituationen als Teamplayer zu
bewdhren.

Es kam im Laufe der Jahre immer wieder zu schicksalhaften Begegnun-
gen, die Sie dazu ermutigt haben, sich Threr geistig-spirituellen Lebens-
aufgabe zu stellen und neben Thren berechtigten Eigeninteressen auch
dem Gemeinwohl die ndtige Reverenz zu erweisen. Indem Sie die damit
einhergehenden Verdnderungen und Risiken willkommen geheiflen ha-
ben, sind Sie iiber Thren personlichen Tellerrand hinausgewachsen und
Threm Seelenheil schrittweise nahegekommen. Es fallt Thnen heute
zunehmend leicht, von Threm Thron herunterzusteigen und im Kreis von
Freunden und Gleichgesinnten zu Gliick und innerer Erfiillung zu fin-
den.
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Ein psychologischer Unterton

Sie durchlaufen in den kommenden Jahren einen inneren Entwicklungs-
prozess, der unterschwellig zur Folge hat, dass Sie auf eine intensivere
und leidenschaftlichere Weise dem Leben verhaftet sind als Sie es bis-
lang von sich gewohnt sind. Es macht sich in Thnen ein starker Drang
bemerkbar, sich selbst griindlicher zu erforschen und den verborgenen
Stromungen des Lebens auf den Grund zu gehen. IThr Handeln wird von
einem psychologischen Unterton begleitet, der es Thnen ermoglicht,
sowohl Thren Mitmenschen als auch sich selbst aufrichtiger und ehrli-
cher zu begegnen.

Womoglich ist Thr Verhalten auch auf ungewohnte Weise von Vor-
stellungen geleitet, die Threm Wunsch entsprechen, mehr Einfluss aus-
zuiiben und die Dinge fest im Griff zu haben. Sie mochten Thr Leben
stirker gestalten und handeln zunehmend entschiedener und kompro-
missloser, um Threm Willen Ausdruck zu geben und dadurch moglichst
viel zu erreichen und zu bewirken. Da Thnen Ihr urspriinglicher Charak-
ter weitgehend erhalten bleibt, kann es zunichst eine Weile dauern, ehe
Sie sich daran gewohnen, nach mehr Macht und Einfluss zu streben und
sich aus Ohnmachtserfahrungen zu 16sen. Die dadurch ausgeldsten Kri-
sen erfolgreich zu bewdltigen, stirkt Thr Transformationspotenzial und
erdffnet Ihnen vollig neue Wirkungsmdoglichkeiten. Manche Angste, mit
denen Sie in den kommenden Jahren zu tun haben, sind rational nicht
immer leicht zu durchschauen. Sich ihnen zu stellen, macht sich jedoch
in vielfacher Hinsicht bezahlt und ermdglicht es Thnen, zu einer bislang
ungeahnten inneren Wahrhaftigkeit und Stérke zu finden.

Erfolg und Ehre

In diesem Abschnitt Threr Biographie riickt noch einmal all das in den
Vordergrund, was Sie in Threm Leben bislang geleistet und erreicht ha-
ben. Vielleicht wird Thnen nochmals o6ffentliche Anerkennung zuteil,
etwa in Form einer Ehrung, oder Sie iibernehmen eine Aufgabe oder ein
Amt, wo Thre Erfahrung und Ihre Kompetenzen noch einmal voll zum
Tragen kommen. Sie verspliren nun den starken Wunsch, der Welt
etwas zuriickzugeben fiir die Erfolge, die Ihnen im Laufe Thres Lebens
zuteilgeworden sind. Im Unterschied zu frither ist Thr personlicher Ehr-
geiz weitgehend befriedigt, und es geht Thnen jetzt verstiarkt darum, Th-
rer gesellschaftlichen Verantwortung gerecht zu werden und dem Ge-
meinwohl zu dienen.

Neben dieser sicherlich positiven Erntezeit miissen Sie jedoch auch mit
Frustrationen rechnen, deren Ursprung in den Versdumnissen liegt, die
Thnen nun nochmals deutlich vor Augen treten. Nehmen Sie dies zum
Anlass, mit Thren verpassten Chancen abzuschlieBen, statt [hnen weiter
nachzutrauern. Selbst wenn Sie den Eindruck haben, an bestimmten
Punkten gescheitert zu sein, tun Sie sich nun einen groBen Gefallen,
inneren Frieden damit zu schlieBen. Die meisten beruflichen Hohe-
punkte sind zwar vorbei, dennoch kénnen Sie jetzt noch immer Dinge
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leisten und Aufgaben ilibernehmen, durch die zum Ausdruck kommt,
wozu Sie sich weiterhin berufen fiihlen.

Zu erkennen, worin die eigentliche Bedeutung dessen liegt, was Sie in
all den Jahren, die hinter Thnen liegen, fiir sich als Erfolg verbucht ha-
ben, kann nun sowohl begliickend als auch erniichternd wirken. Es zeigt
sich Thnen, wo Sie sich womdglich etwas iiberschitzt haben und doch
nicht so unersetzlich waren, wie Sie zu glauben meinten. Gleichzeitig
schélt sich deutlich der Kern Threr wahren, inneren Berufung und der
daraus resultierenden Bedeutsamkeit heraus. Vielleicht erscheinen Thnen
Ihre Leistungen und Erfolge dadurch in einem anderen Licht und es féllt
Ihnen leichter, diese realistisch einzuordnen. Manches haben Sie mogli-
cherweise unterschitzt, so dass Sie erst jetzt die volle Tragweite dessen
erkennen, was Sie in IThrem Leben erreicht und verwirklicht haben. Mes-
sen Sie Thre Leistungen nicht nur an den Ma@stiben anderer, sondern
wiirdigen Sie sich nun auch selbst. Sie haben es sich verdient!

Gereifte Vernunft

Dieser Lebensabschnitt ist von dem starken Gefilihl geprigt, als hitte
sich in den zuriickliegenden Jahren einiges an Wissen und Informatio-
nen in Thnen angesammelt, das fortan dringend nach Ausdruck verlangt.
Dies kann sich in Form eines verstirkten Mitteilungsdranges bemerkbar
machen oder auch darin zeigen, dass Sie neugierig nach interessanten
Menschen Ausschau halten, mit denen Sie sich intensiv austauschen
konnen. Auf andere Gedanken zu kommen ist jetzt die richtige Strate-
gie, um dem inneren Gefiihl der Stagnation entgegenzuwirken und
Denkblockaden aufzuldsen.

Sie haben im Laufe der letzten Jahre durch intensives Forschen und Er-
griimden so manches entdeckt, das auch fiir Thre Mitmenschen von
Interesse sein konnte. Dariiber nachzudenken, Thr erworbenes Wissen
und Konnen lehrend und unterrichtend an andere weiterzuvermitteln,
verspricht Thnen nun gute Erfolgsaussichten. Sofern Sie eine gewisse
Begabung dafiir verspiiren, konnen Sie Thre Erkenntnisse und Einsichten
auch in schriftlicher Form festhalten. Vielleicht dringt es Sie, eigene
Konzepte zu entwickeln und sich dariiber mit Gleichgesinnten und
Interessierten intensiv auszutauschen.

Nach Jahren der Reflexion und Innenschau richtet sich Thre Aufmerk-
samkeit fortan wieder verstdrkt nach auflen, und es liegt Ihnen viel
daran, sich neue Kontakte zu erschlieBen und einen regen Austausch zu
pflegen. In den néchsten Jahren zeigt sich der Wert dessen, was Sie in
der Vergangenheit innerlich erforscht und sich ausgedacht haben. Nicht
alles wird bei Ihren Mitmenschen Zuspruch finden, dafiir konnen Sie
mit gutem Recht fiir sich in Anspruch nehmen, Thre Gedanken und
Ideen aus sich selbst heraus geschdopft zu haben.

Alles, was Sie in diesem Lebensabschnitt zum Ausdruck bringen, behélt

fiir lange Zeit seine Giiltigkeit. Es ist daher von Vorteil, wenn Sie sich
genau iberlegen, welche Art von Versprechungen Sie machen und
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welche Vereinbarungen Sie treffen. Indem Sie Vertrdge, die Sie schlie-
Ben, sorgfiltig priifen, konnen Sie iiber lange Zeit davon profitieren.
Absprachen, die Sie treffen, erweisen sich womdglich als das grof3e Los.
Wichtig ist, dass Sie ehrlich sind und keine falschen Behauptungen auf-
stellen, denn jede Unaufrichtigkeit kann langfristige Folgen nach sich
ziehen. Es ist insbesondere Thre Vernunft, die iiber die Jahre gereift und
Thnen im weiteren Lebensverlauf eine grof3e Stiitze ist, um die richtigen
Weichenstellungen vorzunehmen und tragfiahige Entscheidungen zu
treffen.

Erfolg und Transzendenz

Sie haben sich zeitlebens nach einem moglichst perfekten und voll-
kommenen Zuhause gesehnt und sind diesem Traum mitunter so nahe
gekommen, dass es fast wie ein Wunder schien, wie Sie sich aus Threr
Herkunft eine solche Idylle schaffen konnten. Mit Thren schier unglau-
blichen Familiengeschichten haben Sie jedoch auch, zumeist unabsicht-
lich, mitunter jedoch auch gewollt, fiir Verwirrung und Unklarheit ge-
sorgt. Doch wenn es galt, sich fiir [hre Familie aufzuopfern, waren Sie
gerne bereit, auf die Erfiillung eigener Bediirfnisse zu verzichten und
ganz fiir hre Angehdrigen da zu sein.

Was Ihren gesellschaftlichen Status anbetrifft, erleben Sie im Alter viel-
leicht phasenweise einen Zustand von Schwiche und Hilflosigkeit und
sind unter Umsténden auf die Unterstiitzung anderer angewiesen. Den-
noch koénnen sich auch nochmals Erfolgserlebnisse einstellen, die Sie
dazu befliigeln, Thre bislang gesammelten Erfahrungen dem Gemein-
wohl zur Verfiigung zu stellen und darin anderen eine wertvolle Stiitze
zu sein. Trotz mancher erlittener Enttduschungen haben Sie in Bezug
auf Ihr seelisches Wohlergehen schon immer Wunder vollbringen
konnen, und diese Gabe kommt im Alter auch Thren Mitmenschen sehr
zugute.

Es sind weniger die weltlichen Erfolge, von denen Sie sich im fortge-
schrittenen Lebensalter Gliick und Erlosung versprechen, sondern viel-
mehr die transzendenten Erfahrungen, die daraus resultieren, dem Ge-
meinwohl zu dienen. Ihr Ehrgeiz richtet sich nun primér darauf, mit [h-
rer Empathie und Hilfsbereitschaft sowohl fiir Thr eigenes als auch das
Wohlergehen der Ihnen anvertrauten Menschen zu sorgen und sich
insbesondere in spiritueller Hinsicht Verdienste zu erwerben, von denen
alle gleichermallen profitieren konnen. Sie fiihlen sich im Alter
nochmals zu Héherem berufen, und unabhéngig davon, was dies kon-
kret fiir Sie bedeuten mag, bietet sich IThnen dadurch die Mdglichkeit,
iiber sich hinauszuwachsen und innere Erfiillung zu finden.
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Die Jahre ab 80:
Loslosung und Transzendenz - Der Kreis schlief3t sich

Jenseits der 80 stehen Ihnen die Tiiren in transzendente Lebenswelten
weit offen. Sie heiter und gelassen zu durchschreiten, kann zur Offenba-
rung werden. Das hohe Lebensalter verleiht Ihnen die Narrenfreiheit,
auf Thre hochst eigene und individuelle Art Kiir zu tanzen. Mit Hingabe
und Vertrauen konnen Sie innerlich noch weiter wachsen und zu umfas-
senden und begliickenden Einsichten gelangen. Es ist die Konzentration
auf das Wesentliche, die es Ihnen erméglicht, innerlich loszulassen und
mit allem abzuschlieffen, was Sie noch daran hindert, mit leichtem Her-
zen Abschied zu nehmen. Die Macht des Schicksals zeigt sich nun in al-
ler Deutlichkeit und erfordert Demut und die Bereitschaft, sich tiefgrei-
fend zu wandeln und zu ldutern.

Innerer Wissensdrang

Im zuriickliegenden Lebensabschnitt haben Sie sich sowohl in geistiger
als auch in emotionaler Hinsicht viel mit der Absicherung Threr
materiellen Lebensgrundlagen und Ressourcen beschiftigt, doch nun
verspiiren Sie den starken inneren Impuls, sich in Threm personlichen
Umfeld neu zu orientieren. Sie sehnen sich nach Austausch und Kontakt
und setzen sich innerlich damit auseinander, IThr Wissen und Ihre Aus-
drucksmoglichkeiten weiter auszubauen. Es liegt Ihnen viel daran, Ihren
geistig-intellektuellen Neigungen zu folgen und Neues hinzuzulernen.
Woméglich ertappen Sie sich auch dabei, dass Sie iiber ein bestimmtes
Interessengebiet moglichst viel in Erfahrung bringen und sich immer
besser darin auskennen mochten.

Sie werden sich wahrscheinlich erst daran gewohnen miissen, dass Fra-
gen und Zweifel zu Thren bestindigen inneren Begleitern werden und
Sie fortwdhrend dazu motivieren, Ihr Denken und Ihren Geist zu schu-
len. Zu verstehen, was um Sie herum geschieht und sich dabei mit Thren
eigenen Interessen aktiv einzubringen, macht die kommenden Jahre zu
einer interessanten Herausforderung, bei deren Bewiltigung Sie viel
hinzulernen und neue Erkenntnisse gewinnen konnen. Sie sind innerlich
dazu bereit, sich mit den unterschiedlichsten Themen zu befassen und
andere an Thren Ideen und Gedanken teilhaben zu lassen. Indem Sie sich
immer besser darauf verstehen, auf vielen Ebenen mitzureden und sich
auszudriicken, lernen Sie viel iiber sich selbst und noch mehr iiber die
Welt hinzu.

Was im Verborgenen liegt

Nach Thren jahrelangen intensiven Bemiithungen um Harmonie, Schon-
heit und Gerechtigkeit, gilt Ihr Interesse fortan verstirkt den Hintergriin-
den und Geheimnissen des Lebens. Sie entwickeln allmédhlich einen fast
schon detektivischen Instinkt fiir Ehrlichkeit und Aufrichtigkeit im zwi-
schenmenschlichen Umgang. Nichts soll Ihnen verborgen bleiben, und
der Wahrheit auf den Grund zu gehen wird sowohl in emotionaler als
auch in geistiger Hinsicht zu einer wesentlichen Triebfeder Ihrer Exis-
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tenz. Sie mochten wissen, woran Sie sind und dies nicht nur in Bezug
auf andere, sondern auch mit sich selbst.

Sie mochten in Zukunft manchen Dingen noch intensiver als frither auf
den Grund gehen und sich aus Tabus und Geheimnissen 16sen, denen
Sie bislang unbewusst verhaftet waren. Es ist insbesondere Thr familié-
res Erbe, sowohl in materieller als auch in psychischer Hinsicht, dem
fortan Thre verstirkte Aufmerksamkeit gilt. Indem Sie erkennen, wel-
chen Preis Thre diesbeziiglichen Verstrickungen und Verpflichtungen
haben, konnen Sie sich aus tiefsitzenden Komplexen 16sen und Vergan-
genes hinter sich lassen. Es ist vor allem Thr Wunsch, sich innerlich zu
wandeln und zu transformieren, der sich kiinftig als wesentliche Triebfe-
der Thres Daseins entpuppt. Dies kann mitunter ans Eingemachte gehen,
ermoglicht es Thnen jedoch zugleich, bedeutsame Durchbriiche zu erzie-
len.

Positiver Selbstwert

Es lag Thnen schon immer viel daran, aus dem Vollen zu schopfen und
mit Thren Talenten zu wuchern. Von dieser Gabe konnen Sie bis ins
hohe Lebensalter profitieren und sich auch dann noch daran erfreuen,
indem Sie sich hin und wieder etwas Besonderes gonnen. Im Unter-
schied zu frither gehen Sie nicht mehr verschwenderisch mit Thren
Ressourcen um, sondern verstehen es, im Rahmen Threr Mdglichkeiten
zu bleiben und giinstige Gelegenheiten zu nutzen und optimal auszu-
schopfen.

Es ist vor allem Thr gesundes und stabiles Selbstwertgefiihl, das sich
zeitlebens immer wieder bezahlt gemacht hat und Thnen auch im Alter
von grofBem Nutzen ist. Sie wussten schon immer, was Sie wert sind,
und konnen damit noch lange punkten. Selbst wenn lhnen mit fort-
schreitendem Alter nicht mehr die Mittel von frither zu Verfiigung ste-
hen, kénnen Sie sich noch immer gut behaupten und dank Threr ausge-
pragten Zuversicht erfolgreich tiber die Runden kommen. Es ist Thnen
auch im hohen Alter noch gegdnnt, die sinnlichen Freuden des Daseins
zu genieBen und so lange auszukosten, wie es [hnen sinnvoll erscheint.

Selbstbestimmte Interessen

Es war Thnen zeitlebens wichtig, Thre eigenen Interessen zu pflegen und
sich unabhédngige Meinungen und Standpunkte zu bilden. Sie wollten
selbst dariiber bestimmen, welches Wissen Sie sich aneigneten und
welche Informationsquellen Sie dafiir nutzten. Dank Threr raschen Auf-
fassungsgabe konnten Sie sich tiberall gut orientieren und sich den néti-
gen Uberblick verschaffen, um freie und kluge Entscheidungen zu tref-
fen. Sie hatten Ihren eigenen Kopf und einen Blick fiir das Besondere,
fithlten sich dadurch jedoch friiher hiufig fremd und unverstanden.

Sie haben sich schon immer die Freiheit herausgenommen, in Wider-

spriichen zu denken und dadurch im Laufe der Jahre zu Ihrer Einzigar-
tigkeit gefunden. Wéhrend Sie frither bisweilen gespalten wirkten und
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rastlos von einem Gedanken zum néchsten sprangen, kdnnen Sie es im
fortgeschrittenen Alter genieflen, kithn und eigenwillig zu denken und
sich mit dem zu befassen, was Thnen gerade in den Sinn kommt. Selbst
wenn anderen Ihre Interessen und AuBerungen mitunter verriickt er-
scheinen, verfiigen Sie iiber die geistige Freiheit, sich zu allem Thre ei-
genen Gedanken zu machen.

Sie konnen im Alter die Narrenfreiheit genie3en, unverbliimt zu sagen,
was Sie denken. Thre Neugier auf das AuBergewdhnliche ist ungebro-
chen, und Sie verfiigen {iber die geistige Freiheit und Toleranz, um zum
Abschluss entspannt Kiir zu tanzen. Vielleicht gibt es noch immer
interessante und unbekannte Themen, die Sie locken, und indem Sie
sich Thren besonderen Humor bewahren, verfiigen Sie iiber die innere
Distanz, um IThre Tage heiter und gelassen zu genieBen.

Neustart im familiiren und emotionalen Bereich

Einen Ortswechsel zu vollziehen, kann sich in diesem Lebensabschnitt
als sehr anregend erweisen. Sie stehen vor der Frage, auf welche Weise
es lThnen am besten gelingen kann, sich moglichst konstruktiv zu ent-
wurzeln und anderweitig neu niederzulassen. Ob Sie an einen Umzug,
einen Hauskauf oder gar ans Auswandern denken, Mobilitdt ist der
Schliissel fiir eine erfolgreiche Bewiltigung dieser biographischen Weg-
strecke. Was Heimat und Zuhause Ihnen bedeuten, kann iiberraschend
in einem génzlich anderen Licht erscheinen und grofle Verdnderungen
bewirken.

Moglicherweise sind es familidre Verdnderungen, die nun in emotiona-
ler Hinsicht fiir Aufregung sorgen und entweder Nestflucht- oder Nest-
bauimpulse auslosen. Sich von Threr Ursprungsfamilie und Herkunft
abzunabeln und auch zu Ihrer eigenen familidren und héuslichen Situa-
tion innerlich Abstand zu finden, ermdglicht es Thnen, die richtigen
Weichenstellungen fiir die Zukunft vorzunehmen. Wichtig dabei ist,
dass Sie moglichst selbstbestimmt agieren, unabhéngig davon, ob alte
Familienstrukturen sich aufldsen oder neue am Entstehen sind.

In diesem Zusammenhang stellen sich Ihnen Fragen wie: Was sollten
Sie dndern, um inneren Frieden zu finden? Wie frei fiihlen Sie sich im
Umgang mit dem, was Thnen in die Wiege gelegt wurde? Welche hdusli-
chen und familidren Verédnderungen wiirden Ihnen guttun? Wo mochten
Sie in Zukunft Wurzeln schlagen? Wo stehen Abnabelungsprozesse an?
Um was sollten Sie sich intensiver kiimmern als bislang?

Es ist der Wunsch nach Erfiillung Threr ganz personlichen emotionalen
und seelischen Bediirfnisse, der in dieser Lebensphase eine erfrischende
Dynamik in Gang setzt. Dies wirkt sich auch auf IThre beruflichen und
gesellschaftlichen Ambitionen aus. Vielleicht ist Thnen fortan Thr Wohl-
ergehen wichtiger als Thr Ehrgeiz, etwas Aullerordentliches zu leisten.
Den Schalter umzulegen und andere Priorititen zu setzen, féllt Thnen
nun unverhofft leicht. Dafiir das eine oder andere Risiko einzugehen,
macht sich in besonderem Malle bezahlt.
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Abschied und Neubeginn

Inwieweit das Alterwerden auch in kdrperlicher Hinsicht Spuren hinter-
lasst, das wird Thnen in dieser Lebensspanne deutlich aufgezeigt. Es ist
gut moglich, dass es Belastungen und Herausforderungen gibt, denen
Sie sich zunehmend weniger gewachsen fiihlen. Selbst Dinge, die Sie
bislang gerne und mit Elan in Angriff genommen haben, konnen Thnen
nun zur Biirde werden. Die damit verbundenen Einschrinkungen zu
akzeptieren, erfordert von Thnen die Fahigkeit zu Abgrenzung und Ver-
zicht. Konzentrieren Sie Ihre Aktivitdten auf das, was Ihnen wirklich
wichtig ist, auch wenn dies zur Folge hat, dass Sie sich von liebge-
wonnenen Gewohnheiten verabschieden miissen.

Moglicherweise erleben Sie diese Periode auch als eine Phase der Stér-
kung und Festigung. Vielleicht fiihlen Sie sich nochmals durch eine
Aufgabe oder ein personliches Anliegen dazu herausgefordert, einen
Neuanfang zu wagen. In diesem Zusammenhang ist es wichtig, dass Sie
Altes abschlieBen und hinter sich lassen, damit Sie moglichst frei und
unbeschwert einen neuen Lebensabschnitt einlduten kdnnen. Sie verfii-
gen inzwischen iiber ausreichend Erfahrung, um sich bei Thren Mitmen-
schen den notigen Respekt im Umgang mit Thren Erwartungen und
Wiinschen zu verschaffen. Sie miissen jetzt nicht alles alleine bewdélti-
gen, sondern konnen sich getrost Unterstiitzung holen und andere fiir
Ihre Interessen und Ziele einspannen.

Diese Lebensphase bringt es mit sich, dass Sie sich auf Wesentliches
konzentrieren und in Folge dessen Thre zwischenmenschlichen Kontakte
einschranken miissen. Von manchen Menschen werden Sie sich wo-
moglich endgiiltig verabschieden und fortan eigene Wege gehen. Neh-
men Sie sich daher selbst in die Pflicht und machen Sie sowohl Thre An-
spriiche als auch Ihre Grenzen deutlich. Uber eine gute Portion gesun-
den Egoismus zu verfiigen, kann Thnen jetzt wertvolle Dienste leisten.
Ihr Mut, einen Neuanfang zu wagen, wird jetzt auch dadurch belohnt,
dass neue Menschen in Thr Leben treten, auf die Sie in Zukunft bauen
konnen.

Verlissliche Besitzstinde

Sich im Riickblick auf Thr Leben dariiber zu vergewissern, dass Sie Ihre
Ressourcen ausgeschopft und Thre Talente verwirklicht haben, tragt viel
zu Threr inneren Zufriedenheit bei. Sie haben sich in frilheren Zeiten
nicht immer alles leisten konnen und auf manches verzichten miissen,
sich jedoch im Laufe der Jahre einiges verdienen und ansparen und
dadurch entsprechende Sicherheiten schaffen konnen. Thre Gabe, auch
mit knappen Mitteln gut zurechtzukommen, hat sich zeitlebens fiir Sie
bezahlt gemacht und bietet Thnen auch im Alter die Gewissheit, stets fiir
sich sorgen und gut {iber die Runden kommen zu kénnen.

Unter Umstanden kehrt im hohen Lebensalter dennoch etwas vom Man-

gel und Geiz aus Thren frithen Lebensjahren zu Thnen zuriick, doch mitt-
lerweile wissen Sie, was Sie sich selbst wert sind und haben Thre Ver-
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Saturn Konjunktion Aszendent
Nov. 2066 bis Aug. 2067
86. bis 87. Lebensjahr

Saturn Konjunktion Saturn
Dez. 2068 bis Sept. 2069
88. bis 89. Lebensjahr
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lustidngste von einst gut im Griff. Sie haben es selbst in der Hand, was
Sie sich leisten und génnen mochten, und verfiigen iiber ausreichend Er-
fahrung, um Verzicht zu tiben und sich auch mit materiellen Einschran-
kungen arrangieren zu konnen. Gegebenenfalls etwas sparsamer zu sein
und Thre Schitze beisammen zu halten, kann Ihnen niemand ernsthaft
streitig machen.

Sie haben sich im Laufe Thres Lebens immer besser darauf verstanden,
Ihre Besitzstinde zu wahren und sich gegeniiber moglichen Verluster-
fahrungen entsprechend abzusichern. Es liegt Ihnen auch im hohen Alter
noch viel daran, Thr personliches Revier zu schiitzen und sich von
niemandem etwas wegnehmen zu lassen, das Sie als Thr Eigentum be-
trachten. Damit Sie sich deswegen nicht innerlich einmauern und {iber-
trieben misstrauisch sind, macht es sich fiir Sie bezahlt, die Gelassenheit
des Alters auch dafiir zu nutzen, IThre Ressourcen mit anderen zu teilen
und sich insgesamt etwas grofziigiger zu zeigen. Es war zeitlebens Thr
Ziel, iiber Besitz zu verfiigen, und es obliegt [hnen, im Alter dafiir Sorge
zu tragen, dass der Besitz nicht {iber Sie verfiigt.
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Die zweite Lebenshalfte

fiir Roger Federer (ménnlich)

geboren am 8. Aug. 1981

Uhrzeit: 8:40

in Basel, CH Weltzeit:  6:40

7e35, 47n33 Sternzeit: 4:17:05
Planetenstellungen

Planet Zeichen Grad Bewegung
© Sonne Lowe 15037'39 in Haus 12 direkt

D Mond Skorpion 20m44'33 in Haus 3 direkt

¢ Merkur Lowe 13027'37 Ende von Haus 11 direkt

Q@ Venus Jungfrau 17m41'12 in Haus 1 direkt

d" Mars Krebs 135556'54 in Haus 11 direkt

2 Jupiter Waage 7218'18 in Haus 2 direkt

h Saturn Waage 6212'11 in Haus 2 direkt

& Uranus Skorpion 26m.03'29 in Haus 3 stationér (D)
4 Neptun Schiitze 22215'58 in Haus 4 riicklaufig
P Pluto Waage 21a55'37 in Haus 2 direkt

& Chiron Stier 22840'11 in Haus 9 direkt

§ Mondkn.(w) Lowe 1036'18 in Haus 11 direkt
Planeten am Ende eines Hauses werden im néchsten Haus gedeutet.

Hauserstellungen (Placidus)

Aszendent Jungfrau 11m01 Deszendent Fische 11x01
2. Haus Waage 3a32 8. Haus Widder 3732
3. Haus Skorpion Im55 9. Haus Stier 1855
Imum Coeli Schiitze 6209 Medium Coeli  Zwillinge 6109
5. Haus Steinbock 12321 11. Haus Krebs 125521
6. Haus Wassermann 1425 12. Haus Lowe 14025
Wichtige Aspekte

Sonne Quadrat Mond 5°07
Sonne Trigon Neptun 6°38
Mond Quadrat Merkur 7°17
Mond Trigon Mars 6°48
Venus Sextil Mars 3°44
Mars Sextil Aszendent 2°56
Neptun Sextil Pluto 0°20
Die Zahlen sind die Orbes, d.h. die Abweichungen vom exakten Winkel.
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Sonne Konjunktion Merkur 2°10
Sonne Sextil Pluto 6°18
Mond Sextil Venus 3°03
Mond Konjunktion Uranus 5°19
Venus Quadrat Neptun 4°35

Jupiter Konjunktion Saturn 1°06
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