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|. BEVEZETES

Egyszehajdanan,egy olyan korban, amelyben
nemuralkodottel Ugy a tudomanyossagnint a mi-
énkben,az asztrolégiaelismertmodszertarvolt. A
hagyoméanyokraés a megfigyelésekrévén meg-
ismert alapelvekre épllt, és a hozz&ék arra
alkalmaztak,hogy bepillantastnyerjenekvele nem
csaka jovbbe, hanemaz emberilélekbeis. Aztan
elérkezetta Felvilagosodas,az ember mind tobb
ismeretretett szert az anyagi Univerzumroél. Egy
idére ugy tnt, hogy az asztrol6giaés a kozmosz
megismerésénekzimbolikus eszk6zokehasznalo
tobbi mbédszertananakronizmuss&alik, egy buta

és hiszékeny korbdl itt rekedt babonava. Bec&inérl

nagy meglepetésér@zonbanaz asztrolégia nem
volt hajland6a Fold lapossagarékzolétannak,az

ordodizésnekés az aranycsinaldsnaka sorséara
keriilni. El és viragzik, népszeiisége sziintelendl
novekszik, és ismét kiérdemelte az intelligens
emberekbizalmatazzal,hogy a modernkorban a

pszicholégiatudomanygs az ember beld termeé-
szetébl szolotudasunknegnovekedédmztael. Az

évszazadokoat tartd lenézettséges kigunyoltatas
azzal végddott, hogy az asztrologiatulélte és le-

gybzte ellendit, és szemléleteserebizonyitotta,
hogyamit kinal, az milyennagy értéketképviselaz

onmaga megértésére vagyd modern ember
szamara.

Az itt atnyujtott horoszkop-analizisberarra
torekedtiinkhogy az asztrolégiaés a pszichologia
altal feltart ismeretanyagota magas szinfi
szamitégepesechnoldgiavalmegtamogatvameg-
alkossuka vizsgalt személyasztroldgiai portréjat,
amelyteljesmértékberszemélyreszabottésamely
utat nyit az dnismeretkiszélesitéselbtt. Ez nem
jovendmondasi jellegd asztrolégia, hanem
pszicholégiai asztrolégia a komputerizacié
biztositottakeretekkdzotta lehet legelmélyiltebb
és legrészletezettebbTermészetesemincs az a
szamitogépamelyhelyettesithetnédz embert,jelen
esetberegy tapasztaltasztrologustAm meggpzo-

Shakespearazt irta, hogy szinhazaz egésavi-
lag, ésszinésbennemindenférfi ésno. Ugy is fel-
foghatjuk, hogy a horoszképunka szerepink
metaforaja,bennea diszlet,a szereposztasiletve
maga a torténet pedig életiink utazasanakvezér-
fonalat képezi. Mikdzben végigolvassulasztrolo-
giai portrénk fejezeteit,nagyonhasznoslehet, ha
eszlinkbgut ez a szinhaz-metaforamert segitsé-
glnkrelehetaz asztrologiaielemzésltal elénktart
sorsunkhelyesértelmezéséber sorslényegenem
abban rejlik,hogyki vagyunkszolgaltatvabizonyos
elkerulhetetlen eseményeknek. A lényeg a szemé-
lyiséglinkbenrejlik, vagyis a mélyben megbuj6
vagyainkban,a konfliktusainkbanés a belllrdl
fakado torekvéseinkben. Senki sem képes méasmi-
lyen lenni, mint 6nnén valéja. Eletiink minden
eseménye akar kicsi és mulé, akar nagy és sors-
formalé -valamilyen formaban mindig az egyén
személyiségébered.

II. AZ ON PSZICHOLOGIAI TIiPUSA

A szlletésihoroszkopunkbarfeltaruld egyéni
jellemvonasok sokasaga - mint barki mas esetében -
egy bizonyosvérmérsékletihattérre tamaszkodik.
Ezt a hatteretakar pszicholbgiai"tipusunknak'is
nevezhetjik,mert ez hatarozzameg az életlink
soran adddoé helyzetekeslotttipikus vagyjellem#®
reagalasimodunkatMar életlinkkezdetérsemva-
gyunkegyformék s mindenkinekvannakbizonyos
erbsségei, kifinomult és jél fejlett adottsagai,
amelyeknekasznatvehetia kihivasok,a konfliktu-
sokésa problémakkezelésesoran. Ugyanigymin-
denkinekvannakgyengepontjai is -olyan teriiletei,
amelyekfejletlenek,kevésbgdl hasznalhatoakes
problematikusak.

Eletiinkfolyamana pszicholdgiaitipusunknem
marad statikus, nem marad valtozatlan. Mind-

désiink szerint On is azt fogja megallapitani, hogy aannyiunkban jelen van egy bizonyos valami -

jelenanalizismindenvéarakozasfelllmualéanalap-
0s és részletesképet tar fel az Onben mikodd
komplex dinamikakrol.
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nevezhetjulakar tudatalattinak,akar egonak,akar
léleknek-, amelya kiegyensulyozottsag, teljesség
irAnyabatorekszik ésamelyigyekszikintegralni az



életlinkbeaz elhanyagoltvagy kevésbértékelttu-
lajdonsagainkat, vagy beld jellemvonasainkat.
Eletiink egyesfontosabbfordulépontjai soran Ié-
nylUnklegbel® magja- amelymélyebbésbdlcsebb,
mint a tudatos énlink - konfliktusokbakdild bele
benniinket,hogy igy lehetvé tegye a gyengébb
terlleteink fejlesztését, ésdtal jobbankiteljesed-
jen emberi Iénylnk valamennyi oldala. Latni
fogjuk, hogy a pszicholdgiaitipusunkatrészleteé
itt kovetke@ bekezdésejavaslatokatis tartalmaz-
nak arra vonatkozéanhogyankénnyithetjikmeg
enneka beld hajtéerdnknek, hogy a kiegyensu-
lyozottabbélet felé vigyen bennlinket Az élet ezt
elbbb vagy utdbb ugyis elhozzanekiink.De tébb-
nyire hasznosgs sok problématmeg lehet elézni
azzal, ha tudatosan egyuttnikddink ezzela fo-
lyamattal.

Targyilagossag és "civilizalt" viselkedés

Onnekvilagos, erbteljes, objektiv elképzelései
vannakésalapvebenfontosnakérzi mindenberaz
igazsagotsa becsiletességedz észérveketobb-
re tartja, mint a rendezetlenségets az elvei is
fontosabbak, mint a személyes reakcidi. Van
azonbaregy alapveb konfliktus a személyiségében
az ésszdi, elfogulatlanszellemiségeésaz intenziv
érzelmei kozott. Mas szavakkal ugy lehetne
jellemezni Ont, hogy hajlamos a "fejében éIni",
mivel ez biztonsagosabbnakgivilizaltabbnak és
“illenddbbnek"ttinik. Ek6zbenaz érzelmeigyakran
ellentmondanakannak, amit az észérvekszerint
érezniekellene, ezek a "helytelen" és "6nz&" re-
akciok pedig 6sszezavarjdkBar a hagyomanyos
értelembenvéve valésziileg nem intellektualis
beallitottsagumégisdsztonosemyorsfelfogasu,jo
afogalmazokészségésképesobjektiv ésigazsag-
0s modon értékelni, 6sszehasonlitara kilénbod
tényeket. Valdsziileg emiatt terjedt el Ont, hogy
széles latokorl, megfontolt, erkdlcsos, és fi-
gyelembeveszi masok nézeteitis. Kitlinden tud
tervezniis, és elméje erejévelrendetteremtenia

az elhanyagolt érzelmek gyakran dszténésebben
raéreznek a lényegre, mint a megbizhaté értelem.

Objektivitas, szemben az dfteljes érzelmi
igényekkel

Hajlamos tulzott értéket tulajdonitani a
racionalitasnakamibdl az kovetkezik, hogy el6-
fordul, hogy megtagadja sajatvagyait. Ezzelnem
csakbnmagatotagadjameg,amihezalapveb joga
lenne,hanemmasoktdlis. Mivel altalanossagokban
gondolkodik, ezért hajlamos megfeledkezni az
alapveb vagyairol és igényeil. Erbteljes,
0sztondsés nagyon érzékenyérzelmi élete miatt
idonként depresszids lehet,megmagyarazhatatlan
dihrohamokbantérhet ki, vagy olykor maga-
nyosnak, szomorunak érezheti magat. Hajlamos
egy masik, félelmet keltd terilet®l is meg-
feledkezni: azokrdl a misztikus érzésekbl, ame-
lyekkel a hatartalarszeretetre&dsbékérevagyik. Az
emberekirdnt érzettszeretetés ez a misztikusva-
gyodas kozel allnak egymashozOnben, és ha
eléggébatorlesz ahhoz,hogy az erbteljes szellemi
adottsdgaimellettaz érzelmeirds jobbanfigyeljen,
akkor megtapasztalhatjfogy a kdzeli emberikap-
csolatoknem csakaz egyesemberek hanemalta-
labanaz emberiségsa sajatmagairanti szeretetét
is taplaljak. Fegyelmezetttargyilagoseés tolerans
szemelyiségévekdnnyen képes megértenimasok
nézeteitis. Ez azonbancsak egy térékenyfelszini
kép Onidl, mert rengetegenergiajabakeriil, hogy
megfékezze a lelke mélyén fortyog6d valddi
érzelmeit. Erzelmi életét valosziriileg sotétenés
negativan latjaElképzelheb, hogy a neveltetése
hatasaraalakult ki Onbenaz a szigor( értékitélet,
amellyel elveti a személyiségébelevo éskevésbé
eszményinek/agy tokéletesnekartott jellemvona-
sokat. Hosszu tavon azonban boldogabb és
elégedettebltehet,ha hagyja,hogy masokis meg-
tapasztaljak az érzékenyséegét, és meély érzelmeit.

Az eqgyik legkreativablmodszer,amellyel jobb

zrzavarban. Azt azonban nem szivesen adja masokiszonybakertilhetaz érzelmeivelaz, ha hajlandé

tudtara,sét, mégonmagaeldl is hajlamoselrejteni,
hogy a valodi érzelmeiegy egészemas,egy szub-
jektivebbéletszemlélettedjandékozzakneg. Ezek
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tobb id6t ésenergiatforditani arra, hogy alternativ
moédon juttassa ezeket kifejezésre. llyen lehet
példaul az iras, az agyagozasa zenélés,a tanc,
vagy ha megprobéljamegfesteni mindazt, amit



érez, és amilyen hangulatbanvan. Ezeket nem
masok szoOrakoztatdsar&ell megtennie, hanem
csakis sajat maga érdekébenmert ezaltal jobban
megismerhetionmagét, és megértheti, hogy az
érzelmeink éppen olyan fontosak, mint az
elméletek vildga. Probalmegkimondania"nem"-
et, amikor ugy érzi, hogy azt kell mondania,mert
ha allandéan csak azzal t6rédik, hogy hogyan
"kellene" és hogyan"szabad"éreznie,azzal csak
nehezteléstés indulatokat halmoz fel magaban.
Elbszoris sajatmagétkell megszeretniekiilonben
semmitsemtud majd kezdenia demokratikusés a
humanitarius alapelveivel a gyakorlatban.Mivel
allandéanmegprébéljamegértenia vilag dolgait,
ezért egyedulallo adottsaga van ahhoz, hogy
rajojjon, hogy mi a valodi értelme a személyes
probléméinak. Ezzel sokat segithet a tdbbi
embernekis, hiszen 6k is hasonlé gondokkal
kiiszkodhetnekEhhezazonbaraz sziikségeshogy
félelem nélkul szembesdulni tudjon az érzelmeivel.

A valOség tisztelete vilagos, tiszta elmét
eredményez

Ontszokatlanmentalisképességekésa tények,
a Vvilag realistaés egészségeszemléletgellemzik.
Nem all kozel Onhoz az elvont tedridk és a
filozofalgatas vildga, inkabb a realitadsok talajan
marad,és a gyakorlati dolgokkal foglalkozik. J6 a
rendszergi képességgpzana gondolkodasmadia,
és fegyelmezettakar tudomanyosans képzettaz
intellektusa.Mindig képesannyiradsszpontositani
a céljaira, hogy mindenesetberiegyeneredménye
az erbfeszitéseinekGyakorlatiassagasidealizmu-
samiatt hatékonyarprébaljaki az Uj modszereket.
Eredményeslehet a tudomanyos kutatasban,a
programozasbarg szocioldgiavagy az orvostudo-
many terén, és minden olyan teriileten,ahol meg
kell ragadni egy alapelv lényegét, és aztan a
gyakorlatbanalkalmazni.Az életbenaz érzelmek
vildga adja fel Onnek a legnagyobbleckét. Real-
izmusaval,ésszdii gondolkodasmaodjavahehezen
ismeri el, hogy a lelkiek is fontosak lehetnek.
Elképzelheb, hogy nem tartja értékesnelazokata
dolgokat,amelyekeinemlathat,nemtapinthatmeg
vagy nemtud kielemezni, és ebldl kdvetkeben
nemcsakazértutasitjael az érzelmekvilagat, mert
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az fenyegeb erbvel bir, hanemmert olyan meg-
foghatatlanvalami, amit nem képesellertrizni és
uralni. Nem csak az érzelmeit nem veszi eléggé
komolyan,hanema képzeberejéneksemtulajdonit
kiilbnosebbjelentséget,ami azt eredményezheti,
hogy a paratlanszellemiképességeiermeéketlenné,
értelmetlennévalhatnak. Annak érdekében,hogy
jobb kapcsolatottudjon kialakitani a tudattalan
érzelmeivel,nagyobbteret kell engednieaz élet-
ében a gyermeki, jatékos énjének, mert ez altal
kdnnyebben kifejezésre juthatnak bonyolult
érzelmei.Az almaink is sok mindent elarulnaka
lelki életunkbl. Prébalja meg néha felemelni
tekintetéta foldrol, és ra fog jonni, hogy a lelki
életeéppolyanvalésadgosmint a kilvilagbanmeg-
élt énje,ahogya szubjektivszemléletrds legalabb
annyira szikség van, mint az objektivra. HaudJa
engednimagatugy, mint egy gyermek,akkor egy-
arantképeslesza tényekvilagabanésaz érzelmek
birodalmébanis 6romét lelni. Az érzelmi vilaga
rengetegfeladatot,de éppenannyi boldogsagots
igér.

1. A SZEMELYISEG ES ARNYEK-
TARSA

A mélypszichologia egyik legfontosabb fel-
ismeréseaz, hogy az embertermészetdetsségre
épil, a tudat ésa tudatalatti alapved polaritasara.
Vanegyolyan egyéniséginlkamelyetismerink- ez
az "én", amely a megszokotmddon gondolkodik,
érezésviselkedik ezttartjuk SnmagunknakEs van
egymasik,rejtett egyéniség az arnyoldal -, amely
a személyiségunkevésbéelfogadhat6és kevésbé
civilizalt részeill all, és amely helyet probal
kovetelni életinkben,ezzel mintegy szétrombolva
onértékelésiinket.  Személyiségiink  tudates
tudatalatti részének 6sszjatéka szintelen fe-
sziltséget képez, életiink szakaszaibanfolyton
valtozik, és mindig 6sszefuggésbetl a benninket
éro késztetésekkelés kihivasokkal. A szemé-
lyiséglnkkét részekozotti fesziltségl keletkezik
az a beld dramank,amely®l a kovetkeé részek



szo6lnak. Egyuttal energiaforrasul is szolgalnak,
amely mozgast, célt, konfliktusokat és szemé-
lyiségfejbdést valdsit meg az életiinkben. Mas

szerepbk is lakoznak bennink, és bar kisebb
jelentsédi szerepekgttszanak sot, mégvitatkoz-
nakis a foszerepbkkel, 8k is hozzajarulnakahhoz,
hogy egyedi személyiségetalkossunk. Ha a

horoszkopunlaztjelzi, hogyezekvalamelyikenagy
sullyal esik latba, akkor ezekdl is leirast talalha-

tunk a magyarazatokban.Az igy kirajzolodo

szinnfl, a fényésaz arnyékbonyolultjatékaképezi
egyéni sorsunkat.

Az a vagy, hogy magasabb ideélokat
szolgéljon, meghatarozo a szereposztasban

On foldi teremtmény,bar az elsbdleges céljai
nem az anyagijoléténeka megteremtéséreany-
ulnak. Mindenrertfeszitésandgottvan egyfajtafel-

Konfliktus a spiritudlis torekveések és a
foldhoz kotottseg kozott

Konfliktus van Onbena j6zan értelmeés azon
intuitiv érzésekozott, amely a fizikai vilagon tali,
jelentségteljeseblvalosagravonatkozik. Gyakor-
latias ember, ezért hajlamos akkuratusanhozza
allni a foldi felelbsségeihezs kételességeihezs
valosziril, hogy korai életszakaszanajelents re-
szét a hagyomanyosértékrend megvalositasaval
toltdtte. Lehet,hogy 6sszetartotegy csaladotgye-
rekeketnevelt fel, vagy olyan viszonylag atlagos
munkat végzett, amelyben kétségtelenilsikeres
volt a szlletettallhatatossaganfegyelmeésrend-
szereb képességeiatt. Azonbanaz is val4sziri,
hogy valaha a multban - vagy taldn ez még a
jovbben jon el! - tdlsdgosanszembdinbvé valt
Onneka céltalansages az Urességnovekw érzése
ahhoz, hogy tovabbrais az evilagi feladataiba

ajanlas annak a vilagnak, amit On a magasabb valétemetkezzen.igy az On Gtkeresésenem olyan

sag alatt ért. Azonban a misztikus érzések
onmagukbanmég nem elegendéek Onnek, egy

valami, ami élete kezdetédl fogva jelen volt,
hanem sokkal inkabb egy atalakulaseredménye,

ilyen felajanlasnak a gyakorlati életben megvaldsultegy olyanfelfedezésamelyalegfontosabb&alt az

szolgalat form4jat kell feldltenie. Folyamatosan
tudataban van annak, hoggnvalamicéljaazélet-
ének,de hogy mi is az pontosanaz valahogymin-
dig elérhetetlermarad.igy On eltokéltenés lelki-
ismereteserkeresi az dsvényt, amely felnyitja a
lathatatlan ajtét, felfedi azt az isteni tervet,
amelyneka szolgalataratrekszik, és felszabaditja
afizikai megtestesilésabsagabolamelyolyan na-
gyon Onre nehezedik,de amely a szinhelyeis az
elkotelezettség@robajanak.Nem is olyan médon
spiritudlis, hogy megelégedneazzal, ha csak az
élettel valé egység egyéni megtapasztalasanak
élményébersitkérezik €snemis olyan értelemben
vallasos,hogy vasarnaponkéntemplombajarjon.
Onnek tennie is kell valamit a hitéért. Talan a
cselekedeésa munkalesza legjobbmédjaannak,
hogy kifejezze a szeretetéts dnfelaldozasatakar
egy embernek, akar &mn definicidjaszerintilsten-
nek szanjaazt. A jocselekedetelaz On szamaraa
beld értékességigazi tesztjei. Meglehebsen
eltokélt abban,hogy a sajatértelmezésezerintle-
gyenjo, mégakkoris, haez érokdsharccaljar. Le
kell ugyaniskiizdenieerbésenérzékiésonz termé-
szetét.
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életébenMintha hirtelenfelfedeztevolna azt, amit
titokbanmindig is érzékelt:hogy a latszolagvalddi
vilag csakegy jelkép, egy "proba-terilete'az alap-
vetben emberekfeletti valdsagnakamelynekmeg-
tapasztalasarallandoan torekszik, és amelynek
jelents gyakorlati képességeit szentelte.

Hajlamosolyan rendszeregyakorlatokatfoly-
tatni, mint amilyen a meditacio, a jéga, a kulorboz
imadkozasi szertartasok, amelyekikrozik a
szervezettségrésa biztonsagravalo igényeét,a vi-
lagias dolgokon tuli torekvésével egyltt. Gt
érzékenységgeliseltet a guruk és a spiritualis
vezebk irant is. Elete soran kétségteleniilkap-
csolatbakerul kilénb6d tanokkal és ezoterikus
rendszerekkel. Ez részben azért van, mert a
kozvetlentapasztalatokeresztiltanul a legtdbbet,
részbenpedig azért, mert elvesztettebizalmat a
sajat, személyes intuitiv  érzékelésébets
hajlamosabbvalaki mas spiritudlis vezetésében
hinni (legalabbisegy ideig). Nem kizart, hogy a
magasszirit térekvésesoranaz az egyik kulcsaaz
onmegvalodsitasanakpgy nagyobbhitelt kapjona
beld hangjahiszenvégilis ebkdl eredazaszikra,



ami elinditotta az atjan, és ez semmivel sem
érzékeli kevésbéaz isteni miukodést, mint barki
masé.Onbentehatkilonos elegyetalkot a termé-
szetesspiritudlisvagyodasgs egy olyan konvenci-
onalis jelleg, amely megakadalyozzabban,hogy
tul messzire kéboroljon el a mar kitaposott
dsvenybl.

Vagyodas az anyagi vilag tullépésére

VanOnbenaz elveszettségne&s a melankalia-
nak egyfajta mibtsége,vagyoddasvisszatérniegy
masik korba, helyre vagy dimenziéba,amely egy-
szeraz otthonavolt, ésamelyetszeretnaljra meg-
talalni. Olyan, minthaa jelenlegiéletéldl féllabbal
mindig kival &lina, ésaz egyik szemévekgy meg-
nevezhetetlenvalamit figyelne, amelyet nehéz
megfogalmaznia,de amely nagy részét alkotja
annakaz indittatadsanakihogy valami jelentségtel-
jeset tegyen masokért.Ez a vagyodasbizonyos
mértékig a gyermekkori tapasztalataibolfakad,
mertvaldsziril, hogy hatassatolt Onrevalamelyik
vagy mindkét szije feloldhatatlanszomoriséaga
vagy aldozatisagaAzzal az érzéssehttt fel, hogy
a vildg egy boldogtalanhely, és a valodi értelme
valahol masholvan. On rendkiviil érzékenyerre-
agalmasokboldogtalansagara/an Onbenegyfajta
onfelaldozéasi hajlam, amely régttérsulegyolyan
isteni léted iranti vagyodassalamely |étedben
végre feloldédhat.Hisz abban,hogy az "énje fel-
aldozasaval'magasabbtudatossagotérhet el, és
mikdzben arra torekszik, hogy elfogadhatova
valjon a magasabbreridvalésagszamara,olykor
hajlamosalabecsiinsajatérzéseinelés értékelésé-
nek a fontossagat.Mivel nem mindig értékel
eléggéa sajatlétét, ezértkilonosenalkalmasarra,
hogy elfogadja masok spiritudlis vezetésétTalan
megkellenetanulniajobbanszelektalniéskevésbé
hajlamosnalenni arra, hogy feladja dnmagat.Ha
nemhisz abban hogy az egojavalamitis ér, akkor
miért gondolja azt, hogy Isten szdmaraértékes
lehet?
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Az élet josagaban és értelmében valo hit
rugalmasséagot és humorérzéket ad

Gyakorlatias érzéke ellenére On sziiletett
filoz6fus. Van egy fiatalos, jatékosszellemOnben,
amely meg van gybzodve arrol, hogy az életnek
van értelmescélja, csakértenikell a rejtjeleket,és
hogy tele van tanulsagokkal fejlédésre 6sztonb
erdkkel, amelyekmég a legnehezeblhelyzetekben
is fellelhebek. "Valamit ebkdl megkell tanulnom™
- ez az Aaltalanos nézet¥aldjaban van egy
szokatlanés kissé konok jellemzb az On hitében,
mi szerint: minél nehezebhbvalami, annal inkabb
Onnek valo. Mintha a Jdisten - bar a legjobb
szandékai vannak Onnelmégisolyan helyzetekbe
allitja, hogy nagyon meg kelljen dolgozniaazért,
hogy réatalaljon arra, ami Onnek jar. Egyedulall6
elegyevan Onbena realizmusnakKamelyaltal min-
denfélekorlatozastés nehézségekibir), ésaz élet
alapveb josdgabanvald hitnek, amely viszont
abban segiti, hogy a problémakatlehetségként
fogja fel, a kihivasokkabedigoptimistaésderilato
szemlélettelnézzenszembe.Meglehebsen sokat
tud az emberitermészefil, ésszeretj6 tanacsokat
osztogatni,viszont nem igazan tudja megfogadni
masokjavaslatait,mert altalabanOn tudja jobban,
hogy mi a teend. Megvan az a képességehogy
vilagi értelembenvéve nagyonsikereslegyen, de
az is valosziri, hogy nem sokat torodik ezzel,
részbemmertalkatilagszerencséésnemszeretiha
nyomasnehezedikOnre,részbermertvégiilis nem
az anyagijavakat keresi val6jaban.Folyamatosan
aktiv és kivancsi elméje allandéan mindenre
rakérdez. Alaposan t4jékozott vagy felsdfoku
szintenis jol képzett, egyszefien azért, mert az
életet érdekesnelés tanulmanyozasra&rdemesnek
taldlja, kilénosen pedig az emberi hitet és
torekvest.

A spiritualis s6vargas ahhoz a vagyhoz
vezet, hogy szolgaljon masokat

Van Onbenegy kulonos passzivitas £s olykor
azt a benyomastkelti, hogy létezik ugyan egy
fizikai teste, és gondosan el is lagafoldi
kotelességeitle valahogynemigazanél ezena vi-
lagon. On olykor szétszortés megkozelithetetlen,



mintha a valddi énje viz ala lenne siillyesztve.
Gyakorlatiassagas sziletett érzékiségeellenére
agy tinik, minthaegy erdteljesvagyédadiznéarra,
hogy maga mogott hagyja ezt a vilagot, és
visszavonuljonegy masik, magasabbrerid vagy
mélyebb értelnii helyre. Elképzelhed, hogy ki
tudja nyilvanitaniezt a vagyédasaa miivészetben,
példaula festészetberagyagozasbamagy a zené-
ben, mivel az oOnfegyelemnek és a hatalmas
képzeberdnekigen értékeselegyetalalhatéOnben.
Akar mivészeti,akar spiritualis formabanjuttatja
kifejezésrebeld tapasztalataitmindenképperfel-
fedezheb a szorakozottsagnadgy bizonyosadagja
a személyiségében. Egyfolytaban visakartalalni
az otthonaba,ami valahol méshol van, mint a
konkrét valdésagban. Ahhoz viszont tulsagosan
gyakorlatias, hogy az egésidlagot elutasitsa.
Hajlamos bevdllalni azt a feladatot is, hogy
masokrol gondoskodjonmivel a szolgalataz On
szamara a szeretet kifejezésének a legtermé-
szetesebimddja.On meglehebsenszerénygsnem
var el jutalmat az éfeszitéseiért cserébe.

Valoszifi, hogy gyermekkorabanmaganyos
volt, és hogy az életében tapasztalhatérejtett
aramlasok zavarodottsaggal és aggodalommal
toltotték el. Néhamégmindig 6sszevan zavarodva
ésaggodik,mertrendkivilérzékenya kornyezetére
ésa benneélé emberekkimondatlanérzéseireya-
gybédasaira sbt, még az olyan nagyobbkdzbsség
lelki atmoszférgjaras, mint példaulegy varosé.A
tudattalan iranti sziletett fogékonysagegyutt
azzal, hogy vagyddik egy olyan isteni erdforras
irAnt, amelyben feloldédhat -, meglehebsen
elvonulttateszi Ont, a kiils6 megnyilvanulasakel-
lenéreis. Ettdl viszont még hangsulyosablesz
életének furcsa kdtssége. Sokat segiterm a mi-
vészeteksegitségévelejeznéki az érzéseit,mivel
On érzékeny, tehetségesés fantaziadus lélek.
Szuksége van azonban egy olysemélyre,aki
tAmogatjaaz életben,és segit Onnek megbirkdzni
az olykor zavaro kulvilaggal.
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Az erbtteljes szenvedélyek miatti feszé-
lyezettség megdisiti a magasabbrendiség
utani vagyodast

A spiritualis torekvésnem az egyetleninditéka
annak,hogy visszaakar vonulni, vagy meg akarja
haladni az anyagivalésagot.Emellett On nagyon
fél valamitl, aminek forrdsa sajat magaban
talalhato.Fél szexudlises érzelmiigényeinekkész-
tetéseibl, am a hatalomra és iranyitasra tord
akarataegyeneseroriasi, néha gy ttinik Onnek,
hogy teljesen elarasztjiaa személyiségét.Fél a
csalodastola visszautasitast@sa tehetetlenségt,
mivel a gyermekkoritapasztalatamegismertették
Onnel a megtagadott, kényszerd 0sztonos
szikségletekkevésbé kellemes oldalat, amelyek
aztan rejtettebb és pusztitobb médteniineka fel-
szinre.Az 6sztbnotkegészbirodalmaezértnagyon
zordnaktiinik Onnek, és nem mindig méltanyolja
sajat érzéki természete elevenségét és erejét.

Az On spiritualitasatehat kettbs célt szolgal.
Egyrészt kielégiti azt a nagyon 6szinte vagyat,
hogy olyan isteni forrassal legyen kapcsolatban,
amely megtestesitiaz On szamaralegfontosabb
értékeketaz életben.Abbanis segit,hogy kimene-
kiljon azokbdl a sotét égszH érzésekbl éskész-
tetésekbl, amelyekesetlegvisszavezetnéla gye-
rekkorahozami sokkal nehezeblvolt, mint ahogy
aztmegélte Ez az ert igyekszik Onbenelkeriilnia
kezelhetetlennekiind emberi tapasztalatokats.
Azonban eldbb-utébb szembestilniekell azzal a
birodalommal, amely®l Ggy véli, hogy alacso-
nyabbren@. Nem lesz képesugyanissohateljesen
meghaladnimert a testi és az 6sztdnélettul erds
Onben.Ez valéjabannagyszeiil adomanyhaképes
ezt meglatni benne, és eréforrasként szolgélhat
jelenbs  szenvedélyének és belserejének
kiteljesitéséhez.

Menekuilés a viharos érzelmek és az 6szton-
szikségletek vilagabdl

A szellemiranti vagyodasazéldségeserfiontos
Onnek, azonbanemellett nagyon érzéki ember,
erdteljes vagyakkal. Rendkivul akaratoses sértett
tud lenni, ha valamilyen médon akadéalyozvaérzi



magat.Ovatosnakell lennie,hogy azidealizmusat
ne az 6sztondt valé menekilésrdasznaljamivel
On sohanemleszolyantipus,aki azonnalle tudna
mondani barmidl is. Onnek minden szamit,
kiilébnésen az intim kapcsolatok, és az erotika
jelenléte bennikTalan végig kellene gondolnia,
hogy az érzékek épp olyan értékes eszkdzeia
spiritualistapasztalatnaknint azok a testenkivdili
allapotok,amelyeketkiilonbdd ezoterikusiskolak
és tanok gyakorolnak. Az On beteljesedéshez
vezeb utjanak valamilyen médon magéaba kell
foglalnia az érzékiségéés sziletettmiszticizmusat
is. Hajlamosazt hinni, hogy fel kell aldozniavagy-
ai nagyrészétmivel titokbanfél attél, hogy megé-

Utkdzésbe kerllhet sajat 6sztdneivel, amelyek
elkerulhetetlenil szembeszallnakmajd az el-
nyomassal, és nagyobb teret szmbadsagoigé-
nyelnek majd az életébenMég az anyagidolgok
irAnti vonzalma(a széptargyak, a pénz nyujtotta
kényelemértendek ez alatt) sem zarja ki, hogy
olyan életet éljen, amelyben a vagyott szellemiséget
szolgdlja. Viszont elég fuggetlennekkell lennie
ahhoz, hogy elfogadjaa sajat nyilvanvalé ellent-
mondasossagat is. lgyekezzék ezért olyan
életstilusban élnemibenéppenigy méltanyoljaaz
érzéki és érzelmi élénkségét,mint a szellemi
torekvéseit.

lje Oket, és aztan azzal szembesiiljon, hogy magavaRejtett 6nimadat a tudattalanban

ragado erejik van. Az erbszakos 6nmegtagadas
nem jo moédszer, mert ledfojtja 6sztbneinelerejét,
akkor az csak mély érzelmi és fizikai gyotrelmet
okozhat. S6t megakadalyozzaabban, hogy egy
magasabbreridtudatallapotbgusson,mert esetleg
depressziotés negativ jelenségeketzudit Onre.
Probaljonmeg 6nmagalenni, és legyen batorsaga
aztaz 6svénytkovetni, amelyikillik az olyan élet-
erbs ésfizikailag aktiv személyiségheanint ami-
lyen On.

Feszllt elegye a foldiességnek és annak az
0sztonos késztetésnek, hogy meghaladja az
evilagi létet

Az On bonyolult természetekét szél$séget
foglal magabanegy gazdagés elevenérzékiéletet
€s egy erbs vagyodastaz isteni irdnt, amelyetaz
anyagi vilagban végzett szolgélaton keresztul
prébal érvényrejuttatni. Kétségtelenhogy szamos
kilénb6d modon prébalja integralni szemé-
lyiségénekezt a két poélusat, de végiil is egyiket
sem aldozhatjafel anélkil, hogy jelentsen ve-
szélybene kertlneszemélyedoldogséagasjoléte.
Mivel értékelia hagyomanyokaésa szervezettse-
get, ezért olyan spiritualis hatalmassagokés
ideologiak vonzzak, amelyek egyértelnfien
kovetheb utat ajanlanakOnnek.Ebbennincs sem-
mi rossz, és talan lesz olyan szerencséshogy
talaljon egy olyan mestertvagy iskolat, amelyben
otthon érzi magét. Viszont ha tllsadgosan szrint
értelmezi ennek az 6svénynakanait,akkor 6ssze-
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Szembemzzalaz er6s beld elkotelezettségével
€s vagyaval, hogy a masok segitésénkeresztil
szolgaljaazt, amit On magasabbreridvaldsagnak
érzékel,létezik egy masik foszerepd is beld lelki
szindarabjabarkz a szerepb magabafoglal min-
den olyan minbséget, amelyet ki kellett zarnia
tudatos értékei és viselkedése kozil annak
érdekébenhogy azoknaka magasabbreridalap-
elveknek megfeleben élhessenamelyekbenhisz.
Arnyoldalait nagyfoki 6nzés és exhibicionista
vajkalas jellemzi abban, hogy hogyan latjak Ont
masok. igy rejtett énje teljesen ellentmondasban
van azokkala kifinomultabb értékekkelamelyekre
a tudatosénje torekszik. Viszont mégis hatalmas
életed ésenergiavan az arnyoldalabangs fontos
lenne, hogy a mindennapi életének részévé
valhassonOlykor tulzottan tudatosés j6sagos,és
ennekspontaneitas&s humorérzékdatja a karat.
Ha elfojtja ezt a narcisztikus arnyoldalat, akkor
megtapasztalhatjdjogy a kiilvilagbol kisérti Ont,
és rejtélyesmédon Ujra meg Ujra 6sszetalalkozik
vele az arnyoldalminbségeitmegtestesit emberek
szemeélyében. Egyfajta irigysébtés nehezted
lehangoltsagtol is szenvedhet, amely elkoptatja a
hitét, és akadalyozzaa masoksegitéséraranyuld
erdfeszitéseitNemteszjét azzalbnmaganakha a
személyiségéne&ppenezt a fontosoldalattagadja
meg.
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Rejtett sziikséglet arra, hogy a kozonség
csodalja

A magasabbend] valésaggakalé foglalkozasa
nem zarjaki azt, hogy sikeresszolgalatanaknel-
lektermékekéntgényt tartsona tomegéljenzésére.
El Onbenegy szinészavagy szinészi, ésvan egy
titkos fantazidja 6nmagardl - mint az isteni
kinyilatkoztatdsegyedieszkozéhl. Ahogy az dkori
gorog szinészek Dioniiszosz szolgéaiként éstani
szandék @ csatornaikéntekintettek Snmagukra,
agy tekint On is titokbansajatmagaralgy véli, az
emberek feletti akarat ataramlik Onén annak
érdekében, hogy az evilagi valésagban meg-
jelenidhessen.Bar a tudatos énje soha sem
nyilatkozna magarollyen gbéggel és dnimadattal
(alapveben On talzottan is szeréngs lebecsili
onmagat),az arnyoldalaviszont ugy viselkedik,
mint egy fékezhetetleristeni gyermek,egy latnok,
aki a maga nemébenegyediilallo, felsdbbbrendi
lény. Olyan valaki, aki felette all az atlagemberek
sokasadganak, béar nemediotelessége Oket
szolgalni.

Kreativértelemberaz arnyoldalamagnetizmust
és karizméat kolcsbnbdz a személyiségémainnyen
megbiznakOnbenaz emberek,mert valébanvan
valamikulonds,tindokb ésenergikuskisugarzasa.
Fontos,hogy On 6szinténbevalljamaganakazt az
igényét, hogy didstsék és szeresse kéizonség.
Viszont meg kell tanulnia megkérnia gyakorlati
eréfeszitésériard pénztis, kilénbenfennall annak
a veszélye,hogy tudattalanulazonositjabnmagét
egy messiasszereppelAzutanpedigrejtettmodon
fog elébukkanni az arnyoldala, és az On altal
definialt Isten iranti mély elkotelezettségét
befeketitik titkolt ambicioi, és a masok feletti
hatalmaskodasa/alésziileg boldogabblenne,ha
egy olyan spiritualis 6svénytkdvetne,amely nem
kivan tul sok szolgaletkalazatot. Ebben azsetben
az On magasszinfi egyénistilusanakkinyilvanita-
sa soran nem kerilne konfliktusba valaki mas
hatalmavalHa viszonttulzottansZik ésdénfelaldo-
z6 uton probal jarni, vagy egy tulzottan egyed-
uralkodohatalmassaggqirébalkévetnia sajatbel
hangjahelyett, akkor masokiranti irigykedéseés
féltékenysége tudattalanul tovéabb falplgozni
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Onben. Ez a csalodott arnyoldalat arra fogja
0szténozni, hogy manipulativabbanés kevésbé
vonzo szandékkal torekedjen a hatalomra.

Fontos, hogy értékeit és spiritualitasat elis-
merjék

Szemberaz On magasszinfi elveivel ésmasok
iranti erds felelésségérzetévela személyiségear-
nyoldalafigyelemre, dicitésreés a masokfeletti
hatalomravagyik. Ez tulajdonképpenegy masik
modja annak, hogy szeressékaz emberek. egy
atfogobbés kevésbéegyéniszinten.Onnek elmé-
lydlt és szenvedélyegermészetevan, amelynek
elfojtdsaértmindent megtesz,mivel ezt 6nZdnek
véli, éstart attdl, hogy masok,és vegul Isten sem
fogadjamajd el. Egy ilyen arnyoldallalaz irigység
problémajajelenti a legnagyobbveszélyt, hiszen
amit nincs batorsdgamegélnia sajat életében,azt
rossznévenveszi masoktol,akik viszont megélik.
Valoszifileg erre a problémaradbbféleképpeme-
agal.Az egyik legtipikusablreakcidaz, hogy hatat
fordit neki, majd rendszeresemegtapasztalja ki-
sebbrentiségi érzéstés az 6nmagaalulértékelését.
Az irigység mésik kifejezésimddja az lehet, hogy
tudattalanulkritikus és rombol6 azokkal szemben,
akik nem félnek onzdkként lattatni magukat.
Bennuk prébal majd szégyenérzeteés spiritualis
szempontbdl kisebbren@iségi érzést felkelteni.
Sziksége van arra, hogy az élet valamelyik
terlleténegy kicsit pavaskodhassorsziikségevan
a figyelemre és a csodalatra anélkil, hogy
blindsnek érezné magéat emiatt. Ez még talan
tamogathatja is azokat a magasablirecélokat,
amelyekretbrekszik,ésnemokoz kart benniik. Hi-
szen igy boldogabb lesz, ebldl kovetkeben
Oszintébben nagyleli, és spontanabb maédon,
vonakodas nélkitud masoknakis adnidnmagabdl.

Egy tovabbi fontos szeregpar
Azeddigismertetettszerepbk és azokalapvet

ellentétealkotjak a beld torténetlinkfd vonulatét.
Rajtuk kivil van még e@llé szerepbparosa a

horoszkopunknak, akiknek egymas kozotti szakadat-

lan konfliktusa minden bizonnyal a mindennapi
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életlinkbenis tukroddik. Roévid bemutatasuka
kovetkea bekezdésekben talalhato.

A tokéletesség utani vagy

A szépségarendésatokéletessémindenbera
gondolatokban,targyakban és az emberi viszo-
nyokban elengedhetetlerrésze az életének. Egy
izlésestisztaésjol szervezetkornyezetrevagyik,
ésugyanilyenbaratokra szerebkre és partnerekre.

hétkdznapi életét. Egyszer az életben azonban
szembesiilnie kell azzal a figyelmkivil hagyott5
szazalékkal is, amely tal van a megértheh
dolgokon, és amely meghilsitjiaa megtisztulasra
irAnyul6 erbfeszitéseit. Bar rend és szépség
uralkodik a bel® vilagaban,azonbanOn is, mint
minden élélény, részea természetnelés részben
0sztonlény.Még ha ilyen nehézdolgokkal kell is
szembesilnieakkor is nagyonval6sziril, hogy ezt
az ésszelfiségbervalo szilard hitével fogja kezelni.

Ha azt tehetné, amit csak akar, akkor az élet islatdrozott meggyzddése, hogy végiihajdaj6ézan

izlésestisztaésjol szervezettenne,mivel On tart
mindenbl, ami kdzonségesillatiasésrendezetlen.
Platbnnakaz a nézete,hogy a vilagegyetem95
szazalékaz értelemiranyitasaalattall, a zavaréés
nehezenkezelheb 5 szazalékotpedig a k&osz
uralja. Ha szembesllazzal az 5 szazalékkal,
(amelynekmegvanaz a szemtelentulajdonsaga,
hogy mindenerbfeszitéseellenéreeldbujik), akkor

gondolkodas és az egyensulybggdelmeskedik.

Szenvedély és 6sztonds szikségletek a
tudattalanban

Ellentétben arnyalt, kifinomult és esztétikus
természetévelyan egy olyan rejtett oldal Onben,
amely tartalmazzaazokata durvdbb mindségeket,

hajlamos vagy hatat forditani neki, és figyelmenamelyeketkizart a tudatosértékei és viselkedése

kivil hagyni,vagy pedigmegprobéljaendbetenni.

Valoszifileg vonzodik a szépéletfilozofiakhoz,
ahogy a szép emberekhezs. Szikségevan arra,
hogy higgyenegy alapveb rended elvben és a
fejlodéslehetiségébenHa milvészemberakkor az
alkotasaival kapcsolatban6rokds elégedetlenség
van Onben,és mindig a tokéletesbels latomasa-
nak egy hibatlanvisszatiikrébdéséreaodrekszik.Ha
nem alkoté tevékenységgelfoglalkozik, hanem
szamokkal, technolégiavalkapcsolatosdolgokkal
vagy kutatassalamelyekigazi alkotdss&/alnak az
On keze alatt), akkor is mindent egy miivész
szemével néz. Szokasa szerint automatikusan
0sszehasonlitjgaz életet azzal a képpel, amit

kozul, annak érdekében, hogy medrizze az
életstilusaszépségétharmoniajatés rendjét. Ar-

nyoldalaazonbansokkal kozonségeseblmint On,
tele van nyers agresszidvalszenvedéllyegs élet-
erbvel. Nehéz lehet 6sszeegyeztetniezeket a
minbségeketa végletekig kifinomult és ésszdi

életszemléletével,mivel irtdzik minden®l, ami

faragatlanvagy kellemetlen.Eddig senki semvolt

Onnek- sajatmagatis beleértve tokéletesgsamit
olykor kellemetlennekvagy hitvanynaknevez,az
lehet,hogy val6jabanolyan mindségeketartalmaz,
amelyekre nagy szikségmlna. Arnyoldala me-
gadhatjeazta vadsagoesrugalmassagoaminéha
hianyzik Onidl a torékenységeés a nem evilagi
érzékenysége miatt.

6nmagaban hordoz arrdl, hogy mi lehetne, és minek

kellene lennie, ha valaki megszabaditanattol a
bizonyos 5 szazaléktdl.

Nemszerethosszara mélybenéssotéthelyeken
id6zni, és minden tdlsagosan primitiv dolog
zavarja,kivéve az erotikat, aminek sajatszépsége
éppena nyilvdnvaléannyersformajabarrejlik. Bar
nemvagyik az uralkodasrade azt semszereti,ha
masokvagy a sajat fékezhetetlenérzelmeiirany-
itiak. Ez utdbbiak azonbanolykor atszakithatjak
személyiségének rejtett ajtajabs megzavarjak
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Haszabadabbaengednéa hétkoznapiéletében
megnyilvanulniezt az oldalat, akkor rajénne,hogy
agy sokkal jobban érzi magét. De taldn még
fontosabb hogy a rejtett oldala nagyobbmagabiz-

tossagot adhat azokban a dolgokban, amelyekkel

kapcsolatbamajlamosfeszélyezettegreznimagéat:
a szexualis megnyilvanulasai és a tastkelésének
a teruletén. Allandoan igyekszik megtisztitaniés
megszépitenia lelkét. Nem artana pedig, ha
észrevenndjogy az 6sztondsebbldalanakis meg-
van a magaszépségess értéke. Nagyon faraszto
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allanddéanugy viselkedni, mintha egy marvanyta-
lapzatondlina, ésugyanolyarkimerith az él6 lelkét
geometriai formékba szuszakolni.Az arnyoldala

fajdalmasanérinthetik majd kébbi éveiben,ha
nem tudatositjamagabanezt az 6rokséget.Mivel
csaladi hattere befolyasolja a@tetét,ezértsziiletési

ismeri a modjat annak, hogyan lazulhat el, élvezhetiképletéberis megmutatkozikAz asztrolégiasokat

az életét,hogyanorilhet masoknakés 6nmaganak
agy, ahogy van: a hibaival egytt.

IV. A CSALADI HATTER
Csaladi mintak és a pszicholdgiai 6rokidés

Bar On fuggetlen jellem, csaladi hattere

azonbaralapveten meghatérozza szemeélyiségét.

A csalad olyan, mint egy él6 organizmus,amely
generaciokorkeresztulatorokit bizonyosjellemvo-
nasokat. Emellett magaban foglal kilénbob
sajatosviselkedésmintakags azt az érzelmilég-
kort, amely meghatéaroztagyermekkoratCsaladja
ellatta bizonyoslelki mintakkal,és az élettel kap-
csolatos attitidokkel. Szinhazi metaforakkal
kifejezve: a lelkében jatsz6d6 szindarabjanak
egyediszerepbi vannak,de magukbarhordozzala
csaladja orokségét.

Az asztrol6gia nem annyira a fizikai, hanem
inkébba Iélektanidroklibdésiol arul el sokat,amia
generaciokonkeresztilugyanigy megmutatkozik,
mint a voros haj, vage kékszemA viselkedésmin-
tak és attitidok orokibdésegyakrana lélek rejtett,
tudattalan szintjein torténik. Ezek ugyanugy
adodnakat egyik generaciétéla masikig, mint a
kil jellegzetességek. llyenintalehetpéldaul,ha
egy csaladdbanmindenférfi sikeresemmegvalositja
onmagatyagyhogymindennd csalddika férjében.
Ezeketnemkell kimondani,sét, még csak tudato-
sulniuk semkell, mivel tudattalanul 6réklédnek, és
rejtett, nemverbalismddonkertilnekat a csaladta-
gokba.lgy a "sikeresférfiak" csaladjabasziiletett
fiagyermek kilonleges elvarasokat 6rokol, ame-
lyekre a természetea személyiségjegyalapjan
fog reagalni. A "csaldédottndk” csaladjabasziletett
kislany pedig a kapcsolatok terén rendelkezik
bizonyos mintakkal, amelyek6t mélyen és talan
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segithetabban, hogy felismerje ezeketa csaladi
mintakat,hiszenattol fligghen alakul majd az élete,
hogy mennyireképestudatositaniennekaz 6rok-
ségének a hatasat.

Szuleidl is arulkodik a szuletésiképlete,vellk
kapcsolatbanis latszik, hogy milyen mindségeket,
tulajdonsagokat hordoztak magukban. Ezek a
"szubi mintak" megmutatjakhogy milyennekllatja
On az édesanyjavagyaz édesapjatéshogyok ho-
gyan tamogatjakvagy hatraltatjak az On életfel-
adatanakbeteljesitésétA csaladi hattér jelentsé-
gét sohanemszabadalabecsulninkmert az nem
csaka multat jelzi, hanemmindenkibertovabbél.
Ahogy a koltd, Rainer Maria Rilke irta: "a sors
nem tdbb, mint a gyermekkor egybe#fritett
véltozata".

Apa-kép a o szuletési képletében

Az apa nem egyszeiien csak egy személy.O
szimbolizaljaazt a bel® mintat ésszemléletmddot,
amelyen keresztiil On az élethez viszonyul. A
sziletésiképletbenmegjele® apa-képigy harom
dolgot mutat meg.

Egyrésztmegmutatjaaz édesapjaval- illetve
azzal a személlyelaki az apjat jelentette Onnek
gyermekkoraban valé kapcsolatanakegfontosabb
jellemazit.

Masrészt szimbolizéljazt, ami Onnek férfias
minbségnek szamiMivel édesapjavolt az elss-
szamuférfi szerepb az On életébengezértd nem-
csakarra van erbteljes tudattalan hatassal,ahogy
On altaldbana férfiakhozviszonyulhanemarra is,
ahogy kifejezi személyiségénékfias, céltudatos
oldalat.

Harmadrészimegmutatjaaz Onbenrejlo apai
minbségeketahogyiranyitja és szerveziaz életét;
ahogyareléri a céljait, kifejezi,ésérvényrejuttatja
az akaratat, és ahogyankialakitja erkoélcsi alap-
elveit.
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Az édesapjaval valo lelki kapcsolat hianya
szomoruséaggal tolti el

Sziletésképlete alapjanbonyolult és kiismer-
hetetlen személyiségnekatta az édesapjat.Nem
érezte 6t hatarozott, megbizhaté embernekijre
barmikor szamithatnaEnneklehetettolyan oka is,
hogy fizikailag nem volt jelen az életében,de
elképzelheh az is, hogy tulsagosarvisszahizédo,
zarkozott vagy boldogtalan embernek ismédite
olyannak,aki nem tudja kimutatni a valédi, mély
érzéseit. Bizonyos értelembenOnnek fel kellett
aldozniaaz édesapjavabalé 6szinteésszoroslelki
kapcsolatatEmiatt lelke mélyénnagyonvagyodik
az utan, amit nem kaphatottmeg. Hajlamos arra,
hogy idealizalja a hianyz6 édesapjat,és ugy
tekintsenra, mint egy misztikus alakzatra.Ezzel
felmenti 6t a felelbsségaldl, mertezigazoljarész-
érdl az elérhetetlenségetz viszont valdszitilleg
O0sszezavarja sajat magarol alkotott képét, mert

kapcsolatos csalodottsagat ézomorisagat,és
képes lesz 6t egy érzékeny, esenth emberként

kezelni, ahelyett, hogy Ugy viszonyulna hozz4, mint

egy félistenhez, aki cserbenhagytaOnt. Ezutan
érzékelni tudja majd az édesapjavalvald kap-
csolatanak a pozitiv hatasait is. Az édesépgalmi
vagy fizikai kozelsége utdni vagy atalakulhat
Onbena szellemiértékekiranti érdekbdésséésva-
gyodassa.

Idealizaltapa-képandgodttazisteniaparejtézik.
Bar a valodi édesapjaelérhetetlenvolt az On
szamara,helyette azonban kialakulhat Onben a
szellemi vilagok iranti érzékenységAz id6 elb-
rehaladtavalpedig egyre inkabb érzékelheti,hogy
az apai energiat, amire vagyott, barmikor meg-
kaphatja a spiritudlis vilag altal.

Anyakép a o sziletési képletében

igy onmagat értékeli le, hibaztatja a kapcsolatuk Azanyaaz apahozhasonléannem egyszeiien

alakulasa miattEbldl lelki hozzéallasabdakadaz
is, hogy gyakranméasokvéleményéraul sokatad,

és a kornyezetdil varja el, hogy megebsitsékaz
onértékelésében.

Vagy egy pot-apara

Mivel az édesapjavakapcsolatostapasztalatai
csalédassalés szomorusaggaloltotték el, ezért
rengetegdolgot kellett a sajatbérén megtapasztal-
nia és onalléanelsajatitaniaEzek kozll is a leg-
fontosabbaz volt, hogy megkellett tanulniaa sajat
apjavéa valni, megtalalni 5nmagéabanazt a bel
erdforrast, amelyldl taplalkozhataz ahhoz szik-
ségesambicid, akarated és kitartas, hogy éljen a
lehebségeivel gsjelents eredményekeérjenel az
adottsagai altal. Gyermekkoraban neoit On elott
egy ebs, hatarozott apakép. Emiatbkosere kell
kiizdenie azt a hajlaméat, hogy arra varjbagy
valaki vagy valami- egyfajta pétapa- leszall a
mennyekl, éserdt, 6sztonzésad ahhoz,hogy On
elérhesse a céljait. ®d6zben viszont mindig rigell
ébredniearra, hogy sajat magabansokkal inkabb
megtalalhatjaezt az ert, mint barmilyen pot-
apabanHa sikertl megoldaniaezt a lelki problé-
majat, akkor el tudja majd engedniaz édesapjaval
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csakegy ember,hanemegy alapveb életszemléle-
tet, viselkedésmintat szimbolizdl. A szlletési
képletbermegjeleid anya-képharomdologra utal.
Egyrésztmegmutatjaaz édesanyjavalvalé kap-
csolatanakiegfontosabhellem®it. Ezeknagyrészt
ismertek lehetnek Onnek, de néhany meglefd
jellemdvel is taldlkozhat,mert ezeknemcsakaz 6
kilsh viselkedéséraitalnak, hanemlelki vilagara
is, a tudattalan dolgokra, amelyek@tnég nagyon
erds hatassalvoltak Onre. Masrésztkifejezi, hogy
mit jelentOnneka nbiség,hogyanéli megsajat noi
mivoltat, és hogyanviszonyuléltaldban a ndkhoz.
Harmadrészielzi az Onbenrejlé anyai-mirbsége-
ket: a gondoskodo,védelmei, biztonsagotadd
énjét,az optimizmusatalkalmazkodoképességeés
azt, hogy mennyirérzi 6sztondserhogymikor kell
varni, ésbolcsenelfogadnia fennall6 élethelyzete
ket.

Erbteljes érzelmek

Az On sziletési képle@ibaz deril ki, hogy
édesanyjaerdteljes egyéniségnekatja. Csaladjuk-
ban valészifileg © volt a dominansabbszemé-
lyiség, még akkor is, ha a viselkedésealapjan
engedékenynektiint. Edesanyja ereje érzelmi
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szinten nyilvanult meg, és kedélyallapotanagy
hatassal volt az On érzelfigijlodésérelLehet,hogy
gatlasosnakiint, alelke mélyénazonbarszenvedé-
lyes, erds akaratund volt, aki nagyon hiiséges
tudott lenni, ha azonban visszautasitottdkaz
érzelmeit, akkor éppen annyira haragos is.

Boldogtalansag, csal6das és neheztelés

Az On lelkében nagyon sokoldall kép él az
édesanyjarol. Gazdag, mély érzelmi vilagunak,
minden csalodas ellenékdartonakésonfelaldozoé-
nak latja 6t. Ezeketa tulajdonsagokaOn is 6rok-
Olte, etthl van hatartalarerd ésbatorsaca lelkében.
Az egyetlenproblémaaz, hogy édesanyjavalo-
szirileg nagyon boldogtalan és érzelmileg
elégedetlenvolt, és emiatt elkeseredettsot akar
depressziéss lehetett. Minél inkabb prébalta ezt
elrejteni, tudattalanul anndl erdteljesebbenhatott
Onre. Emiatt lehet Onbenegy megmagyarazhatat-
lan, mély bizalmatlansagz élettel és a szeretettel
szembenleginkabbpedigaz elkotelezettszerelem-
mel kapcsolatosan.

Valosziileg édesanyjehazassagaem sikerilt
jol, és ez Onben Ugysapddotte, hogytudattalanul
arra szamit: minden érzelmi kapcsolatbél csak
szomorusagscsalddasakadhat Oszinténésmeg-

feltétlendll boldogtalan.Ha sajat élettapasztalatait
kulon tudja valasztara lelkébenél6 erbteljesanya-
képol, akkor megélhetimajd anyai lelki Orok-
ségének a pozitiv oldalat is: a tartés, mély
érzelmeket, és a masok iranti mély egyuttérzeést.

Sziletési képletében kirajzolodik az édes-
anyjanakegy masik énje is, ami bizonyos szem-
pontbdl ellentmondasban all azzal, amilyentéja
ot.

Egy csapdaba kertilt 1élek

Edesanyjarnyoldalanagyonkiildnb6zétt attol
az érzelmileg fliggd és hagyomanyosértékeket
vallé notol, akit On gyermekkorabdlismert. Volt
egy fuggetlen,eredetiénje is, és valbszirilleg sok
tekintetben megebzte azt a kort, amelyben élt.
Szukségdett volnaarra,hogy a csaladiélet kdtott-
ségeibl meneteserélhessenA neveltetéseés az
értékrendje miatt viszont nem tudigazén
elfogadnieztaz énjét,haugyaniskifejezésrgutatta
volna fliggetlen, eredeti vagyait, akkor énznek,
vagy megvetendnek tartottak volna. Emiatt val6-
szirlleg elfojtotta ezt az oldalat. On 6rokolte tole
feszult, érzékenytermészetétés azt a félelmét,
hogy nem élhet szabadon.

értven szembe kellene néznie édesanyja pesszimistAz érzelmi igények és a fliggetlenség dssze-

szemléletévelmert kilénbenfennall annaka ve-
szélye, hogy &torokiti kapcsolataibaa kesetf,
negativmintat. Hajlamosarra, hogy néhanyomas
ok nélkil megserbdjon. Ugyanakkor igyekszik
elkerllIni a tulzott elkotelezettségemert fél attol,
hogy ugy jar majd, mint az édesanyjayagy hogy a
partnereis hasonloképperfiogja uralni Ont, ahogy
tudattalanulaz édesanyjdette ezt a csaladtagjaival
azért, hogy ez adjon értelmet az életének.

Prébaljameg elfogadni,hogy a mély érzelmek
nemfeltétlendljarnak fajdalommal,csalodassaks
hogy az édesanyjanakizonyosszempontbdkajat
valasztasavolt az, hogy abban a helyzetben
maradjon,ami végul boldogtalannétette. Ezutan
mar bizni fog a sajatertteljes érzelmi életébenis,
ami tulajdonképpersokkal inkabb adomany,mint
atok. Attél, hogy kotodik valakihnez,mégnemlesz
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egyeztetése

Tisztabbankell latnia édesanyjarejtett énjét,
mert az On személyiségénels van egy erdteljes,

fuggetlen oldala, amit meg kell tanulnia 6sszhangba

hozni a biztonsag iranti vagyaval. Edesanyja
dinamikus arnyoldalanak  megtapasztalasa
nyugtalansagohagyottOnben,amely valdsziriileg
agy nyilvanul meg az életében,hogy fél minden
valtozastél.Tart attél is, hogy ugyanugy"csapda-
ba" kerdl, mint 6, emiatt hajlamos tulzottan
fuggetlenulélni. Ez a gyermekkordbartapasztalt,
elnyomottfesziltségekketeli otthonilégkor miatt
van. Probéaljonmegszembenézrédesanyjaszemé-
lyiségénekellentmondasossagavanert ha tisztan
latja az 6 bonyolult jellemét, akkor sajatmagatis
konnyebben értheti meg. Ezaltal sokkal krea-
tivabban tudjanajd kifejezésrguttatni eredeti,sza-

15



badsagkedvélegyéniségétés az érzelmielkotele-
zettség iranti vagyat.

Szuletési képletében kirajzolédik az édes-
anyjanakegy masik énje is, ami bizonyos szem-
pontbdl ellentmondasban all azzal, amilyentéja
ot.

A gyermekén keresztil éb anya

Lehet,hogy édesanyjgpasszivnakyisszahizo-
donak tint, de sokkal éisebb volt a latszatnékre-
ativ adottsagaitazonbansajnosnem élhetteki az
életében Emiatt Ontol varta, hogy sikereslegyen,
ésolyanéletetéljen,amilyet6 szeretetvolna.Ez a
vagy szoros koteléket teremtett Onok kozott,
amelynek tudataban kell lennie, mert az On
adottsagait sajatéletfeladatanakscéljainakmeg-
feleléen kell kihasznalniaHa nemtudatositjakap-
csolatuknakezt az oldaléat, akkor fennall annak a
veszélye,hogy az édesanyjekedvéértaz 6 almait
fogja megvalositani.

Kihasznélatlan adottsagok

Edesanyjatolorokolte kreativ adottsagait, és
egyedi jellemét, amivel viszont mar a sajat
egyeniségénekmegfeleben kell élnie. Probalja
meg elkuloniteni az On céljatz 6 tudatalattivagy-
aitél. Gyermekkorabawal6saggakggyéolvadt az
Onok egyéniségegzértOnis magabarhordozzaaz
6 nem megéltvagyait. De On haland6embernek
szilletett,édesanyjaviszont szinte mar félistenként
kezelte. A sajat, egyedi torekvései riagyon
fontosak.ésnemszabadelaldozniadket a masok-
még az édesanyja - elvarasai miatt sem.

A szuldk hazassaga

A sziletési képletében megjelenik a szilei
parkapcsolata is, amely szimbolizalja az On
lelkében él6 parkapcsolati modellt. Ugyanuagy,
ahogybizonyodelki mintakatatvettszileibl, orok-
Olt egyfajta hozz4allasta szerelemheza parkap-
csolathoz és az érzelmi elkotelezettségheis. A
sziletéskeépletébemmegjele szibi kapcsolatazt
is szimbolizalja,hogy a sajat lelkében mennyire
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van 6sszhangbarm férfi (vagyisaz aktiv, intellek-
tudlis, szellemi)és a ndi (a befogadd,6sztondsts
érzelmi) oldala. Ezért szilei hazassagameg-
hatarozzaaz On lelkébenéld parkapcsolatimintat,
€s megmutatja,hogy milyen médontudja harmo-
niaba hozni személyiségénekkét szembenallo
poélusat.

Szillehdzassaganakz itt kdvetkeé jellemzése
éppenezértszubjektivgsvaloszitileg tudattalanul
él Onben. Magaban foglalia az ©sszesolyan
viselkedésmintatamelyeketOn is megél a kap-
csolataiban Ez nemitélkezésa szileifelett,hanem
egyfajtahajlamotmutataz egyeskapcsolatimintak
felé, amelyek- bar ezeketbizonyos mértékig a
sziilei is megélték -, valdjaban az On szemé-
lyiségére jellentzek.

Fiatalos életszemlélet szemben a ha-
gyomanytisztelettel

Szilei kapcsolataban - ha szimbolikusan
értelmezzik -, jelen volt a szabadsagés az
elkotelezettségozotti konfliktus. Edesapjaaz 6rok
fiatalsagottestesitimeg, édesanyjaviszont sokkal
inkdbb hagyomanytiszté, gyakorlatias és val6-
szirilleg 6nfelaldozgjellem. Szilei nem feltétlendl
élték meg nyiltan az egymaskozotti harcot,az On
lelkébenazonbanjelen van ugyaneza konfliktus.
Személyiségének egyik oldala édesapjahoz
hasonl6an kelletlentl vallal magara anyagi és
érzelmifeleldsségetA talzott elvarasokeldl On is
szivesebbenelmenekiilne.Ez az énje rengeteg
lehetiségetszalasztel az életben,mert agy érzi,
hogy a tulzdsba vitt rendszerezettségmiatt
kompromisszumokell kétnie,vagy fel kell adniaa
fizikai, érzelmi vagy intellektudlis vagyait. Az
édesanyjahohasonlatosenje viszont biztonsagot,
elfogadastalland6sagoszeretneamely val6jaban
méltanyos értékelése lenne az 6 tlurelmének,
kemény munkajanak és dnfelaldozasénak.

A kalandvagy és a biztonsagvagy 6ssze-
egyeztetése

Szilei valészirileg nem tudtak feloldani az
értékrendjeikkozott feszub ellentétet. Emiatt On
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azt latta, hogy az egyikik folyamatosarkerestea

biztonsagot, a masikuk viszont folyamatosan
menekilt ez @l. Valosziii az is, hogy On

tudattalanul valamelyikik partjara allt ebben a

konfliktusban, és ezért nehezentud harmonikus
parkapcsolatoés lelki életetkialakitani. Ha édes-
apjaval azonosul, akkor hajlamos csapdanak,
bortonnek érezni egy erbds elkotelezettséggejard

kapcsolatot. Ha viszont édesanyjavalazonosul,
akkor kiszolgaltatottnak, bizonytalannak és el-

szigeteltnekérezhetimagat a hagyomanyoskap-

csolati formak nélkul. Onneklehebségevan arra,

hogy 6sszhangbahozza 6nmagabanezt a két

végletet, mivel személyiségébenalbjaban mind-

ketth létezik. Képes lehet arra, hogy kiélje

kalandvagyatmikoézbenhiiségesés elkotelezettis

egyben. Ha elfogulatlanul szemléli a két énjét,

akkor ra kell ébrednie, hogy 6nmagabanvéve

mindkett értékes- fiiggetlenilattél, hogy a szilei

hogyan éltékmeg ezeketa mindségeket.Ezutan
képes lesz tudatositani dnmagaban mindkét
mindséget ésfelismernia bennukrejld lehetsége-
ket.

V. KAPCSOLATMINTAK

Akapcsolatoka legmisztikusabblegszebbegy-
Uttal legtdbb problémat okozd emberi élmények
kozé tartoznakAz asztrologia és a pszicholdgia
egyarant arra tanit benninket, hogy amikap-
csolatokbantorténik, az sohanemvéletlen,sema
kezdetik,sem a lefolyasuk, sem a bennik el6-
fordulé konfliktusok, sem a végbdésiik. Am az
asztrol6gia sem képesazt megmondanihogy j6
vagyrosszhézassagraitéltettiink”, mint ahogyazt
sem,hogyegy Rak-vagy egy Nyilas-szllotieszaz
idedlis partneriink.A horoszképunlarrdl tajékoz-
tat, hogy beldleg milyenek vagyunk, és eblbl
eredben milyen mintak, igényekés késztetéselat-
szanakkozrea masokho#lz6d6 kapcsolatainkban.
Nem lehetiink masmilyenek,mint amilyenek va-
gyunk,ésazt semtehetjikmeg,hogy visszakuldjik
a horoszképunkatzzal, hogy mas személyiséget
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kériink magunknak. De azt megtehetjik, hogy
igyeksziink minél tudatosabbak lenni. Mindig
moédunkban all térédni az Ugyeinkkel, szaba-
lyozhatjuk az igényeinket,hiszenez nem a part-
neriinkdn, hanem rajtunk mualik, és azt is meg-
tehetjlk,hogy az 6rémot,a banatotkreativmaodon
dolgozzuk fel.

Akovetkeé bekezdésedarrdl szolnak,hogy mi-
lyenekaz On igényeiéstipikus viselkedésmintai a
kozelikapcsolatokbanA leiras arra épiil, hogy On
hogyan jon ki a férfiakkal. Ha viszont azonos
neniivel élkdzelikapcsolatbanakkoris ugyanazok
a tulajdonsagokérvényeselOnre. Barmilyenis az
On szexudlis orientacidja, akkrazonosinmaga-
val - ésveg® sorona beld természetaszabjameg
a szerelmi iranyultsagat.

Konfliktus a spiritudlis torekveések és a
személyes szikségletek kozott

Mivel ellentmondasos természetea misztikus
torekvései és az anyagi stabilitasra iranyul6
szikségletemiatt, ezérta szerelmiélete is meg-
lehetsen bonyolult. Valdsziril, hogy élete korai
szakaszabanegy hagyomanyosabbtipusu kap-
csolatbarglt valakivel, aki szinténa biztonsagraa
kényelmesotthoni és csaladi €letre vagyott. Ha
ilyen tipusukapcsolatbarlt, és ez tartott akkor is,
amikor On a bel® valtozasaitatélte, akkor valo-
sziflleg szembesulhetetegy mély dilemméaval.
Minél jobbankoncentraltaz emberfeletti vilagra,
annal valészirfibben érezte, hogy tulnétt a part-
nerén.Ha az életeké<bbi idészakabanelent meg
a spiritualis érdekbdése, a partnerénekazt a
szerepet szanja, hogy mivel nem érti mezgrt
visszahlizzaOnt. Valdjaban ez a sajat bel®
konfliktusa,a konzervativabl&shagyoman@rzébb
bel® hangja,amely miatt kellemetlentilérzi magat
a Foldon,a mennyutansovarogvaDe nyilvanval6
lehetaz On szamaraaz is: egyediilkell kbvetniea
beld utjat, ami még nem jelenti feltétlendl azt,
hogy a kapcsolatd'rossz", vagy félre kell dobnia.
Hajlamos kivetiteni sajat bizonytalansagérzeté
partnerére Elképzelhed, hogy 6 negativanreagal
erre, de nemazeért, mert képtelenfelfogni azt a
lathatatlan vilagot, amitOn felfedezni prébal,
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hanem azért, mert On ellenségeserkommunikal
vele.Valoszirtileg inkabbOn rekesztiki 6t, ésnem

forditva. A spiritudlis it nemdsszeegyeztethetetlen

a stabil kapcsolattal és egy olyan partnerrelsem,
aki jobbanorientalddikaz anyagivilag felé. Hiszen
On is mindkettt akarja, és ennek nagy ara van.
Amig azonbamegtalaljaamit keres,nemvérhatja
el senkitl sem,hogy hasonlétempdbarjarja végig
az utat, mint On.

Annak elkerulése, hogy mesterként kezelje a
partnerét

Létezik egy olyan tipikus parkapcsolatiminta,
amelyetakkor hajlamoskoévetni, ha On mar elvalt,
vagy tdl van egyosszitavikapcsolatonMivel On
az isteni vilag utan kutat, és ugyanakkor meg-
lehebsenvilagias és kézzelfoghatdmédonkdzeliti
meg az életet, ezértvaldsziri, hogy ezt az isteni
minbséget a szerelmérevetiti ki. Arra a meg-
foghatatlanéstitokzatosférfira, aki latszolagmeg-
testesitiazokata spiritualis mindségeketamelyek
kifejlesztéséreOn torekszik. A szerelmetele van
misztikusvagyakkal.Ovakodniakell azonbarattdl,
hogy a partnerétéld guruva valtoztassaat, aki
kezébertartjaa mennyekkapujanakkulcséat.Végul
is egyedulkell megtalalniaa kapcsolatotistennel.
Ha a partnerédl varja, hogy eljutassaa meg-
vilagosodashozakkor nagyot fog csalédni. Egy
olyan férfi, aki érdekbdik a spiritualis és a kreativ
dolgok irant, jo tars lehet az On szamaramivel
megoszthatjaele almait éstérekvéseitheki pedig
elonyére valhat azOn sziletettgyakorlatiassaga.
De probéaljamegkulénvalasztana léted partnerét
rajongé abrandjaitdl, mert ez a két dolog nem
ugyanaz.

Bizalmatlansag

A romantikus kapcsolat-eszményemogott
jelents konfliktusok hizédnakmeg. On a lelke
mélyénnagyonfél a visszautasitastoEmiatt nem
bizik eléggé partnere szeretetében,és mindig
elvarjatble, hogyvalamilyenegyéb-érzelmi,anya-
gi, vagy szobeli - garanciat, bizonyitékot adjon
szerelmébl. Ez a félelem részbena gyermekkori
tapasztalataib&zarmazik masrészpedig abbdl a
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hatarozott barlehet,hogy tudattalarn- meggybzo-
déséil, hogy csak akkor veheti biztosra, hogy
masok szeretik Ont, ha ezt konkrét médon ki is
mutatjak. Emiatt gyakrantudattalanularra szamit,
hogy majd csalddniakell partnerébenkét tipikus
kapcsolatimintdbahajlamosbelemenni.Az egyik

szerint egy Onnél gyengébb partnert valaszt, aki

anyagilag,ntellektualisanyagy kreativadottsagait
tekintve "kisebbrendinek” érezheti magat On
mellett. Valoszirileg az ilyen kapcsolatainakis
csalédadesz a vége, mert alapveben nem illenek
Ossze, viszont ez mégis biztonsagosablOnnek,
mert a partnere jobban fiigg Ontdl, mintha ez
forditva lenne. Ha ilyen jellegi hazassagokot,
akkorazvalo6szitileg egészletreszol, viszontegy
mélyebb,tudattalanabtszintennem lesz sohaiga-
zan elkotelezettebben a hazassagbanA masik
véglet pedig az, amikor olyan férfibe szeretbele,
aki valami miatt elérhetetlenOnnek, akar azért
mert nds, vagy mert tavol élnek egymastol,vagy
esetlegmertképtelenérzelmilegelkdteleznimagat.
Hasznoslenne, ha szembesitilne félelmeivel, és
elhinné, hogy a mult nem feltétlenil ismétbdik
meg a jovbben, és hogy az, hogy valaki korabban
nemszeretteeléggé nemjelenti azt, hogy On nem
szeretetremélto.

Vagy a kiszamithatatlansagra

Latszolagugy tiinik, hogy On biztonsagraés
allandésagravagyik a kapcsolataibanyvalojaban
azonban ellentmondasogermészetéli fakadoan
gyakranennek épp az ellenkebjét valdsitja meg.
On kevésbé otthonub és monogam, mint ami-
lyenneklatszik, és sokkal nagyobbszabadsagras
valtozatossagraan szikségemint amit megteremt
maganak. Elképzelhed, hogy nem is tudatosul

Onben ez a vagya. Ha azonban nem hajland6 megé-

Ini személyiségénelezt a flggetlenebboldalat,
akkorfennallannaka veszélyehogy olyanpartnert
valasztmaganakaki megtestesitezt a mindséget,
és azaltal, hogy megkoveteli magaralszabad-
sagot,Ont is rakényszeritarra,hogy megélje.Sza-
badsagvagyaem feltétlentiljelenti azt, hogy egy-
szerretdbb partnerrevagyik. Inkabbarratérekszik,
hogy olyan érdekbdési korei, baratai, teve-
kenységei legyenek, amelyek csak Onhoz
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tartoznak.Azt is jelentheti, hogy egy tartés kap-
csolatbanis igénye van arra, hogy kulén szobdja
legyen,vagy hogy néhaegyedilmenjennyaralni.
Roviden tehat: Onnek sziikségevan egyfaijta ki-
szamithatatlansagra maganéletébengs sokkal
jobbanjér, ha ezt tudatositjaés artalmatlanmodon
éli meg, minthaelfojtja, és megvarja,amig a part-
nere kénytelen lesz elfogadni kiszamithatatlan
viselkedésétNe féljen ettdl a valtozékonyénjéti,
mert ez nem zarja ki, hogy tartos, stabil kap-
csolatbaréljen. Ez mindésszecsakaz 6tven évvel
ezebtt uralkodd parkapcsolatimodellel nem fér
0ssze.

Tudattalan aramlatok a szeretete mogott

Ugytinik, minthaOnneknemlennebeleszélasa
a maganéletaorténéseibeamitl csalédottnakés
boldogtalannak érzi magat. Lehet, hogy edtza-
gyatottsagota maganytkényszeriltmegélni,vagy
pedig olyan férfiakba hajlamdseleszeretniakikrol
végul kiderll, hogy nagyon nehéz emberek.Az
lennea legfontosabbhogy tisztabanlegyena sajat
érzelmiigényeivel, mert néhahihetetlentilnaivan
latja a kapcsolataitValahol a lelkébena szeretet-
nek egy olyan mély, atalakité megtapasztalasara
vagyik, amely &ltaldban nem megélhed egy
hétkdznapi kapcsolatban. Vonzodik az olyan
férfiakhoz,akik mar sokatkiizdottekaz életben és
akik olyan helyzeteketteremtenekaz On szamara
is, amelyekberfelfedezhetiegy kapcsolatmélyebb
vonatkozasaitMas szavakkakifejezve:tudatosita-
nia kell magabara szeretetarnyalt, rejtett formait.
Az oroszregényekbervagy a goérog sorstragédiak-
ban talalkozhatunk ezekkehaély tapasztalatokkal,
azéletsotétebloldalaval,a gylildlettel, a birtoklas-
sal és a féltékenységg&lzekaz 6sztonogrzelmek
nemfeltétlenkérosak,egyszefien csaknemférnek
0sszea tundérmesélaltal sugallt "boldoganéltek,
amig meg nem haltak"-sZefelfogassalgsazokkal
a magasropt elméletekkelsem,amelyeknem ve-
szik figyelembeaz emberitermészetiszténoldalat.
Onnek nagyon mély érzelmei vannak, de a
szeretetenem mindig 6nzetlenés kedvesked. Ha
nem hajlando tudatositaniezt az oldalat, akkor
tudatalatt olyan partnertfog valasztaniaki megéli
ezeket On helyett, és ezzel fajdalmat okozhat
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Onnek. Prébaljon meg magabankialakitani egy
kifinomultabb képet a szeretetl és a parkap-
csolatokrol,mert a nbi magazinokbamem arrol a
kapcsolati modellitl olvashat, amire Onnek
sziuksége van.

VI. AZ INTEGRACIO FELE VEZET O
UTAK

Mint az el6z6 oldalakonolvashattuka sziletési
horoszkopunkmélyrehatéanbemutatjaaz életiink
szamos aspektusat. Megtehetjik azt is, hogy
hatrébb |épve szemléljika horoszképunkattehéat
inkabb  teleszképként, mint  mikroszkopként
hasznaljuk,mert igy ralatasuklesz a teljes képre.
Az aladbbiakban néhany tanacs kovetkezik arra
vonatkozoan, hogy hogyan tehetlink tudatos
lépéseket az egyéniségiinkalkotorészei kdzotti
harmoniafokozasaraésa személyiségunkdzponti
magvanak- amit a pszicholégusolegonak:"én"-
nek neveznek- erbsitésére. A szabad akarat
korantsemjelenti azt, hogy éatvaltozzunkvalaki
méassaDe aztigenisjelentheti,hogy kiteljesedjink
a horoszképunieleztelehetségeinkkereteikdzott.
Azt jelentheti, hogy teljes mértékberkiaknazzuka
pszichénkvalamennyi aspektusatahelyett, hogy
vakon tévelygunk tehetetlennelérezvemagunkat,
ésa belulrdl vagy a kulvilagbol érked impulzusok
ésbehatasokde-odasodornak El6fordulhat, hogy
két ember asztroldgiai adatai ugyanazok,de az
egyik szuntelentlkiszkoddika bel démonaival,
evebjét vesztettsdnakkénsodrodika viharosten-
geren, mikdzben a masiknak valahogyndig
szilard marad a személyiségegs igy biztoskézzel
tudja vezetni a csoOnakjat az 6cedn szeszélyes
aramlatain.

Hivatasbeli magasabb célok
Az életbencsakakkor nyerhetjiikel a kiteljese-

dést,haigyekszinkrajtahagynia keziinknyomata
vilagon. Onben jelentbs ambicié munkal, és ez
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nagy hajtéett jelenthet ahhoz, hogy kihozza
magabdl tehetsége maximumat, ezzel pedig

sikereket érjen el. Sziikségevan arra, hogy azt

érezhessdflndtt azona kérnyezetenamelybebe-

leszilletett,és hogy képeslesz valami maradandét
hagyni maga utan. Valami olyat alkotni, ami

kiérdemli a tiszteletet a kollégaitdl vagy akar

szélesebb korben is. Mélységesen vagyik awgy

acsaladjanaésa baratainatagabbkorbenis nagy-

ra értékeljek.Ezt a vagyatnemadjafel olyasmiért
cserébe,hogy meghuzédjonsikeres partnere ar-

nyékaban,és kozben ugy tegyen, mintha nem is

volnanak sajat ambicidi. Igenis vannak sajat
ambicioi. Onnek arra is sziikségevan, hogy ugy

érezhessgnl szolgéljaa tdbbi embertazzal,hogy

érvényesiti az egyéni adottsagait.

Mélységesemisz abban,hogy valami fontosat
tud tenni a vilag legaldbbegy kis szegleténeka
megjobbitdsaértés ez csakugyanigy is van. Ne
hagyja, hogy megijedjena sajatambici6itol, mert
kétségkivilvan némi egocentrikusvonas abban,
hogy ki akarallni a szinre.A valébanvilagjobbito
szandékezt a "szinpadiszereplést'bbven ellensu-
lyozza, tovabba ennyi kis egocentrikussag
nélkilozhetetlen ahhoz, hoggelekedntudjon.On
elevenem 6nzésil keresiaz elismeréstAzeért tor
sikerekre, mert tudja, hogy annak hasznatlatjak
majd az emberek. Es sikerrel fog jarni.

Minél tébb energiatfordit az elérejutasraegy
olyan hivatasbanamely lehetvé teszi,hogy On a
reflektorfénybekeriljon, annélelégedettebbeérzi,
hogy kilonleges és egyedi a sorsa. Ezzel kap-
csolatban kétségek vetbdhetnek fel, mert nincs
kizarva,hogy On pusztancsakazértképzelmagan-
ak kulonlegessorsot,mert tetszelegniakar benne.
Am ugyanezzehz erbvel akarténylegigazis lehet,
hogy csakugyamagy feladatvar Onre a vilagban.
Amig meg nem talalja, hogy valéjdbanmi is ez a
nagy feladat,addig nem érzi gy, hogy értelmeés
célja volna az életének.
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A magabiztossag kifejlesztése az dnkifejezés-
ben

Van az életnek egy olyan terllete, ahol az
onmaga fejlddése érdekébentett minden erbfe-
szitéseazteredményezihogy jelentbsenndvekszik
az erejeésaz 6nbecsiilésecz a terlletaz On leg-
gyengéblpontja,ésfurcsamddonegyuttala legna-
gyobb erbsségeis. Barmit is tesz, azt a sajat
elképzeléseidd, stilusabdl és izléséldl fakaddan
kell tennie.Vagyis batorsagokell meritenie,hogy
csakugyandbnmagatfejezzeki. Le kell gyéznie a
természetérgellemzd batortalansagaés az attol
valé félelmét, hogy kigunyoljak. Tul kell 1épnie
azona mélységesembeidegbdott vélekedésénmi-
szerintamit On tud nyujtani,az biztosannemolyan
érdekesgsnemolyan kreativ, mint a masoké Ha
elindul ezenaz aton, barmilyennehézis, azt fogja
latni, hogy mindenegyeslépéssekegyrendvekszik
az 6nbizalma,az 6nmagabaretett hite. Még akkor
is, ha kezdetben nem mindig ér el sikereket.

Eppenaz On egyik legnagyobbfélelme (fél
ugyanisérvényesitenaz egyéniségétmert tart az
elutasitastél vagy &igunyoltatastol), képezhet
szilardalapot,amelyl atehetségéréamaszkodva,
elérheti a vagyott elismerést. Ha végre meri
onmagatadnia betanultmintak vagy a biztonsagos
semmitmondaselyett, és ha enneknyomanmeg-
latja, hogy tulél minden csalédast K&Stekedést.
Ekkor felfedezi majd, hogy csak akkor érzi magat
igazan j6l a bbrében, csak akkor juthat el a
kiteljesedéséhez;sak akkor van értelmeés értéke
az életének, ha szilardan ragaszkodik a sajat
elképzeléseihez.
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