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DATI ASTROLOGICI USATI PER L’ANALISI

nome:Joanne Kathleen Rowling(femminile)

data di nascita31 Luglio 1965

ora locale 11:45

metodo:Liz Greene

luogo: Yate, ENG (UK) U.T. 10:45 casePlacidus
long.2w25 lat. 51n32 orasid. 07:10:43 10-Oct-2007
POSIZIONE DEI PIANETI
pianeta segno grado moto
© Sole Leone 8000’17 in casa 10 diretto
D Luna Vergine 19m41'32 fine casa 11 diretto
¢ Mercurio Leone 2905948 in casa 11 diretto
@ Venere Vergine 7w02'44 in casa 11 diretto
d Marte Bilancia 17244°19 incasa 1 diretto
Y4 Giove Gemelli 2220’45 in casa 9 diretto
f Saturno Pesci 16%20'24 in casa 5 retrogrado
& Urano Vergine 12m54°40 in casa 11 diretto
4 Nettuno Scorpione 17m.13'59 in casa 2 stazionario (D)
P Plutone Vergine 1446’12 in casa 11 diretto
£ Nodo Lunare Gemelli 10m46'42 in casa 9 retrogrado
Pianeti in fine casa interpretati nella casa successiva.
POSIZIONE DELLE CASE
Ascendente  Bilancia 1222723 Discendente Ariete 12v27'23
2°Casa Scorpione m45'19 8°Casa Toro 7845’19
3°Casa Sagittario 9,216°00 9°Casa Gemelli 916’00
Imum Coeli Capricorno  16318'05 Medium Coeli Cancro 1618’05
5°Casa Acquario 21~:33'04 11°Casa Leone 2103304
6°Casa Pesci 20%09'43 12°Casa Vergine 20m09'43

ASPETTI PRINCIPALI

Sole QUADRATO Nettuno 9°14

Sole SESTILE Nodo Lunare2°45

Luna QUADRATO Giove 2°38

Luna OPPOSIZIONE Saturno 3°20
Luna CONGIUNZIONE Urano 6°47
Luna SESTILE Nettuno 2°27

Luna CONGIUNZIONE Plutone 4°55
Luna QUADRATO Nodo Lunare8°55
Mercurio CONGIUNZIONE Venere 7°03
Venere OPPOSIZIONESaturno9°17
Venere CONGIUNZIONE Urano 5°52
Venere CONGIUNZIONE Plutone 7°43
Venere QUADRATO Nodo Lunare3°43
Marte TRIGONO Giove 4°35

Marte TRIGONO Nodo Lunare6°58
Giove QUADRATO Saturno6°00
Giove QUADRATO Urano 9°25

Giove QUADRATO Plutone 7°34
SaturnoOPPOSIZIONEUrano 3°25
Saturno TRIGONO Nettuno 0°53
Saturno OPPOSIZIONEPIutone 1°33
Saturno QUADRATO Nodo Lunare5°33
Urano SESTILE Nettuno 4°19

Urano CONGIUNZIONE Plutone 1°52
Urano QUADRATO Nodo Lunare2°08
Nettuno SESTILE Plutone 2°28

Plutone QUADRATO Nodo Lunare4°00
Marte CONGIUNZIONE Ascendente5°17

I numeri indicano I'orbita (deviazione dall'angolo esatto dell’aspetto)
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l. INTRODUZIONE

Un tempo,in un’epocameno scientifica della
nostra, l'astrologia era uno studio rispettato,
basato su principi antichi ed empiricamente
determinati, ed utilizzato dagli erudiger avere
una maggiore comprensione non sdkd futuro ma
anche dell'anima. Con l'avvento dell’eta dell’ll-
luminismo e con la crescita della conoscenza
umana nei confronti dell’'universo materiale, da
gualchetemposembrache studi comel’astrologia,
unitamentead altre mappesimbolichedel cosmo,
siano diventati anacronistici: assurdita super-
stiziose che riflettono un’epocapiu ignorante ed
ingenua. Sorprendentementeero, l'astrologia,
malgrado i suoi denigratori, si e rifiutatdi seguire
la strada della credenzehela terra sia piatta, del-
I'evocazionedi demonio della trasformazionedel
piombo in oro. EViva e vegetaJa suapopolaritae
in aumento ed ancora una volta meritaispettodi
mentiintelligenti, poichee stataintrodotta nell’era
modernagrazie alla crescenteconoscenzadella
psicologiae della natura interiore dell'uomo. Per
molti secoli oggettodi repressionee di scherno,
I'astrologia si e affermataed & sopravvissutaai
suoiavversari,e dimostraeloquentementdi avere
gualcosadi grandevalore da offrire all'individuo
moderno alla ricerca di se stesso.

In questanalisi dell’oroscopoabbiamocercato
di offrirle, associandda comprensionastrologica
a quella psicologica,unitamenteagli strumential-
'avanguardia della tecnologia dei computer,un
ritratto astrologicoche & concentratounicamente
sull’individuo e cheha lo scopodi permettereuna
maggiore conoscenzali sé. Non si tratta dell’a-
strologia che predicel destino, ma piuttosto di
astrologia psicologica, realizzata ad un livello
tanto profondoe sofisticatoquantoe possibilenel-
'ambito dell'interpretazioneper mezzodi compu-
ter. Nessuncomputerpud assumerél ruolo di un
espertoastrologo,mariteniamochelei si accorge-
ra che quest’analisie un’interpretazionestraordi-
nariamente profonda ed acuta delle dinamiche
complesse in atto in lei.

Shakespearscrisseche il mondoé un palco-
scenico,doveuomini e donnesonosemplicemente
gli attori. In un certo sensojl suooroscoponatale
e una metaforadella recita individuale, completa
di allestimentoscenico,di un castdi personaggie
di una storia, che si trova in essenzanel suo
viaggio nella vita. Potrebbeesserleutile ricordare
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la metaforadel teatro leggendoi vari capitoli del
suo ritratto astrologico, poiché puo aiutarla a
capire il vero significato deflestinocomee riflesso
dall’astrologia. Il destinononsitrova dentroil suo
esseresoggettoad avvenimenttasualie predeter-
minati. Si trova all'interno del castdi personaggi
che rappresentande sue esigenzepiu profonde,i
conflitti e le aspirazionicheabitanoin lei. Nessuno
puo esserediversoda se stessog qualsiasi espe-
rienzadi vita, sia essaminuscolae fugaceoppure
grande e trasformante riflette in qualchemodoll
carattere dell'individuo.

[I. IL SUO TIPO PSICOLOGICO

L'ampia gamma di attributi individuali
raffigurati nel suooroscoponatalesi contrappone,
comeper chiunquealtro, ad unacerta propensione

caratteriale. Potremmo definire questa propensione

il suo "tipo" psicologico, poiche rappresentaun

modo tipico o caratteristico di rispondere alle

situazionichela vita le presentaNessunanizia la

vita comeindividuo completoo perfetto, e tutte le

persone possiedono cepnti di forza (personaggi
interiori sviluppatie benadattati)cheli aiutanoad

affrontare le sfide, i conflitti ed i problemi. Allo

stessanodo,tutte le personepossiedonaertearee
di debolezzgpersonaggiinteriori non sufficiente-
mente sviluppati, ignorati e fonte di disagio).

Il suo tipo psicologiconon rimane statico ed
immutabile per tuttda vita. Esiste un qualcosa
dentro ognuno di noi, sia che lo chiamiamo
I'inconscio, il Sé oppure I'anima, che aspira al-
I'equilibrio edalla completezz& checercad’inte-
grare nella propria vita tutte quelle qualita o quei
personagginteriori trascurati oppuresottovaluta-
ti. In certi frangenti importanti della vitag comese
una qualcheessenzaentrale, piu profondae piu
saggia dell"lo" cosciente,ci facesseentrare in
conflitto, permettendocidi sviluppare le nostre
zone piu deboli cosi chwi possiamaliventarepiu
completicomeesseriumani.Quindi, lei noterache
all'interno dei paragrafiseguentirelativi al suo
tipo psicologico,vi sono alcuni suggerimentisul
come poter facilitare questomovimentointeriore
verso una prospettivadi vita piu equilibrata. La
vita, prima o poi, s'incarichera diarlo pernoi. Ma



talvolta e piugratificantee menoproblematicocol-
laborare con questo processo.

| doni dell’obiettivita e del comportamento
civile

Lei possieddal donodi unamentechiara,forte
edobiettiva,ed & un’amantedellaveritae dell'inte-
grita in tutte le sue relazioni. Lei darasemprela
precedenzaalla ragione rispetto al caos, ed ai
principi rispetto alle reazioni personaliuttavia,
esistein lei un conflitto notevole:un dilemmatra il
suo spirito razionalajistaccatogdi suoisentimen-
ti intensie talvolta travolgenti.Un altro modo per
descriverela suanaturapotrebbeesserequello di
dire chelei tendea vivere nella testa,perchésem-
bra piu sicuro, piu civile piu "decoroso" Tuttavia,
il suocuorespessaontraddicecio che secondda
sua mente, lei"dovrebbe" sentire, lasciandola
confusae conun vagosensadi colpanei confronti
di reazioni"cattive" o "egoistiche".Anche seforse
non e un’intellettualenel sensoconvenzionaledel
termine, lei é rapida ed articolata per natura e
possiede la capacita straordinaria di valutare,
soppesareed analizzarediversi fatti ed idee in
modo oggettivaed onesto.Questoprobabilmentde
ha meritatola reputazionadi unapersonadi ampie
vedute,riflessiva, morale e rispettosadei punti di
vista altrui. Lei & ancheuna pianificatrice eccel-

lente, in grado di trasformare il caos in ordine con il

potere penetrantedella mente.Cio che non vuole
chegli altri sappianadi lei, e cid che spessacerca
di nasconderea se stessag il fatto chei suoi veri
sentimenti le danno un’immagirmmpletamente
diversae molto piu soggettivadella vita e della
gente,e questi sentimentiignorati spessasono in
gradodi percepirde cosein modoautenticomolto
piu che non la sua mente di solito cosi affidabile.

Obiettivita in contrasto con i bisogni affettivi

A volte, lei tendea sopravvalutare doni della
mente, e di conseguenza puo finire per traidsugoi
bisognipersonaliperdenddl contattonon soltanto
concio cheé giustoper lei personalmentena an-
checoncio chelo € pergli altri. Dal momentoche
lei prendein considerazion&navisioned’insieme,
e probabilechele sfuggana suoibisogniessenzia-
li, che possonovariare da una situazioneall’altra.
La sua natura emotiva € potente, primitiva ed
estremamentesensibile, e periodicamente puo

sentimentidi solitudinee di malinconiachelei non
riescead analizzareo a spiegareE forse nontiene
conto anchedi un’altra dimensionedel regno del
cuore chdei temecositanto:quelleaspirazionimi-
stiche ad abbandonarsed a fare esperienzali un
mondo infinito di amore e di serenita.L’'amore
personalee I'aspirazionemistica si trovano I'uno
accanto all’altra dentro di lei,seriesceatrovareil
coraggio di equilibrare le sue potenti facolta
mentali con una maggiore aperturanei confronti
della suaumanita,troverache la relazioneintima
apre porte di un generepiu profondo ed intenso:
non soltantol’amore per una personama l'amore
per la gentee per la vita stessalei si & costruita
unapersonalitaattentamenteontrollata,distaccata
e tollerante,ed & capacedi comprenderda pro-
spettivadi un altro. Ma questavernice esternae
molto fragile e lei deve impiegare mokaergiaper
mantenerajuestafacciataquandoi suoi sentimenti
reali ribollono all'interno. La suavisionedella vita
affettiva pud essere distorta ed apertamente
negativa,e forsei valori familiari in baseai quali
lei & stataallevatahannocontribuito a crearleun
giudizio asprosu qualsiasicosain lei che non sia
perfetta o ideale. Col tempo, lei saramolto piu
felice esoddisfattaseriusciraa permettereagli altri
di vederee di toccarela suagrandeprofonditae
sensiblita emotiva.

Uno dei metodi piu creativi che lei potrebbe
utilizzare per instaurareuna relazione piu ami-
chevolecon i suoi sentimentie la disponibilita a
concedere pil tempo e piu spazio alla loro
espressioneattraverso canali che lei considera
sicuri, comelo scrivere,il dipingereimmagini di
statid’animo o statiemotivi, il lavoroconl'argilla,
I'espressionedi sentimenticon la musica o la
danzaQuestiinteressimolto personalijl cui unico
scopoe la comprensionali sé e non l'offerta al
pubblico, possonaaiutarlaad impararequalcosadi
pit su di sé, ed anclericonoscereche i suoi
sentimentisonotantoimportantie validi quantole
sueidee.Cerchidi dire di no quandoper lei € no,
poiche la tirannia del "si dovrebbe"nei confronti
dei suoi bisogni autenticifinira soltantoper farle
accumularerisentimentoe rabbia per il fatto di
esserecostantementanapersonacivile e ragione-
vole. Lei ha bisogno d'imparare I'amore e la
compassion@rimadi tutto versose stessaperche
altrimentii suoiideali umanitarie democraticinon
possonaadicarsinellasuavita reale.Poichecerca

indurla ad avere stati d’'animo depressivi, esplosionisempredi comprenderde coseda una prospettiva

di irritabilita o di rabbia inesplicabile, oppure
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guantopiu ampiae chiarapossibile,lei possiedda



capacitaunica di sapertrovare nei suoi dilemmi
personaliun significatoed un sensamportanteper
gli altri e per la condizioneumanain generale.
Quindi, hail donodi offrire agli altri questacom-
prensioneseriescead impararead affrontareil suo
cuore senza paura.

Il rispetto per la realta arricchisce una
mente chiara

Le sue capacitamentali insolite sono associate
al realismoe ad unacapacitasolidadi valutazione
dei fatti e delle norme di comportamentodel
mondo.La suamentenon vola lontano nei regni
della filosofia e della teoria astratta, ma resta
fermamenteradicata nella realta, mettendo alla
prova qualsiasiconcettodi fronte alla vita cosi
com’e. Lei possiedecapacita organizzative ben
sviluppate molto buonsenso,un intelletto preciso,
ordinato e forse allenato scientificamente,e la
capacita di indirizzare e di concentrdienergia
mentalesu obiettivi raggiungibili, per cui riescead
ottenere sempre dei risultati. Lei € un’idealista
praticae quindi € abile ed efficiente nel dareavvio
a nuovi metodie a nuoveprocedure Potrebberiu-
scire bene in settori come la ricerca, la pro-
grammazionecon computer, la sociologia e la
medicina, ed altri settori della vita in cui la sua
comprension@ei principi essenziale associatal-
l'abilita di metterele ideein relazioneai limiti del
mondo concreto.

Il suo dilemma piu profondo nella vita resta
comunquell mondoinquietantedelle emozioni: il
suobuonsenscedil suorealismopossondondersi
con unarazionalitafortementeaccentuatatanto da
renderlaintollerante nei confronti dell'importanza
del mondo interiore. Puo darsi cle¢ oppongaresi-
stenza al valordi tutto cio chenonriescea vedere,
toccare, o analizzare, e di conseguenzapuo
ignorare i suoi sentimenti non solo perche la
minaccianoconil loro potere,maperchenon sono
oggetti che lei pud manipolaree controllare.Non
soltantolei non prendeil suocuoreabbastanzaul
serio,manon concedespaziosufficientenella vita
alla suaimmaginazionee quindi puo iniziare ad
accorgerscheil suomondomentalebrillante la fa
sentire sterile e priva di significato. Allo scopo
d’instaurare una relazione migliore con i suoi
sentimentinconsciturbolenti,forseoccorrechelei
concedapiu spazio alla dimensionegiocosa ed
infantile della sua immaginazione,cosi da poter
articolare stati d’animo ed emozioni difficili in
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immagini significativell mondonotturnodei sogni
potrebbefornirle una stradavalida ed affascinante
per avvicinarsi alla sua vita interiore. Cerchi di
alzareogni tanto gli occhi daterra, per poter sco-
prire che "l'interno" é tanto reale quanto "l'e-
sterno”,e che"il soggettivo"ée tanto apprezzabile
guanto "l'oggettivo”. Se riesce a giocare come i
bambini,saracapacedi goderesia del regnochiaro
deifatti e delleideechelei amacositanto,chedel-
la dimensionealellavita chele presentaantesfide,
ma chele promettealtrettantericompenseil cuore
umano.

lll. CARATTERE E OMBRA

Unadelle comprensionpiu importanti raggiun-
te dalla psicologia del profond®la rivelazionedel
fatto che le persongossiedonanaduplicenatura,
contenente una polarita di bagéun sécoscientee
di un séinconscio.Esistel'individuo chelei cono-
sce bene,I" "lo" che pensa,senteed agisce nei
modiabituali con cui lei si identifica. Ma esisteun
altro individuo nascosto, il lato-ombra, che
contiene gli aspetti meno accettabili e meno
sviluppati della sua personalita, e che lotta per
avereun postodi valore nella vita e cheinfrange
allo stesso tempo l'autocompiacimento dedlza
immagine L’interazionetra il lato conscioe quello

inconscio della sua persona € una danza che si spo-

sta costantementeall’'uno all’altro, che cambiaa
diversi livelli della vita e si modificain basealle
pressionied alle sfidechelei incontra. La tensione
esistentdra i personaggiprimari del suodramma
interiore, descrittinei paragrafi seguentig la fonte
di energiache procura alla sua vita movimento,
scopo, conflitto e crescita. Esistono anche altri
personaggin lei: comparsechesi mescolanagli
attori principali ed entranoin conflitto conessiper
fare di lei I'individuo unico che e. Laddoveessi
sono fortementecontraddistinti nel suo oroscopo,
abbiamoanche previsto una loro descrizione.La

storia in tal modo raffigurata, con la sua complessa

interazionedi luci e di ombre,rappresentecio che
s’intende in realta con il termine di destino
individuale.



Il desiderio di servire ideali elevati

Lei e una creaturadi terra, tuttavia non si
accontentadi fare della realta materialelo scopo
principaledell’esistenzaAl di sottodi tutti i suoi
sforzi c’e una specigi dedizionea cio che lei
consideracome una realta superiore. Tuttavia, i
sentimentimistici di per sé non sonosufficienti per
lei: questadedizionedeveassumerda formadi un
servizio pratico. Lei & costantementeonsapevole
dell'esistenzali un qualchescoponellasuavita, la
cui definizione € sempre in qualche modo
irraggiungibile. Quindi, lei & una ricercatrice
determinatee coscienziosali sentieriche possono
aprire quella porta inafferrabile e rivelare il
progettodivino chelei aspiraa servire,liberandola
dalla prigione dell'incarnazionefisica che le pesa
cosi tanto e che tuttavia édrrenodi provadel suo
impegnointeriore.Lei non e spiritualenel sensadi
un crogiolarsi soddisfatto in un’esperienza
soggettivadi unitaconla vita, o religiosanel senso
di andarea messala domenica.Lei ha bisognodi
mettere in pratica le sue convinzioni, poiche
'azione ed il lavoro sonoi metodi migliori a sua
disposizioneper esprimereamoree devozione sia
nei confronti di una persona che dedlaadefinizio-
ne di Dio. Secondolei, le buone azioni sono la
prova autenticael valoreinterioreed é decisamen-
te determinataad esserebuona secondola sua
definizione, anche se questo implica una lotta
continua per contenere la natura fortemente

sensuale ed egoista che fa parte del suo carattere.

Il conflitto tra spirito e materia

Esistdan lei un conflitto trai sensie l'intuizione
di unarealtapiu significativasoggiacente quella
fisica. Datochelei € unapersongraticae tendead
esserequasi puntigliosa nei confronti delle re-
sponsabilitée degli obblighi terreni, probabilmente
ha trascorsogran parte della vita ad esprimere
valori piuttosto tradizionali (forse, per tenere
insiemeunafamiglia, crescere figli o dedicarsiad
un lavoro piuttostoconvenzionalen cui indubbia-
mente ha avuto successograzie alla sua naturale
tenacia,disciplina e capacitaorganizzative) Ma é
probabile cheadun certopuntonel passatdo forse
lo sarain futuro!) la sensazionerescentedi una
mancanza di significato e di vuoto slaventata
troppo evidente perché lei possa continuare a
seppellire se stessa nei doveri terreni. Quindiuka
ricercanoneraun qualcosadi attivo all'inizio della
vita, ma rappresentapiuttosto una specie di
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conversione:una rivelazione che e diventata la

caratteristicapiu importante del suo futuro. E’

comeselei avessescopertoall’improwviso cio che
segretamente sentiva dampreossiacheil mondo
reale apparente & un simbolaotgirenodi provaper
una realta essenziale transpersonale che lei

continuamenteaspiraa sperimentareed a cui €

determinataa dedicarele sue notevoli capacita
pratiche.

Lei possiedainacertapassiongerle discipline
regolari,comela meditazionelo yoga,i rituali del-
la preghierae dell'adorazionegcheriflettono il suo
bisogno di struttura e di sicurezza,unito all’a-
spirazioneverso il trascendentePossiedeanche
una sensibilitpiccatanei confrontidei guru e del-
le guide spirituali, e senza dubbio passeraat-
traversodiversescuolee sistemiesoterici,in parte
perche impara meglio con I'esperienza diresthn
parteperchétendead averepocafiducia nella sua
visione intuitiva personaleed & piu propensaa
credere nell’autorita spirituale di qualcun altro
(almenoper un po’). Forse,unadelle chiavi per la
realizzazionedelle sue aspirazionielevatee quella
di daremaggiorcreditoalla suavoceinteriore,che
dopo tutto e statéa scintilla che 'ha messain
camminoe che non & menointuitiva di quella di
chiunque altro nel cogliere l'operato divino.
Quindi, lei possiedeuna combinazionecuriosadi
aspirazioni spirituali naturaliassociatead una
specie di convenzionalitache le impedisce di
vagare troppo lontano da un sentiero battuto.

Il desiderio di trascendere la vita materiale

Esiste inlei una qualita di smarrimentoe di
malinconia,un desideriointensodi ritornaread un
altro tempo,luogo o dimensioneche eraunavolta
casasuae chelei aspiraariscoprire.E’ comeselei
avessesempreun piedi fuori dalla portadella vita
concreta,ed un occhio fisso su quellineffabile
gualcosache le ¢ difficile articolare,ma che rap-
presenta una grossa parte della spinta verso
I'offerta di un qualcheservizioagli altri che abbia
un senso.n unacertamisura,questosmarrimento
deriva da esperienze infantiipichéprobabilmente
lei é stataespostaad unacertatristezzairrimediabi-
le e al sacrificio da partedi uno o di entrambii
genitori; lei € cresciuta con la sensazichela vita
nonsiaun luogofelice e cheil suoverosignificato
risieda altrove. Lei & estremamentesensibile al-
l'infelicita altrui ed ha una certa tendenzaal sa-
crificio di sé, che si associa prontamente al



desiderioardentedi unarealtadivinain cui potersi
perdere.Lei crede nella necessitadi "sacrificare
'ego" per poterraggiungerauno statodi coscienza
pit elevato, e talvolta tende a sottovalutare
l'importanza dei propri sentimenti e del valore
personalenel tentativodi rendersiaccettabileagli

occhi di questarealtasuperiore. Dal momentoche
non sempre attribuisce sufficiente valore al suo
stessoesserelei € particolarmentesuscettibileal-

lautorita spirituale di altri, e forse occorre che
impari ad esserepiu selettivae meno dispostaa

rinunciarea se stessaSe lei non credecheil suo
"ego" valgaqualcosaperchedovrebbeémmaginare
che Dio lo ritenga valido in qualche modo?

La fede nella bonta e nel significato della
vita

Malgrado la sua praticita innata, lei € una
filosofa per natura. Esiste in lei uno spirito
giovanile e giocosoche é convinto che la vita sia
colmadi significatoe d’intelligenza,bastasoltanto
riuscirealeggerne codici, pienadi lezioni e di se-
gni per la crescitache si possonotrovare persino
nelle circostanze piu difficili.  "Dev’'esserci
gualcosachedevoimpararedatutto questo™:e una
sensazion@ormalein lei. Infatti, esisteunaqualita
curiosa e leggermenfeerversanelle sueconvinzio-
ni, secondacui maggioree la difficolta, tantopiu é
probabilechel’esperienzasia adattaa lei, comese
Dio volesse concederle il massinuzl bene,
assicurandosprima pero che lei debbalavorare
veramentesodo per trovarlo. Lei possiedeuna
combinazionaunicadi realismo(chele permettedi

affrontare qualsiasi tipo di limite e di difficolta) e di

fedein cid che percepiscecome bonta essenziale
della vita(chele permettedi trasformarea problemi
in occasionie di andareincontroalle sfide conuno
spirito di ottimismoe di elasticitd).Lei € piuttosto
saggianei confronti della naturaumana,e le piace
dare buoni consigli, anche se non riesce ad
accettare consiglidegli altri perchedi solito ne sa
di piu. Lei riescead averemolto successan senso
mondano,tuttavia & probabile che questonon le
importi molto: in parte perchépossiedaunaspecie
di fortuna naturale detestde pressionigedin parte
perchein definitiva le gratificazioni materiali non
sonocio chein realta sta cercando.Lei possiede
unamentecostantementattiva ed indagatriceche
mette sempre in discussionequalsiasi cosa, e
probabilmente possiede anche una certa cono-
scenza, se non addirittura una competenza
accademica,semplicementeperché trova la vita
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interessante degnadi esserestudiata,n particola-
re il mondo delle convinzioni e delle aspirazioni
umane.

Dedizione spirituale e desiderio di servizio

Esistein lei una stranapassivita,e talvolta da
limpressione di abitare un corpo fisico e di
scaricarecon curale responsabilitamnondanemain
gualchemodo & comese non vivesserealmentesu
guesta terra. A volte, lei € evanescentiadcessi-
bile, come se la sua vera personalita fosse
sommersalalle acque poichémalgradola praticita
e la sensualitanaturali, lei sembraassediatadal
desideriopotentedi lasciarsialle spalleil mondo
per ritirarsi in un altro luogo, piu elevato o piu
profondo.Potrebberiuscire ad esprimerein forme
artistiche, come la pittura, il modellaggio o la
musica, i suoi desideri in germe, poiche lei
possiedeun’apprezzabilecombinazionedi autodi-
sciplinadaun lato e di grandeimmaginazionedal-
laltro. Sia che lei formuli le sue esperienze
interiori in termini spirituali oppureartistici, esiste
una qualita curiosa di astrattezza nella sua
personalitaLei continuaa voler ritornarea casaila
casa come luogo diverso dalla realta concreta.
Tuttavia, e troppo pragmatica per ignorémmondo
nel suocomplessoge tendead assumerél compito
di occuparsi deglaltri, poicheil servizioe perlei il
modo naturaleper esprimerel’amore. Lei tendea
mettersiin dispartee spesso,in cambio dei suoi
sforzi, non esigeil riconoscimentodel suo valore
effettivo.

E’ probabile che la sua infanzia sia stata solitaria

e che nelllambientdamiliare vi fossero correnti
sotterranedifficili che a volte 'hanno sommersa,
lasciandola confusa ed ansiosa. Talvolta, lei e
ancoraconfusaed ansiosapoiché é estremamente
sensibilealle atmosfereai desideried ai sentimenti
inespressidella gente che la circonda, persino al
clima fisico di un collettivo pit ampio come una
cittd. La combinazionedi un’aperturanaturaleal-
l'inconscio con il desideriointensodi unaqualche
sorgentedivina in cui potersi perdere,la rende
piuttostosolitaria, malgradola facciataesteriore e
guestoa suavolta mettein rilievo la stranadualita
in cui lei vive. L’'espressionalei suoi sentimentiin
forme artistichepotrebbeaiutarlanotevolmentejn
guantolei € un’animasensibile,pienadi talentoe
fantasiosache ha bisognodel sostegnadi un si-
gnificato piu profondonella vita per essereaiutata



ad affrontare i mondo esterno a volte cosi

sconcertante.
Il desiderio di fuga da passioni potenti

L'aspirazionespirituale non é l'unica ragione
per cuilei cercadi ritirarsi daunarealtamaterialee
di trascenderla,consacrandosiad una sorgente
interiore. Lei ha anchemolta pauradi qualcosage
guestoqualcosasi trova dentrodi lei. Esisteuna
dimensioneoscura e primitiva nella sua natura
istintiva: i suoi bisogni sessualied emotivi, come
pure la spintaversoil potereedil controllo, sono
cosi potenti da sembrarea volte soffocanti. Lei
temela frustrazionejl rifiuto e l'impotenza,poiché
le esperienzenfantili le hannoinsegnatoqualcosa
di questolato meno piacevolecollegatoa bisogni
istintivi e coercitivi, che sono negati e che
riaffiorano in superficiein modi piu subdolie piu
distruttivi. L'intero regnodegli istinti a volte puo
sembrarle nemico, e lei non semp@prezzala
vitalita e la potenza della sua natura sensuale.

Quindi,la suaspiritualitae al serviziodi un du-
plice scopo.Soddisfaun desiderioprofondamente
genuinodi contatto con una sorgentedivina che
incarni i suoi ideali piu elevati nella vita, e

mai state molto importanti per loro. Ogni cosaé
importanteper lei, in particolarele relazioniintime
e la vitalita dei sentimentierotici presentiin esse.
Forsepotrebbeconsiderareche i sensisonovalidi
come veicolo dell’esperienza spirituale, tanto
guanto quegli stati disincarnati piu affascinanti,
perseguitida varie scuole e discipline esoteriche.
Perlei, il sentierodellarealizzazionedevein qual-
chemodofondereed integrarela suasensualiteed
il suo misticismo naturale.Lei ha la tendenzaa
crederedi doversacrificarei suoidesideri,in gran
parte perche segretamentdeme di viverli, sco-
prendopoi cheil loro poterel’ha completamente
scombussolataLa violenta negazionedi sé in
definitiva non la soddisferapoichéle spintedella
suanaturaistintuale,serepresseprovocherannan
lei soltantounaprofondaangosciaemotivae fisica,
interferendocon la suaricercadi un qualchestato
di consapevolezzaiu elevatocon attacchidi de-
pressiones di negativita.Cerchidi esseresestessa,
ed abbiail coraggiodi seguireun sentieroadatto
singolarmentead una personavitale e fisicamente
viva come lei.

Materialita e desiderio di trascendenza

Quindi,lei incorporanellasuanaturacomplessa

contemporaneamente l'aiuta a fuggire da sentimentdue estremi potenti: una vita sensualericca ed

e da bisogni oscuri e minacciosi chetrebbero
farla ritornare a quell’infanzia che per lei fu piu

difficile di quantocrede,versounadimensionedi

esperienzaimanachelei non si sentemolto pronta
ad affrontare.Prima o poi, avra bisognodi con-

frontarsi con questo regno che lei considera
inferiore, poichenon riuscira mai a trascenderlo
completamentela vita fisica ed istintualeé troppo
forte in lei. E' un grande dono, se riesce a

considerarlocometale, che costituiscela sorgente
di quel sottofondonotevoledi compassionee di

forza interiore.

Fuga dalle emozioni turbolente e dai bisogni
istintivi

La sua aspirazioneverso lo spirito € estrema-
menteimportante tuttavialei € ancheunapersona
molto sensualecon desideripotenti, estremamente
caparbiaedincline al risentimentosevienein qual-
chemodoostacolataDevestareattentaa nonusare
il suo idealismo per sfuggire alla naturaanimale,
poiche lei non saramai una di quelle anime di-
staccate che possono rinunciare alle cose con
facilita, dal momentoche in realta essenon sono
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esuberanteed unaforte aspirazioneal divino che
lei cercadi legittimarecon un certo servizio nella
vita materiale.Indubbiamentelei cercheramodi e
mezzidiversi per integrarequestedue polarita del

suo carattere, ma in definitiva nessuna delle due po-

tra esseresacrificatasenzadover pagareun prezzo
elevato per la suafelicita e per il suo benessere
personale. Dal momento che lei apprezzala
tradizionee la struttura,si senteattrattada autorita
e da ideologie spirituali che sembranooffrire un
sentieroda seguirebendelineato.Non c’e nulla di
sbagliatoin tutto questo,e forse lei & abbastanza
fortunatada trovareunaguidao unascuolain cui
sentirsi a proprio agio. Ma se interpretatroppo
letteralmentele discipline di tale cammino,finira
per scontrarsiconi suoiistinti che inevitabilmente
opporrannotroppa repressionee che richiedono
molto spazioper esprimershnellasuavita. L’'amore
perle cosemateriali (i begli oggettie le comodita
chepuo fornire il denaro)non escludeunavita di
servizio a quello spirito a cui lei & dedita, ma
occorreche lei sia sufficientementese stessaper
accettarde apparentincoerenzegcreandouno stile
di vita cherendagiustiziaalla suavitalita sensuale
ed emotiva, come pure alle sue aspirazioni.



L'esaltazione di sé nascosta nellombra

In contrastoconil forte impegnointeriore ed il
desiderio diservire cio che lei percepiscecome
realta superioretramite I'aiuto agli altri, esisteun
altro protagonista nel suo dramma psichico
interiore.Questdigura contienetutte quelle qualita
che lei ha dovuto escluderedal comportamentce
dai valori coscientiper vivere in baseai principi
elevatiin cui crede.Le qualita essenzialidel suo
lato-ombrasonoil forte egocentrismae la preoc-
cupazione piuttosto esibizionista della sua
immagineagli occhidegli altri. Quindi, questosuo
lato nascostee in diretta contraddizionecon quei
valori piu raffinati a cui aspira. Tuttavia, esiste
un’enormeforza ed energiavitale nella suaombra,
ed e importantechelei trovi il modo perintegrarla
nella strutturadella vita quotidiana.Lei puo essere
a volte eccessivamente&oscienziosae buona, a
scapitodella suaspontaneitée del suo sensodello
humour. Se reprime quest’'ombrapiuttosto narcisi-
sta, potra scoprire che essaoksessionalall’e-
sternoe, misteriosamentele verraincontro a piu
riprese attraverso le persone cBembrano
incarnarnde qualita. Forselei soffre anchedi una
specie di depressionedovuta all'invidia ed al
risentimento che corrode la sua fede ed i suoi
tentatividi offrire aiuto agli altri, e di certolei non
aiuta se stessanegandoun aspettocosiimportante
della sua personalita.

Il bisogno di essere adorata dal pubblico

L’interesseper unarealtasuperiorenon esclude
il desiderio di adulazioneda parte della folla,
adulazionechelei ottiene per vie traversecomeil
servizio efficiente agli altri. C'e itei molto dell’at-
trice, poiche nelle sue fantasiesegretelei vede se
stessacomeunaspeciedi canaleunico della parola
divina. Proprio come gli antichi attori Greci si
ritenevanoservitori del dio Dioniso, canali mortali
per la trasmissionedell'intento divino, allo stesso
modo lei vede se stessacome un qualcuno at-
traversocui fluisce la volonta transpersonaleper
potersimanifestarenellarealtaesternaAnchesela
sua personalitacoscientedi solito non mette in
evidenza questo genere di sedsonnipotenzae di
esaltazione di sé (normalmeni, e troppoumile e
sottomessa si disapprova),il suo lato-ombrasi
comporta come se fosse un bambino divino
turbolento, un visionario unico e superiore,al di
sopradel greggecomune,che deve esserdrattato
come "noblesse oblige".
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Nel suosignificato piu creativo,il suolato-om-
bra contribuiscead apportaremagnetismoe cari-
sma alla sua personalig&guestde attirafacilmen-
te la fiducia della gente poiché esistein effetti
gualcosali diverso,di radiosoe di vitale in lei. Ma
e importanteche sia onestacon se stessariguardo
al suobisognointeriore di applausce di amoreda
partedel pubblico. Occorreancheche lei impari a
chiederei giusti compensifinanziari per i suoi
sforzi pratici, altrimenti correil rischio di identifi-
carsiinconsciament&on un ruolo messianicoAl-
lora, la suaombraemergerdan modo subdoloed.il
suo impegno profondo nei confronti di cido che
chiama Dio verra inquinato dal problema del-
'ambizione segretae della volonta di poteresugli
altri. Probabilmente,lei sarebbe piu felice se
seguisseun cammino spirituale che non richiede
troppo umilta sottomessapoiche in questomodo
potrebbe esprimere il suo stile estremamente
personalesenzaentrarein conflitto conl’autorita di
qualcun altro. Tuttavia, se cercadi seguire una
stradatroppostrettachela portaa negarese stessa,
oppure un’autoritaroppo dispotica diversa dalla
suavoce interiore, I'invidia e la gelosianei con-
fronti degli altri lavorerannan lei in modoincon-
scio, costringendoil suo lato-ombra frustrato a
cercareil potere con mezzi piu manipolatori e
meno attraenti.

L’importanza di riconoscere il valore
personale

Quindi,in contrastocoi suoi principi elevatied
il forte sensodi responsabilitaverso la gente, il
lato-ombradella suapersonalitddesideraattenzio-
ne,adulazionee poteresugli altri, il cheé un altro
modoin realtaper dire amoredagli altri, su scala
globale anzicheindividuale. Lei possiede una
naturaintensae passionaleche fa del suo meglio
per reprimere, credendiesiaegoistae nel timore
chenon vengaaccettatadagli altri ed in definitiva
da Dio. Quindi, il pericolo piu grandecon questo
tipo di ombrae il problemadellinvidia, poiché
proverarisentimentoverso coloro che riesconoa
vivere cio chelei non hail coraggiodi fare nella
suavita. Puoreagirea questoproblemadell’invidia
in molti modi. Unadellarispostepiu tipiche e quel-
la di ribaltarlo, per poi affogare regolarmentein
sentimenti d’inferioritd che indebolisconoil suo
sensodel valore personale.Un’altra espressione
tipica € quella di essereinconsciamentecritica e
distruttiva nei confronti di quelle persone piu
appariscentche non temonodi essereconsiderate
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egoisteagli occhidel mondo,e chelei cercadi far
sentirepiccolee spiritualmenteanferiori. Cio chele

occorre € un luogo nella vita in cui potersi
pavoneggiareun po’, ed in cui poter esprimereil

suo bisognodi esserenotataed ammiratasenza
sentirsi in colpa. Forse, anziche rovinare gli

obiettivi piu elevati a cui aspira,questoatteggia-
mento potrebbe persino favorirli, poiché $arapiu

felice e quindi piu autenticamentegenerosae
capaceli donaresestessan modospontane@nzi-
che a malincuore.

Un’altra coppia di personaggi importanti

| personaggifinora descritti rappresentanonel
loro fondamentaleantagonismoijl temaprincipale
della sua storia interiore. Oltra questdigure, esi-
ste un’altra coppia di figure conflittuali indicate
nel suotemanatale che probabilmentelei ricono-
scera nella sua vitaQuestdigure sonobrevemente
descritte nei paragrafi seguenti.

Il desiderio di perfezione

La bellezza, I'ordine e laerfezionen ognicosa
(idee, oggetti e relazioniumane)sono per lei una
parte necessaria della vitaei desideraardente-
menteun ambienteordinato, pulito e ben organiz-
zato, come pure amici, amantie partnersordinati,
puliti e ben organizzati.Se potesseaverele cose
come desidera,la vita stessasarebbeordinata,
pulita e ben organizzatapoichélei temee detesta
gualunquecosasi riveli banale,rozza e sciatta.
Platonescrisseche il 95% del cosmoera sotto il
dominio della ragione, ed un recalcitrantee fa-
stidioso5% sottoil dominio del Caos.Quandolei
si confronta con l'altro 5% (che possiede la
tendenzadispettosaad infiltrarsi malgradoi suoi
sforzi), lei tendea voltargli le spalleignorandolo,
oppure a darsi da fare cercando di spazzarlo via.

Probabilmente, lei sente attratta dalle belle
filosofie ed altresidalla bella gente,ed ha bisogno
di crederein un ordine definitivo, come pure nel
potenzialeper produrreun miglioramento.Selei e
un’artistasi sentirainsoddisfattadi qualsiasicosa
produca, semprealla ricerca di qualche riflesso
impeccabiledella suavisioneinterioreimmacolata.
Anchesenonhainteressicreativi,mahaa chefare
con numeri o tecnologiao ricerca (che diventano
interessicreativi nelle sue mani), lei porterauno
sguardadi artistasu qualsiasicosavede,misurando
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automaticamentda vita con 'immagine presente
nel cuoredi cio che potrebbee dovrebbeesserese
gualcuno riuscisse mai a sbarazzarsi di quel 5%.

Non le piace averea che fare con dimensioni
profonde,oscure,e qualsiasicosatroppo primitiva
la offende,a menochesia sottoformadi un incon-
tro erotico che contiene [@opriaformadi bellezza
all'interno dell’apparenzagrossolanaSebbendei
non sia una personadominatrice, non le piace
essere controllata dagli altri o dalle emozioni
dirompenti che di tanto in tanto fuoriesconmado
loro dalla porta della cantina, disturbandola sua
vita ordinata.La vita un giorno la sfideranei con-

fronti del problema di quel 5% trascurato: I'oscurita

ed il caosche sfuggirannosemprealla suacom-

prensioneed ai suoi tentativi di purificazione,poi-

cheanchesel’ordine e la bellezzadominanoil suo

mondointeriore, come tutte le coseviventi anche
lei fa parte della natura ed & quindi in parte

animale.Ma anchequandosaramessaa confronto
conquestadifficile problemamolto probabilmente
lei riuscira a gestire se stessa, grazie alla $etlda

nella ragiones nel trionfo definitivo del buonsenso
e dell’'equilibrio.

Passioni e bisogni istintuali nascosti nellom-
bra

In contrasto con la sua natura fortemente
estetica, evanescergeaffinata,esistein lei unlato
nascostoche comprendetutte quelle qualita piu
grossolaneche lei ha dovuto escluderedal suo
comportamentoe dai suoi valori coscienti allo
scopo di conservarela bellezza, 'armonia e
I'ordine del suo stile di vita. Questolato-ombrae
molto piu grossolanopieno di passioniprimitive,
di aggressivitae di vitalita. E' molto difficile
associargjuestequalita al suo approccioalla vita
estremamentstilizzatoe cerebralepoichelei dete-
statutto cio cheé rozzoe brutto. Tuttavia,nessuno,
neppurelei, puo essereperfetto, e talvolta cio che
definisce brutto e spregevole puo in effetti
contenerde qualitadi cui ha estremamentdiso-
gno. Il suolato-ombrapuo offrirle quellatenaciae
guellacapacitadi recuperachea volte le mancano,
proprio per la suasensibilitafragile e staccatadal
mondo.

Selei permettea questosuolato nascostali en-
trare piu liberamentenella vita ordinaria, puo sco-
prire che riescea divertirsi maggiormenteForse,
I'aspettoimportantee chela suaombrapuo offrirle
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una maggiorefiducia in quelle sfere della vita in
cui tendea sentirsigoffa, ossianei confronti della
suaespressionsessuale del suovalorefisico. Lei
cercacontinuamenteali mettereordine nella psiche
per renderlabella, e forse ha bisognodi scoprire
cheil suolato animalepossiedda propriabellezza
ed il proprio valore. E' molto faticoso doversi
comportaresemprecomesesi trovassesu un piedi-
stallo di marmo, ed ugualmente snervantetra-
sformarela suapsicheviva in unaforma geome-
trica; la suaombrapossiedda chiaveper accedere

unagenerazionallaltra attraversol’inconscio, e
vengonocomunicati in una moltitudine di modi
sottili e nonverbali. Quindi, il figlio maschionato
nella famiglia di uomini "di successo"ereditera
una serie particolare di aspettativea cui egli ri-
sponderain base alla sua natura ed ai suoi
personaggiinteriori. Ed una figlia femminanata
nella famiglia delle "donnedeluse”erediteracerti
atteggiamentinei confronti delle relazioni che in
seguito influenzerannola sua vita, se non é
consapevole di questo copione interiore.

alla capacita di rilassarsi e di godere della vita, di se

stessa degli altri cosicomesono,difetti compresi.

IV. IL CONTESTO FAMILIARE
| miti familiari e I'eredita psicologica

Anchese lei € un individuo, proviene da un
contestdamiliare. Una famiglia € comeun organi-
smo viventeed ha certe caratteristicheereditarie
che sono state trasmesseudagenerazionall’al-
tra. Porta in sé anche una serie di dinamiche
psicologicheparticolari, un clima emotivocherap-
presental primo terrenoin cuila suaindividualita
nascenteha messole radici nell'infanzia. Quindi,
lei possiede certi modelinteriori, miti ed atteggia-
mentinei confrontidella vita, acquisiti dal terreno
psicologico del suo contesto familiare. In altri
termini, per ritornare alla nostrametaforadel tea-
tro, i personaggidel suo drammainteriore sono
unici, ma possiedono un’eredita familiare.

L’astrologia non puo dirci nulla sull’eredita
fisica, ma puo dirci molto riguardo all’eredita
psicologica,che si tramandadi famiglia in fami-
glia, proprio come i capelli rossi o gli occhi
azzurri. L'eredita psicologica di atteggiamenti
profondamenteaadicati spessasi verifica a livelli
nascostijinconsci,di cui i singolicomponentdella
famiglia non hanno coscienzal miti familiari si
tramandanoattraversole generazionigsattamente
come la struttura caratteristica di un viso. Un
esempiodi mito familiare potrebbeessere:"Tultti
gli uominidi questafamiglia si sonofatti da séed
hannosuccesso“pppure"Tutte le donnedi questa
famiglia sono statéelusedagli uomini”. Miti come
guesti non hanno bisogno di essereespressia
parole, 0 neppurericonosciuti, poiché passanoda
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Dal momento ché& suo contestofamiliare e
parte integrante della storia della sua vita, e ri-
flessodal suo oroscoponatale. L'astrologia puo
offrire unacomprensioneeramentautile in questo
settore della vita, poiché avra una maggiore o
minore liberta di scelta nella vita, a secondadi
guanto & cosciente dell'interazione tra la sua
natura e I'eredita familiare. Anchei suoi genitori
sono riflessi nell’oroscopo, pur non apparendo
comepersonereali e tridimensionali,ma piuttosto
comeimmaginicheimpersonanaun temapartico-
lare o unaseriedi atteggiamentiQuesteimmagini
dei genitori riflettono il modoin cui il padree la
madre le appaionopersonalmenteil modoin cui
essi agisconocome modelli all'interno della sua
psicheedin cui favorisconooppurecontrastando
svolgimentadel suodrammainteriore. Il poteredel
contesto familiare non dovrebbe mai essere
sottovalutato poichenonrappresental passato:é
un presentevivo in ognunodi noi. Comescrisseil
poetaRainerMaria Rilke: "Non crederemai cheil
destinosia qualcoadi piu di una condensazione
dell'infanzia”

L’immagine del padre nel tema di una
donna

Il padre non e soltantouna personareale: € il
simbolo di un modelloo di una prospettiva
interiore attraversocui lei si rapporta alla vita.
L’'immagine del padre rappresentatanel suo oro-
scopo natale descrive quindi tre cose.

In primo luogo, € un quadro soggettivodelle
qualita che lei ha vissuto come maggiormente
dominanti nella relazione con suo padre, o con
chiunquealtro avevail ruolo del padre nella sua
infanzia.

In secondduogo, € il simbolodi cio cheil ma-
schilerappresentger lei, poichesuopadreé stato
il primo uomo della sua vita. Quindi, esercita
un’influenza inconscia potente, non soltanto ri-
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spettoa cio chelei cercanei partner maschilio sul
modo in cui si rapporta agli uomini in generafaa
anchesul modoin cui lei esprimeil maschileo il
lato della sua personalitavolto alla realizzazione
di obiettivi.

In terzoluogo, € la rappresentazionelelle sue
gualita paterne interiori: il modo in cui lei
organizzae strutturala suavita, in cui definiscee
persegueé suoi obiettivi, il modoin cui esprimeed
indirizza lasuavolontaedil modoin cui formulail
suo codice morale etico ed i suoi ideali.

L’assenza psicologica del padre crea tri-
stezza

L'immagine soggettiva di suo padre rap-
presentatanel suo oroscoponatale & misteriosae
complessalei non ha conosciutosuo padrecome
personalitasolidae capacedi sostegnopercheera
fisicamenteassenteppureperchéai suoi occhila
sua personalita era eccessivamenteintroversa,
debole distaccatab infelice, e nonle permettevali
accedereai suoi veri sentimenti ed alla sua
personalita.In un certo senso,lei ha dovuto sa-
crificare unarelazioneintima autenticacon suopa-
dre e da qualchepartein lei esisteun’aspirazione
frustrataad averecio chesentedi non avereavuto,

associata ad una forte tendenza ad idealizkare

genitorepsicologicoassenten unafigura mistica,
giustificandonel'inaccessibilitae colpevolizzando
sestessaQuindi, & probabilecheesistain lei molta
confusione riguardal suovalorepersonalegdovuta
alla suarelazioneinfantile con suo padre,e nella
vita adultalei tendea consideraresegretamentgli
altri come arbitri nei confronti del suo valore
personale.

L’aspirazione ad avere un sostituto paterno

Dalmomentochela suaesperienzalel padree
stataintensae deludentegsistonanolte qualitache
lei ha dovuto acquisirecon I'esperienzanella vita.
Inoltre, il suosacrificio prematurosignifica chelei
avra bisognod’'imparare ad essereil padredi se
stessatrovandole risorseinteriori chele procurano
'ambizione, la volonta e la determinazionea
realizzarele suepotenzialitde a crearequalcosadi
valido coni suoitalenti. Dal momentochelei non
hafatto esperienzali un modelloforte e solido del
principio maschilenell'infanzia, continuaa lottare
controla tendenzaad andareavanti nella speranza
chequalcunoo qualcosaforseun qualchesostituto
paterno,scendadalla volta del cielo per fornirle
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l'impeto e la forza necessara raggiungere suoi
obiettivi. Questi sostituti paterni si sono rivelati
inevitabilmentedeludenti,poichéla suaimmagine
paternde presentainasfidachelei deveaffrontare
con le suerisorse.Lottando con questoproblema,
scoprira di esseredisposta a lasciar andare la
malinconiae la delusioneprofonda,e potrainiziare
avederesuopadrecomeun esseraumanosensibile
e fallibile, anzichéecomeunafigura semidivinache
in un certo senso I'ha abbandonata.

Allora, la dimensione piu creativa di que-
stimmaginepaternapotra entrarein gioco dentro
di lei, poichela suaesperienzanfantile del padre
puo aprirle molte porte per equilibrareil suosenso
di delusionell desiderioche suopadrefisicamente
ed emotivamentessentéaispiratoin lei in realta
rappresentda sua aspirazionepersonalead una
serie di valori spirituali in base ai quali poter
vivere.Dietro a questimmaginadealizzatadel pa-
dre umanosi trova il padredivino. Quindi, il suo
sacrificio e creativo, nel significato piu profondo
del terminedi "renderesacro", poiché tramite suo
padre, misteriosamente inaccessibile, lei ha
ereditatouna sensibilita profondaal mondo tran-
spersonale, puod scoprire,nanmanochela vita va
avanti, che il padre che lei sta cercaddpotutto &
realmentedisponibile: nella vitalita e nella vastita
della sua vita immaginativa e spirituale.

L'immagine della madre nel tema di una
donna

La madre,comeil padre, non e soltanto una
personafisica: € ancheil simbolodi un principio
essenzialenella vita, e di una dinamicao di una
prospettivainteriore con cui ci rapportiamo ad
essa.L’immagine della madre rappresentatanel
suo oroscoponatale descrive quindi tre cose.In
primo luogo, € una descrizionesoggettivadelle
qualita maggiormentedominanti nella relazione
con suamadre.Molte di essele sarannonote, ma
alcune potrebberorivelarsi sorprendenti,perche
riflettono non soltantoil comportamenteesteriore
di suamadre,ma anchela suavita interiore: quel
suo lato inespresso, e peramolto potente, per
guantoriguarda i suoi effetti su di Lei. In secondo
luogo, 'immagine della madrenel suo oroscopoé
la raffigurazione di cid che il femminile rap-
presentaper lei: il modoin cui lei si rapporta con
se stessa come donna, ed il modo in cui viadtie
donne. In terzo luogo, € I'immagine delle sue
qualitd "materne": la sua capacita di prendersi
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cura ed occuparsidi se stessae degli altri, il suo

senso di sicurezzadi fiducia nellabontaessenzia-
le della vita, la capacitadi fluire conil tempoe le

circostanzee di sapere istintivamentequando e

necessarioattendere,accettandocon saggezzde

situazioni che la vita le presenta.

Una figura con forti bisogni affettivi

L'immagine soggettiva di Sua madre rap-
presentatalal Suo oroscoponataleé quelladi una
personaforte e potente.Probabilmentenella Sua
infanziatrai genitorierala figura chedominavain
termini d’influenzapsicologica,anchese sembrava
la piu sottomessanel comportamentaesteriore.ll
poteredi Suamadreeraradicatoa livello emotivo,
ed ella avevala capacitad’influenzarel’atmosfera
sentimentaledella Sua infanzia con i suoi stati
d’animo e con cio che non diceva e non faceva,
piuttostoche con cio chefacevae diceva.Indipen-
dentemente dallsueinibizioni nel comportamento,
probabilmente in cuor suo esaadonnapassionale
ed affettivamente esigente, capace di enorme
fedeltae ugualmentecapacedi enormerisentimen-
to se le veniva negatoil nutrimento affettivo che
desiderava.

Infelicita, frustrazione e risentimento

In Lei, si trova buonapartedi questimmagine
maternache é estremamentereativa,poiche rap-
presentaricchezza, profondita di sentimento e
grande capacitadi resistenzae di sacrificio di
fronte alla delusione,e questole donauna forza
interiore ed un coraggio immensipitoblemae che
probabilmente Sua madre era profondamente
infelice ed insoddisfatta nelle suesigenze
affettive, e covavain se stessaun risentimento
profondo e persino depressioneo disperazione.
Tanto piu questo era mascherato, tanto piu
profondo é stato I'effetto su dei, poicheforseLei
stessasi portadentrounasfiduciainesplicabilema
profondanella vita e nellamore,in particolarein
una relazione impegnata.

Probabilmenteper Suamadreil matrimonio e
statounadelusione e questosi e trasmessa Lei
sottoformadi un’aspettativanconsciadi dolore,di
tristezza e di delusione in qualsiasi relazione
affettiva importantecon un’altra persona,sia per
Lei cheperil partner.OccorrechelLei esaminicon
onesta e comprensione questa dimensione
oscuradi Suamadre,poichéaltrimenti correil ri-
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schiodi portareall'interno delle Suerelazionique-
st'amarezzareditatalei hala tendenzaa provare
a volte risentimentoed afflizione senzaun motivo
reale, ed allo stesso tempo puo evitdinmpegnarsi
profondamenteperche teme di finire incastrata
come Sua madre o di esserefagocitatadal suo
partner,nel modoin cui suamadreinconsciamente
divoravai membri della famiglia per dare un si-
gnificato alla sua vita.

Selei riescea comprendereche i sentimenti
profondi non necessariamenteortano con sé
doloree frustrazione g che Suamadreper qualche
motivo a lei noto scelse di rimanere in una
situazionechela rendevainfelice, potraimpararea
fidarsi dei Suoiintensi bisogni affettivi. La Sua
natura sentimentakun donoe nonunamaledizio-
ne, e non la trascinerasubito nell'infelicita se Lei
dipendedaun’altrapersonaSeriescea separarda

Sua esperienza di vita dall'immagine potente di Sua

madre, potra iniziare ad attingerealle dimensioni
positive di questaqualita, che possieden comune
con lei: la forza del cuore e la compassione
profonda per il dolore degli altri.

Esiste ancora un’altremmagine rappresentata

dal suo oroscopo natale, che per certi versi € in con-

flitto con I'esperienzadella madre descritta in
precedenza.

L’esplosivita segreta di uno spirito
prigioniero

Suamadreavevaun lato-ombramolto diverso
dalla personaemotivamentedipendentee conven-
zionale che Lei pu0 aver vissuto coscientemente
nell'infanzia. Possedeva anche uno spirito
fortementeindipendenteed originale e per diversi
aspettierain anticiporispettoal suotempo,poiche
probabilmente aveva bisogno di uno sbocco
professionaleo creativo per le sueidee insolite e
per il suo bisognodi affrancarsida troppi vincoli
familiari. Ma e probabilechei suoivalori, derivati
dall'infanzia, le abbianoresodifficile I'accettazio-
ne di questolato di sestessapoichéesprimereuna
natura cosi indipendente poteva forse sembrare
egoistico e negativo. Quindi, probabilmentel’ha
repressoe Lei inconsciamenteha ereditato la
tensione,l'esplosivita, lirritabilita e la pauradi
essereintrappolata,che tormentavanosua madre
interiormente.

piu
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L’equilibrio tra indipendenza e bisogni
affettivi

Occorre forse che Ldiventi piu consapevoldi
guestadimensionedi Suamadre,poiché possiede
una volonta troppo forte ed uno spirito troppo
indipendente chda bisogno di esprimerein un
equilibrio creativoconil desideriodi sicurezzee di
relazione. L’esperienzadi questo lato dinamico
inconsciodi Suamadrehalasciatoin Lei unacerta
ansia,chepuotradursinellavita adultacomepaura

Potenzialita creative non vissute

Lei ha ereditato I'individualita caratteristica ed il
potere creativo di Sua madre,anchese non I'ha
ancora pienamentesviluppato, ed ha bisogno di
vivere tutto cio nel suomodo estremamenteanico.
Cerchi di distinguere i Suaibiettivi dall’identifica-
zione inconsciacon quelli di Sua madre, poiché
forse attribuisce troppa importanza al ricono-
scimento degli altri: conseguenzadi una vita
infantile, nella quale la Sua esistenzaera il

del cambiamento improvviso e della rottura. Leiprolungamentai quelladi Suamadre,edin cui la

teme inoltre di sentirsiimprigionatacome lo era
sua madre, e puO portare agli estremi la sua
indipendenzaQuestaée I'eredita dell’atmosferadi

tensionerepressaespiratanella suainfanzia. Cer-
chi di affrontare onestamentda complessitadel

caratteredi suamadre,poicheseriescea coglierne
il dualismointeriore,comprenderallora meglio il

Suo, e quindi sara maggiormentein grado di

esprimerela dimensionecreativadi questaqualita
originale, inventiva ed amantedella liberta senza
tradire il Suo bisogno d’impegno affettivo.

Esiste ancora un’altriemmagine rappresentata

spinta creativa non vissuta di questa figura si
concentrava su di Lei, come sua migliore creazione.
Lei hail diritto di essereunacomunemortale,an-
chesequalcosanell'inconsciodi Suamadrevoleva
chelLei fossesemidivina,ed anchesevale la pena
seguire la Sua ambizione notevole, non merita
pagareil prezzodi sommergerda Suaidentita per
diventarecio che gli altri, Sua madre compresa,
esigono da Lei.

Il matrimonio dei genitori

Larelazionetra i suoi genitori evidenziatadal

dal suo oroscopo natale, che per certi versi € in consuo oroscoponatale € un simbolo importante del

flitto con la sua esperienza della madesscrittaper
prima.

Una madre che vive attraverso la propria
figlia

Per quanto passivae non sviluppata potesse
sembrareSua madre, essaera molto piu forte di
guantoLei probabilmentecredevage possedevain
potenziale creativo notevole ed un’individualita
che, tristemente, non furono mai pienamente
espressiA causadi cio, ellasi erivolta ai figli per-
ché vivesseroal posto suo il significato ed il
successehele mancavanoe quindi indubbiamen-
te Lei significavatutto ai suoiocchi,al puntochesi
aspettaveche Lei diventasseuna speciedi canale
per la suavita non vissuta. Questofatto la lega
ciecamente a lei, in modi dui dovrebbeesseregiu
consapevole,poiché i Suoi talenti e le Sue
ambizioni hanno bisogno di esseissutiin baseai
Suoivalori ed ai Suoitempi, altrimenti correil ri-
schio di sentirsi spinta in modo costrittivo a
raggiungere qualcosadi grande agli occhi del
mondo per redimerela vita di Sua madre e per
sentirsi meritevole.
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suo modello interiore delle relazioni maschio-
femmina. Esattamentecome ha ereditato certi
modelli psicologici dai genitori, allo stessomodo
ha ereditato una serie di atteggiamentinei con-
fronti dell'amore, della relazionedi coppiae del-
'impegno affettivo. Inoltre, il ritratto psicologico
del matrimonio dei genitori &€ un simbolo del
dinamismoeesistentdra i lati maschilee femminile
dentrodi lei: tra la dimensioneattiva, mentalee
spirituale della sua personalita,e quellaricettiva,
istintuale ed emotiva. Quindi, il matrimonio dei
genitori rappresenta allo stessotempo la de-
scrizionedi un'immagineinteriore di relazionee la
raffigurazione del suo potenziale per integrare
poli opposti della sua personalita.

Il seguenteritratto del matrimonio dei suoi
genitori devequindi essereintesocomeimmagine
soggettiva e forse persino inconscidi, certi
atteggiamentiche lei puo vivere all’interno delle
relazioni adulte e nell’affrontare le complessita
della sua natura interiore. Non si tratta di un
giudizio sui suoi genitori. E’ la tendenzaversoun
certo modellodi relazioneumanache, pur essendo
stato vissuto probabilmenie unacertamisuradai
suoigenitori durantegli anni della suainfanzia,in
realta € un aspetto del suo dramma interiore.
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Una visione giovanile opposta al tradiziona-
lismo

| suoi genitori recitavanouna dinamicache si
potrebbe meglio descrivere,a livello profondo,
come conflitto tra liberta ed impegno. Dal
momentoche 'immagine astrologicadi suo padre
rappresentaqualita di eterna giovinezza, mentre
quelladi suamadree piu convenzionalepraticae
forsepersinocapacedi sacrificio di s€,sembrache
i suoi genitori fosseroimpegnatiin unalotta, non
necessariamentespressapertamenteche ora si
verifica dentrodi lei. La partedi lei cheé simile a
suo padre detesta essere legata a troppe re-
sponsabilitamaterialio affettive nelmondo“reale”,
e come suo padre,quandosi esigetroppo da lei,
spessan segretodesiderdarovarsida qualchealtra
parte.Agli occhidi questosuolato, la vita e piena
di potenzialita non vissute, ed una struttura
eccessiva significa dover scendem@anpromesso
abbandonaral sensoinebriante del volo fisico,
emotivo o intellettuale.Ma quella partedi lei che
assomigliaa suamadreha bisognodi sicurezzari-
spettabilitae garanziadi stabilitachela ricompensi
per la pazienza, il lavoro arduo gdacrificiodi sé.

La sfida di riuscire a fondere avventura e
sicurezza

E’ probabile che i suoi genitori non siano riusciti

arisolvereil conflitto di valori esistentdra di loro,
e chelei sia cresciutaassistendalle difficolta di
un’unionetra una personaalla continuaricercadi
sicurezzaed un’altra che cercavacontinuamenteli
fuggire. E’ ancheprobabilechelei inconsciamente
abbiapresoparte a questoconflitto, e che quindi
abbia qualcheproblemaa trovare I'equilibrio sia
nelle relazioni che nella vita interiore. Se si
identifica con suo padre, allora tenderaa sentirsi
intrappolatee soffocatadall'impegnotroppostabile
con un’altra persona,e persino dall’espressione
troppo concretadelle Sue idee creative,ma se si
identifica con sua madre, tendera a sentirsi
minacciata,nsicuraed isolatase non € circondata
dalle espressioniconvenzionalidella "normalita".
Tuttavia,e possibilechelei riescaadintegrareque-

genitori si comportavand’'uno versol'altro, allora
riuscira nel compito difficile d’'integrarm sestessa
guestedueimmaginidei genitoricherappresentano
in realtail suopotenzialecreativoe la suacapacita
di ancorarlo alla realta terrena.

V. MODELLI DI RELAZIONE

Lerelazioni sono esperienzeumanetra le piu
misteriose gratificanti e frustranti. Sial'astrologia
che la psicologiaci insegnanoche nulla avviene
per caso irunarelazione:néil suoinizio, néle sue
fluttuazioni ed i suoi conflitti, né la suafine. Ma
I'astrologia non é in grado di dire se lei e "de-
stinata" ad avereun buonmatrimoniooppureno, o
sedovrebbestareconun Cancroo conun Sagitta-
rio. Il suooroscoponataledescriveil suotempera-
mentointeriore, e quindiil tipo di modelli, bisogni
e spinte che probabilmentelei porta con sé nelle
relazionicongli altri. Lei non puodiventareun’al-
tra persona,oppure introdurre nel suo oroscopo
natale un nuovo cast di personaggi,e neppure
esigerlo. Tuttavia, lei puo esserepiu 0 meno co-
sciente, ed ha comunquesempre la liberta di
esaminare suoi problemi, di venire a patti con i
bisogniche sonodi suaresponsabilitée nondi re-
sponsabilitadel partner, e di risponderein modi
creativi sia alla gioia che al dolore.

| paragrafi seguentidescrivonoi suoi atteggia-
menti, bisogni ed modelli tipici nelle relazioni
intime. Questa descrizione & relativa alla sua
persona,per quantoriguarda il suo mododi fare
nellavita conl'uomo Anchenel casoin cui lei viva
una relazioneintima con qualcunodel suo sesso,
puod scoprire che si presentanoancora gli stessi
atteggiamentipisognie modelli. Indipendentemen-
te dai suoi gusti sessualei & se stessa,ed in
definitiva € la sua natura interiore a dettare il
corso della sua vita affettiva.

Il conflitto tra spiritualita e bisogni

ste due polarita in modo creativo, poiche lepersonali

appartengoneentrambe,e dentrodi lei lo spirito
immaginativo ed avventuroso € associato alla
capacitadi fedeltae d'impegnoprofondo.Se evita
di schierarsiaccantoall’ uno o all’altro e riescea
vedereche entrambele prospettivesonovalide di
per sé, indipendentementeal modo in cui i suoi
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Dal momentoche la suanaturaé paradossale,
divisa in egual misura tra aspirazionimistiche e
desideri di stabilitamateriale, la sua vita di
relazionetende ad esserepiuttosto complicata.E’
probabileche nella prima partedella vita lei abbia

16



instaurato una relazione piuttosto convenzionale
con qualcunoche condividevail suo desideriodi
sicurezza, di una casa comoda e di una vita
familiare. Se cosi fosse setale relazionefosseso-
pravvissutaai diversi cambiamentiaccadutidentro
di lei, probabilmentesi trovera ad affrontare un
profondo dilemma, poiché tanto piu si concentra
sul regnotranspersonalganto piu & probabileche
si accorgadi lasciareindietro il partner.Sei suoi
interessi spirituali ssonosviluppatinel periodopiu
recente della suaita, lei corre il rischio di far
recitareal suopartneril ruolo di chi nonla capisce
e che quindi la frena. La verita forse & cheil suo
conflitto interiore e le voci piu conservatricie
convenzionalin lei la fannosentirea disagiose si
lasciala terraalle spallenellasuaaspirazioneverso
il cielo. Forsee ancheopportunoche lei seguada
solail suo viaggio interiore, il che non significa
necessariamentghela suarelazionesia"cattiva" o
chedebbaesserabbandonatd.ei hala tendenzaa
proiettarei sentimentid’incertezzasul suo partner,
il quale puo reagire negativamentenei suoi con-
fronti, non perchésia incapacedi capireil mondo
invisibile che lei cercadi esplorarema perchelei
lo comunicain modoostile.E’ probabilechesialei
ad escluderel’altra persona,anzicheil contrario.
Un camminospirituale non escludeuna relazione
stabile,e neppureun partnercon un orientamento
materialenei propri interessi.Dopo tutto, lei vuole
averli entrambi, il che significahiederemolto, e se
riescead ottenerecio checerca,comunquenon puo
aspettarsche ognunocamminiper stradaconlei al
Suo stesso passo.

Evitare di trasformare il partner in un guru

Esisteun altro modello tipico di relazioneche
lei hala tendenzaad instaurare e questosuccede
molto probabilmentese si € lasciataalle spalleun
matrimonio o unarelazionea lungo termine. Dal

momento che € alla ricerca del mondo divino

possiedeun modo piuttosto terrenoe concretodi
guardarealla vita e di avvicinarsiad essaprobabil-
mente proiettera questo mondo divino sul suo
amante:un uomo inafferrabile ed enigmaticoche
sembrancarnarequellequalitaspirituali chelei sta
cercandadi sviluppare.Quindi, il suoamoretende
a confondersicon un’aspirazionemistica, e deve
stareattentaa nontrasformarel partnerin un guru
chepossiedda chiaveper aprirele portedel cielo.
E’ possibilechein definitiva la relazionecon cio
che chiama Dio sia ugualcosachedevetrovareda
sola, e se si aspettache un partnerle dia l'il-
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luminazione, puo finire per esserneamaramente
delusa.Un uomo con interessispirituali e creativi
potrebbeessereun buon compagno,dal momento
che lei puo condividerei suoi sogni e le sue
aspirazioni ed in cambio lui potrebbe trarre
vantaggiodalla sua praticita innata. Ma cerchi di
distinguerel’'uomo reale dallo specchiodel suo
spirito: non sono la stessa cosa.

La mancanza di fiducia nellamore

Esisteun notevole conflitto nascostadietro al-
l'immagine romantica che |éiadellerelazioni.Se-
gretamentdei ha unapauraprofondadel rifiuto e
nonsi fida abbastanzdell’amoredel suouomoper
credere di poter essefelice senzauna qualche
garanzia:affettiva, materialeo verbale.Anche se
alcune causedi questapaurasono collegatealle
esperienze edai valori della sua infanzia, e
possibilechelei nonsiadel tutto consapevolelella
suaconvinzioneprofondamenteadicatasecondda
guale I'amore e inaffidabile senzadimostrazioni
concrete,e quindi inconsciamentdei si aspettadi
esseredelusaaffettivamenteanchesei suoi biso-
gni materiali sono stati soddisfatti. Esistono due
modelli tipici che lei pud scoprire di recitaire
diversi momenti della vita. Lei pu0 entrare in
relazionecon un uomopiu debole,0 chesembrain
gualchemodo "inferiore": finanziariamentejntel-
lettualmente,socialmenteo creativamenteAnche
se guestomodello di solito si rivelera deludente,
semplicementeperchelei non ha incontrato una
vera unione, & comunguesicuro, perchéil suo
partnerhabisognodi lei piu di quantolei stessane
abbiabisognoa suavolta. Un matrimoniodi questo
generepuo duraretutta unavita, pur non essendo,
ad un qualchelivello piu profondoed insondabile,
un vero matrimonio. Puo anche darsi che lei
s’'innamoridi un uomochein qualchemodonon é
disponibile, percheé sposatocon qualcun’altra,o
perchévive lontano,o percheé incapacedi impe-
gnarsi (anche se cio non dipende da Lei). Le
sarebbautile affrontarele suepauree capirecheil
passataon sempresi ripetenel futuro e cheseun
tempolei non e stataamataabbastanza;io non si-
gnifica che non sia amabile.

Il bisogno d’imprevedibilita
Anche se puo sembrare che lei desideri
continuitae sicurezzanella vita relazionale esiste

in lei un’altra qualita piuttostodistruttiva, chefini-
sce per creareesattamentda situazioneopposta.
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Lei non é poi cosimonogamaed amantedella vita
familiare come potrebbe sembrare, edisagnodi
maggior cambiamento kberta di quanto solita-
mente sia capacedi richiedere.Forselei non sa
nemmeno di volerlo. Maenonriescead affrontare
e avivere partedi questosuolato piu indipendente,
finira per scegliereinconsciamentaiomini che lo
rappresentanperlei e chela costringonoad avere
guellospaziorichiedendolger sestessi.ll bisogno

di spazioe di liberta non significa necessariamente

averemolti amanti,mavuol dire chelei habisogno
di avere molte attivita, amicizie ed interessi
interamentesuoi. Significa ancheche lei puo aver
bisogno di qualchaltrasistemazioneli vita piutto-
sto insolita, come camereseparateo parti divise
dellacasa,o viaggi chedi tantoin tantola portano
fuori casa,sepensaad un matrimonioo ad unasi-

stemazionddi vita permanentecon un partner.In

breve,qualcosan lei habisognod’imprevedibilita
nella vita personaleed € meglio che lei ne sia
consapevole chelo richiedain modi inoffensivi,

anziche reprimerlo fino a quandoil suo uomo
iniziera a comportarsiin modo imprevedivile, co-
stringendolaquindi ad accettareinarottura,in con-
trastocon i suoi desidericoscienti.Cerchidi non
sentirsi spaventatada questasua qualita volubile,

poichéessanon é incompatibilecon unarelazione
validae stabile:é perdincompatibilecon un'imma-
gine stereotipatache poteva essereil modello
sociale di cinquant’anni fa.

Tendenze nascoste sotto una superficie
amorevole

Sembrahenellavita personalde capitinocose
Su cui apparentementaon ha nessuncontrollo e
che possonoprovocarleinfelicitd profondae fru-
strazione Siachelei abbiavissutounaperdita,una
separaziondorzata, oppure abbia la tendenzaad
instaurareelazionicon uomini molto piu difficili e
complicatidi quantolei si aspetti,& importanteche
lei comprendda naturacomplessalei suoi bisogni
in amore, poiché a volte lei ha una visione
apertamente ingenuao semplicistica della

dell’amore, oggetto dei romanzi russi e della
tragediagreca, colma di emozioni oscure e piu
primitive come I'odio, il possessolinvidia ed il
desideriodi averepoteresulla personaamata.Que-
sti aspettipiu primitivi del cuoreumanonon sono
patologici, ma certamentenon fanno parte del
modello fiabescodi vivere per semprefelici, e
neppuredi unavisione sociologicaintellettualeche
non tiene conto della dimensioneanimalescalelle
passioniumane.Lei possiedegrandeprofonditadi
sentimentogdil suoamorenon e semprepiacevo-
le, gentile,convenzionale altruistico. Se non rie-
sce ad affrontaree ad esprimerealcuni di questi
suoi aspetti cosi ricchi, puo scegliere incon-
sciamente uomini che li rappresentanolpgre che
finiscono per farlasoffrire. Cerchi di esserepiu
chiara e sofisticata sinelle sue definizioni del-
I'amore che rispetto al tipo di relazioni che crea
nella vita. Lei non troverail modello del tipo di
relazionedi cui habisognoin unarivista di modao
in un manuale politico.

VI. IL CAMMINO VERSO L'INTE-
GRAZIONE

Comeha potutovederenelle pagineprecedenti,
il suo oroscoponatale presentaun ritratto detta-
gliato ed in profondita di molti aspettidella sua
vita. E’ anchepossibileprenderele distanzedal-
I'oroscopoed utilizzare le facolta di un telescopio,
anzichédi un microscopio per metterea fuocouna
visionedall’alto della recita. Qui di seguitosono
indicati alcuni suggerimentrelativi al modoin cui
il suosforzocoscientepotrebberenderle possibile
il raggiungimentodi una maggiorearmoniatra le
diversecomponentdentrodi lei, e per rafforzareil
centro della personalitache la psicologia chiama
lego, I' "lo". Il libero arbitrio pud non com-
prenderela possibilitadi diventarequalcunaltro,

relazione. Qualcosa in lei desidera un’esperienzana potrebbecomprenderda capacitadi rimanere

d’amore profonda trasformantechegeneralmente
nonrientranelle suedefinizioni convenzionaliSuo
malgradoJei é affascinatada uomini profondi, che
hannodovutolottare nellavita e cherappresentano
una sfida per lei, costringendolaad esplorarele
tendenzenascosteall’'opera sotto la superficie di
qualsiasirelazione.In breve, e necessariche lei
diventi piu consapevolelelladimensiondanconscia
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saldamenteal centro dell'oroscopo e sentirsi in
relazione con i diversi aspetti della sua psiche,
anziché girare in tondo ciecamente,sentendosi
impotentee vittima di correnti ed impulsi con-
flittuali provenientidal suo interno e dal mondo
esterno.Due individui possonaavereconfigurazio-
ni astrologiche simili, ma uno potrebbe essebal-
lottato dai propri demoniinteriori comeuna bar-
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chettasenzaremiin mezzad un marein tempesta,
mentre l'altro rimane in qualchenodo solido e

reale comepersonae puo quindi guidarela barca

in modointelligenteattraversole correnti mutevoli
dell'oceano.

Il bisogno di avere obiettivi professionali
elevati

La sua realizzazionenella vita puo derivare
unicamente dall’assunzione della sfiddadiciarela
sua impronta personaleel mondo. Esistein lei
un’ambizione notevole, e questo potrebbe agire
come pungolo potente per indurla a sfruttare al
massimaoi suoi talenti per ottenereil successolei
habisognodi sentirsial di sopradel contestan cui
€ nata, e di sentirsi capace di lasci@diegrodi séun
gualche contributo permanertdilele abbiaconqui-
statola stimaed il riconoscimentalei colleghi, se
non proprio di un pubblico pivasto. Lei ha il
desiderioprofondodi essereapprovatada parte di
unacerchiapiu ampiadellasemplicefamiglia e de-
gli amici, e non potra sopprimereguestodesiderio
nascondendosi dietta luce di un partnerfamosoo
facendofinta che questecosenon sianoimportanti
perlei, perchélo sono.Lei habisognodi sentirsial
servizio della collettivita esprimendo i suddni
individuali.

Lei ha la convinzione profonda che esista
gualcosa di piu importante e di piu significatistoe
pud contribuire a migliorare almeno un piccolo
angolodellaterra,e questaconvizionee vera.Cer-
chi di nonlasciarsispaventarelalle sueambizioni,
perche ancheseesisteun elementoegocentricanel
desideriodi successali qualunqueindividuo, cio
non esclude l'interesse umanitario autentico per
renderal mondoun luogo migliore in cui vivere,e
guesto egocentrismopud essereun ingrediente
necessarioper metterla in moto. Lei non riu-
scirebbemai a perseguirdal riconoscimentdine a
se stesso, maotrebbefarlo sesentisseheallafine
altri ne traggono beneficio. Ed in effetti & cosi.

Tantopiu dedicaenergiaalla costruzionedi una
vocazioneche possameritarle un posto in vista,
tantopiu soddisferda sensazionénterioredi avere
un destino unico. Si potrebbe ribattere che, da®
per motivi narcisistici vuole ottenereun ricono-
scimento,lei ha immaginatoun destino speciale.
Potrebbeessereugualmentevero dire che lei ha
effettivamentaun compitoda svolgerenel mondoe
fino a quando non lo scopre, lasciando questo
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impegnoalla suaanima, non riuscira a trovareil
significato e il vero scopo della sua vita.

Sviluppare la fiducia nell’espressione
personale

Esisteun settoredella suavita in cui qualsiasi
tentativovolto a svilupparese stessaavra sempre
comeconseguenzan aumentadel sensadi forzae
delrispettodi sé,poichéquestae la sferadellasua
massimainquietudinee, paradossalmenteaiel suo
potenzialepiu grande.Qualsiasicosafaccia,lei ha
bisognodi sentirsiin sintoniacon il suo modo di
vedere,il suostile edil suogusto.In altri termini,
lei devetrovareil coraggiodi esprimeretotalmente
se stessaaffrontandola suanaturaletimidezza,la
paura di essereschernita o ridicolizzata, e la
convinzioneprofondachecio chehada offrire non
siainteressanteomecontributocreativoper gli al-
tri. Se fara questo sforzo quanto piu possibile,
persinodi fronte all'ansia ed allo sconforto, sco-
prira che la sicurezzae la fede in se stessa
aumentanmotevolmentead ogni tentativo, anche
se non ha sempre successo al primo colpo.

Quindi, una delle sue grandi paugeglla di
esprimerda suaindividualita e di vederlarifiutata
o ridicolizzata,pud diventarela baseindistruttibile
da cui lanciarsicon i suoi talenti per ottenereil
riconoscimentahe cerca.Assumenddl rischio di
offrire cio che e veramentesuo, anzichecio che e
presoa prestitoo e sicuro,e scoprendasuccessiva-
mentedi poter sopravviverealla delusioneed alle
critiche pubbliche,imparerache soltantoquandoé
fedelealla suavisione personalesi sentemaggior-
menteviva, piu soddisfattae piu a contattocon la
percezione del significato éel valore della sua
vita.
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