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DONNEES ASTROLOGIQUES UTILISEES POUR L’ANALYSE:

nom: Steve Jobs (masculin)

date de naissance: 24 Fév 1955 heure loc:19:15 méthode Liz Greene
lieu: San Francisco, CA (US) T.U.: 03+15 maisons  Placidus
longitude: 122w25latitude: 37n47 temps sid:05:22:12 10-Oct-2007

POSITIONS DES PLANETES
planète signe degré déplacement
A Soleil Poissons 5l44’53 maison 6 direct
B Lune Bélier 7a44’50 maison 7 direct
C Mercure Verseau 14k21’42 maison 5 stationnaire (D)
D Venus Capricorne 21j10’19 maison 4 direct
E Mars Bélier 29a05’26 maison 8 direct
F Jupiter Cancer 20d30’29 maison 10 rétrograde
G Saturne Scorpion 21h09’46 maison 3 stationnaire (G)
O Uranus Cancer 24d08’06 fin de la maison 10 rétrograde
I Neptune Balance 28g03’04 maison 2 rétrograde
J Pluton Lion 25e19’22 maison 12 rétrograde
K Noeud Lun. Capricorne 2j30’18 maison 4 rétrograde
Les planètes en fin de maison sont interprétées dans la maison suivante.

POSITIONS DES MAISONS
Ascendant Vierge 22f17’39 Descendant Poissons 22l17’39
2ème Maison Balance 18g14’39 8ème Maison Bélier 18a14’39
3ème Maison Scorpion 18h21’16 9ème Maison Taureau 18b21’16
Fond du Ciel Sagittaire 21i19’03 Milieu du Ciel Gémeaux 21c19’03
5ème Maison Capricorne 24j28’41 11ème Maison Cancer 24d28’41
6ème Maison Verseau 25k12’48 12ème Maison Lion 25e12’48

PRINCIPAUX ASPECTS
Soleil TRIGONE Neptune7°42 Mars TRIGONE Pluton 3°45
Soleil SEXTILE Noeud Lun.3°15 Mars TRIGONE Noeud Lun.3°24
Lune CARRE Noeud Lun.5°15 Jupiter TRIGONE Saturne0°39
Mercure CARRE Saturne6°47 Jupiter CONJONCTION Uranus 3°38
Venus CARRE Mars 7°55 Jupiter CARRE Neptune7°33
Venus OPPOSITIONJupiter 0°39 SaturneTRIGONE Uranus 2°57
Venus SEXTILE Saturne0°01 SaturneCARRE Pluton 4°09
Venus OPPOSITIONUranus 2°57 Uranus CARRE Neptune3°55
Venus CARRE Neptune6°52 NeptuneSEXTILE Pluton 2°44
Mars CARRE Jupiter 8°34 NeptuneSEXTILE Noeud Lun.4°27
Mars CARRE Uranus 4°56 Pluton TRIGONE Noeud Lun.7°11
Mars OPPOSITIONNeptune1°01
Les nombres indiquent l’orbite (déviation de l’angle exact de l’aspect).
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                   I.  INTRODUCTION      Shakespeare a écrit que le monde entier était
une scène de théâtre, que tous les hommes et toutes

     Jadis, à une époque moins scientifique que la les femmes n’étaient en fait que des acteurs. Dans
nôtre, l’astrologie était une étude respectée, fondée un  sens,  votre  horoscope  de  naissance  est  une
sur des principes empiriques anciens, utilisée par métaphore de votre propre pièce, avec son décor,
les érudits dans le but de mieux appréhender, non sa distribution de personnages et son intrigue qui
seulement l’avenir, mais aussi l’âme. Avec la venue est au coeur du périple de votre vie. Il peut être
du Siècle des lumières et la connaissance plus ap- utile  de  vous  rappeler  cette  métaphore  sur  le
profondie des lois physiques de l’univers, il sembla théâtre  au  cours  de  votre  lecture  des  diverses
pour un temps que des disciplines telles que l’as- sections composant votre portrait astrologique, car
trologie, ainsi que d’autres cartes symboliques du cela peut vous aider à comprendre la véritable si-
cosmos,   soient   devenues   des   anachronismes, gnification de la destinée telle qu’elle est reflétée
d’absurdes superstitions qui reflétaient une époque par l’astrologie. Le destin n’est pas la soumission à
ignorante et crédule. Mais de façon surprenante, une série d’événements orchestrés par le hasard. Il
l’astrologie, en dépit de ses détracteurs, a refusé réside dans la distribution des personnages qui re-
d’être  assimilée  à  ceux  qui  croyaient  à  la  terre présentent les plus profonds de vos besoins, de vos
plate, à la conjuration des démons, et à la trans- aspirations et de vos conflits intérieurs. Personne
formation du plomb en or. Elle est toujours vivante, ne  peut  être  autre  que  soi-même;  et  chaque
se  porte  bien,  est  de  plus  en  plus  populaire,  et expérience  de  vie,  qu’elle  soit  insignifiante  et
mérite à nouveau le respect des esprits intelligents; éphémère ou importante et source de métamorpho-
car elle a trouvé une place dans l’époque moderne se,   reflète   d’une   manière   ou   d’une   autre   le
grâce à notre compréhension croissante de la psy- caractère de l’individu.
chologie  et  de  la  nature  profonde  de  l’homme.
Soumise  à  la  répression  et  tournée  en  dérision
pendant de nombreux siècles, l’astrologie a sur-                                       - - -
vécu à ses opposants, et ayant dépassé tout besoin
de se justifier, a démontré avec éloquence qu’elle a
quelque  chose  de  précieux  à  offrir  à  l’individu    II.  VOTRE TYPE PSYCHOLOGIQUE
moderne qui cherche à se comprendre.

     Le  riche  éventail  d’attributs  individuels  re-
     Dans  cette  étude  de  l’horoscope,  nous  avons présentés dans votre horoscope de naissance est
tenté,  en  utilisant  la  finesse  d’analyse  de  l’as- influencé,  comme  chez  tout  un  chacun,  par  la
trologie et de la psychologie, associée aux outils de tendance dominante du tempérament. Nous pour-
la technologie informatique moderne, de vous offrir rions  appeler  cette  tendance  votre  "type"  psy-
un portrait astrologique unique et individuel ayant chologique,  car  c’est  une  manière  typique  ou
pour but d’apporter une meilleure connaissance de caractéristique de réagir aux situations que la vie
soi. Ce n’est pas une astrologie assimilable aux place sur votre chemin. Personne n’entre entier ou
’diseuses de bonne aventure’, mais une astrologie parfait dans la vie, et chacun a certains points forts
psychologique, développée à un niveau aussi pro- -   des   personnages   intérieurs   sophistiqués   et
fond et aussi avancé que le permet l’utilisation de parfaitement adaptés - qui l’aident à relever les
l’informatique.   Aucun   ordinateur   ne   peut   ac- défis,  affronter  les  conflits  et  résoudre  les  pro-
complir le travail d’un astrologue confirmé. Mais blèmes. De même, tout le monde a certains points
nous  pensons  que  vous  découvrirez  dans  cette faibles - des personnages intérieurs qui sont sous-
analyse une interprétation étonnamment profonde développés, négligés et gênants.
et subtile des dynamiques complexes à l’oeuvre en
vous-même.      Votre type psychologique ne reste pas statique

et inchangé tout au long de votre vie. Il y a quelque
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chose en nous tous - que nous l’appelions l’incons- dévouement  envers  vos  proches.  Vous  possédez
cient, le Soi ou l’âme - qui s’efforce de trouver également la rare faculté de savoir mettre les autres
l’équilibre et la plénitude, et qui essaie d’intégrer à l’aise et de deviner leurs besoins immédiats sans
dans nos vies toutes les qualités ou les personnages qu’ils les expriment. Pourtant, vous êtes souvent un
intérieurs qui ont été négligés ou sous-estimés. A étranger pour vous-même - parfois d’une gentilles-
certains moments importants de la vie, c’est comme se extrême, et quelquefois critique et buté au sujet
si un noyau central, plus profond et plus sage que du même individu. Votre principal épanouissement
le   "moi"   conscient,   nous   entraînait   dans   des dans la vie vient du sentiment que vous avez offert
conflits nous permettant de développer nos points quelque chose aux autres et que vous faites partie
faibles,   afin   que   nous   puissions   devenir   plus d’une grande famille humaine dans laquelle vous
complets en tant qu’êtres humains. Vous allez ainsi occupez une place de choix. Mais il y a en vous un
trouver, incorporées dans les paragraphes suivants esprit détaché et vagabond, attiré par ceux qui sont
concernant  votre  type  psychologique,  quelques distants   et   indépendants,   et   qui   s’irrite   des
suggestions   vous   permettant   de   faciliter   ce responsabilités  affectives  que  vous  acceptez  si
mouvement intérieur vers une perspective de vie volontiers pour les autres.
plus équilibrée. Tôt ou tard, la vie fait cela pour
nous. Mais il est parfois plus gratifiant et moins La lutte pour l’objectivité et l’indépendance
problématique que nous coopérions avec le pro-
cessus.      Vous  accordez  parfois  trop  d’importance  aux

relations  humaines,  craignant  la  solitude  et  la
Réactions sensibles aux besoins des autres séparation, alors qu’en réalité vous êtes un mélange

complexe de qualités et avez parfois besoin de vous
     Le monde des relations humaines est essentiel à retirer et de trouver en vous-même votre force et un
vos  yeux,  et  les  sentiments  des  autres  sont  au sens à votre vie. Vous avez tendance à vous laisser
sommet de votre échelle de valeurs. Pourtant, vous devenir trop dépendant d’une partenaire, d’un ami
êtes souvent pris dans un conflit entre votre besoin ou d’un professeur qui donne structure et direction
de  chaleur  humaine  et  de  proximité  avec  autrui,à  votre  existence,  tout  en  étouffant  votre  propre
d’une  part,  et  votre  besoin  d’une  vie  privée, besoin de vous consacrer à des centres d’intérêt qui
d’espace personnel et de pouvoir vous consacrer à ne concernent pas ceux que vous aimez. Vous avez
vos  propres  centres  d’intérêt,  -  qui  impliquent quelquefois peur d’être considéré comme égoïste,
souvent des concepts abstraits tout à fait dissociés et  pourtant  votre  définition  du  mot  est  suspecte,
de la réalité humaine. Vous éprouvez une grande provenant peut-être d’une attitude prévalente dans
compassion pour les problèmes des autres et vous votre famille durant votre enfance et selon laquelle
jouez souvent le rôle du bon parent pour ceux de "égoïste" signifiait ne pas faire ce que quelqu’un
vos amis et proches qui ont besoin d’une épaule d’autre pensait que vous devriez faire. Vous avez
compréhensive  sur  laquelle  pleurer.  Mais  votre besoin  de  développer  une  plus  grande  assurance
opinion et votre perception des autres sont souvent dans votre droit à une opinion et un point de vue
plus mordantes et plus critiques que les réactions personnels,  en  accordant  plus  de  confiance  aux
qui viennent de votre coeur, et vous êtes fréquem- relations auxquelles vous avez donné tant d’amour,
ment déchiré entre sympathie et irritation. Il arrive de temps et de soin; car si vous ignorez vos propres
que  les  mots  sortent  de  votre  bouche  avant  que exigences   d’espace,   de   liberté   et   d’expression
vous ayez eu le temps de tempérer vos paroles par honnête, vous ne pourrez vous empêcher d’éprou-
votre tact et votre gentillesse habituels, manifesta- ver du ressentiment et d’envier les autres lorsqu’ils
tion d’un besoin inexprimé, mais puissant, d’être réclament eux-mêmes cette liberté. Parce que vous
laissé seul. Vous aimez sentir que l’on a besoin de aimez l’harmonie, vous risquez d’oublier que vous
vous  et  vous  détestez  blesser  autrui;  vous  êtes aussi  avez  besoin  d’affrontements  et  de  distance
capable  d’une  immense  loyauté  et  d’un  grand afin de vous épanouir.
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Un problème de communication avec autrui vous identifiez. Il existe aussi un autre individu ca-
ché - l’ombre - qui regroupe les aspects les moins

     Un autre domaine où le conflit entre vos besoins acceptables et les moins développés de votre per-
sentimentaux et votre détachement peut s’exprimer sonnalité, et qui lutte pour obtenir une place de
dans  votre  vie  est  la  communication  des  idées. choix dans votre vie, tout en perturbant l’image
Vous ne manquez certainement pas d’intelligence; complaisante   que   vous   avez   de   vous-même.
au contraire, vous êtes peut-être doué d’une pro- L’interaction entre les aspects conscients et incons-
fonde  perspicacité  et  d’idées  qui  valent  la  peine cients de votre personnalité est une danse cons-
d’être exprimées et sont extrêmement originales et tamment mouvante, changeant à différents stades
brillantes. Mais vous avez tendance à vous sentir de votre vie et se transformant au rythme des pres-
mal à l’aise dans le domaine intellectuel, croyant sions et des défis que vous rencontrez. La tension
que les autres sont plus intelligents que vous parce entre les personnages principaux de votre drame
qu’il vous faut du temps pour formuler et exprimer intérieur,  étudiée  dans  les  paragraphes  suivants,
vos idées. Vous devez prendre garde à ne pas sur- est  la  source  d’énergie  qui  apporte  à  votre  vie
compenser par une sorte de fausse intellectualité, mouvement,  résolution,  conflits  et  croissance.  Il
ou  à  ne  pas  cultiver  un  mépris  irrité  pour  les existe  aussi  d’autres  personnages  en  vous  -  des
activités  intellectuelles,  qui  serait  en  fait  une acteurs de second plan qui se mêlent et se heurtent
défense contre des sentiments d’envie et d’inadap- aux acteurs principaux, et font de vous l’individu
tation. Vous consacrer à des études, à des centres unique  que  vous  êtes.  Lorsque  ceux-ci  sont  très
d’intérêt et peut-être à une carrière qui mettent à visibles dans votre horoscope, nous en avons aussi
l’épreuve vos capacités mentales sera probablement inclus  une  description  détaillée.  L’histoire  ainsi
pour vous gratifiant et satisfaisant. Mais pour voya- révélée, avec son interaction complexe de lumière
ger dans le domaine intellectuel, vous devez être et  d’ombre,  représente  ce  que  l’on  entend  réel-
prêt à voyager seul - en d’autres termes, à définir et lement par "destin individuel".
à exprimer vos propres points de vue. Si vous pren-
ez le risque de discuter et d’affronter autrui au nom La vision poétique de l’âme est au coeur de
de vos propres valeurs individuelles, vous pouvez la vie
apporter   un   esprit   authentiquement   original   et
indépendant à ces relations qui vous importent tant;      La réalité, a écrit le poète von Hofmannsthal, est
et la sécurité et la chaleur du monde relationnel, à le plus grand enchantement que vous ayez vécu.
l’élaboration duquel vous avez travaillé si dur, peut Votre réalité est certainement un domaine enchanté,
servir de base pour d’excitantes échappées dans les puisant   sa   substance   à   un   réservoir   intérieur
domaines du savoir et de l’expression personnelle. d’images et de rêves, et naissant de la conviction

profonde   et   non   rationnelle   qu’il   existe   une
puissance  à  l’ouvrage,  non  seulement  dans  vos

                                      - - - efforts créatifs, mais dans toute forme de vie. Ce
n’est  pas  que  vous  soyez  religieux  de  manière
conventionnelle   ni   même   mystique   au   sens

          III.  CARACTERE ET OMBRE habituel,  car  le  monde  de  l’imaginaire  est  trop
chaotique,  trop  passionné  et  parfois  trop  sombre

     Une des notions les plus importantes apportées pour que vous le vénériez dans l’humble position
par la psychologie des profondeurs a été la révéla- d’un adepte spirituel. Mais tout ce dont vous faites
tion de la nature double de l’être humain, et du fait l’expérience en dehors de vous - gens, lieux, situ-
qu’il possède une polarité fondamentale constituée ations - est en définitive subordonné à votre vision
d’un  moi  conscient  et  d’un  inconscient.  Il  y  a intérieure de sa signification et de son essence.
l’individu qui vous est familier -le "moi" qui pense,
ressent et agit de façon habituelle et auquel vous
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     La vie ne vous intéresse que si elle présente un vague détachement comme si, tel un bon bouddhis-
maximum de ressemblance avec le drame mythique te, vous considériez que tout n’est qu’illusion. Vous
que vous percevez intérieurement et que vous vous êtes nettement relié à un monde intérieur mysté-
efforcez, à votre manière, d’exprimer. Si les mots rieux et spirituel, et si vous avez le moindre bon
sont le moyen d’expression que vous avez choisi, sens,  vous  prendrez  ce  don  très  au  sérieux  et
ils ne sont pour vous que des filtres, destinés à n’essaierez  pas  de  prétendre  que  vous  êtes  en
éveiller  des  perceptions  plus  profondes  chez  le réalité une créature raisonnable et logique; car ce
lecteur ou l’auditeur; et vous détestez devoir ex- lien est la source de votre créativité et de votre ac-
pliquer trop platement votre étrange vision et vous- complissement potentiel. Vous avez profondément
même  à  des  âmes  plus  prosaïques  qui  pensent besoin de servir quelque chose de plus grand que
qu’un objet est simplement un objet plutôt qu’un vous, quelque chose que vous ne trouverez proba-
symbole, qu’une porte ou qu’un véhicule. À cause blement  pas  sur  terre,  même  en  adorant  et  en
de votre intense allégeance au monde imaginaire, idéalisant  une  autre  personne.  C’est  d’abord  au
votre adhésion aux codes de conduite convention- domaine transpersonnel que vous devez allégeance,
nels  est  sporadique;  de  nombreuses  personnes non à un objet amoureux ou à une famille; et si
pensent probablement que vous êtes un peu bizarre vous comprenez bien vos priorités, il n’y a aucune
ou excentrique, parce que ce qui vous importe est raison,  en  dépit  de  votre  tournure  d’esprit  et  de
dénué de sens pour elles et ce qu’elles considèrent coeur  plutôt  mélancolique,  pour  que  vous  ne
comme   important   n’est   souvent,   pour   vous, trouviez pas le bonheur dans votre vie personnelle
qu’ennuyeux ou banal. Au niveau le plus profond, ainsi  que  l’accomplissement  à  travers  un  travail
vous  êtes  marié  à  une  voix  intérieure,  et  toute créateur.
partenaire doit le comprendre et s’y adapter pour
que la relation fonctionne. Vous avez tendance à      Il est probable que, dans votre enfance, l’un de
transformer même ceux que vous aimez le plus en vos parents - plus probablement votre père - était
symboles, qui inspirent et constellent votre monde absent,  physiquement  ou  psychologiquement,  ou
intérieur d’images et de rêves. Autrement dit, le était entouré d’une aura de tristesse et de sacrifice.
monde  terre-à-terre  et  les  actions  ordinaires  des Cela vous a laissé le sentiment, qui n’est pas aussi
gens ordinaires s’imprègnent de quelque chose de négatif qu’il le paraît, d’être une sorte d’orphelin.
magique et de significatif, qui fournit un aliment Puisque  vous  avez  été  psychologiquement  privé
constant à votre imagination. d’un parent, vous recherchez un parent plus pro-

fond et plus symbolique, et cela vous conduit dans
Le désir de transcender la réalité ordinaire le monde intérieur de l’imagination et de l’âme. Le
ouvre les portes du monde imaginaire seul  problème  concernant  cette  connection  pro-

fonde avec une source mystique est que vous avez
     Même  si  vous  passez  généralement  pour  une également besoin de faire bon ménage avec la vie
personne lucide et responsable, vous ne vivez qu’à ordinaire, car elle ne cessera de s’imposer à vous
moitié  -  tout  au  plus  -  dans  ce  monde.  L’autre aussi  insondable  que  soit  votre  vision  et  aussi
moitié habite un royaume inconnu et magique, car grande  que  soit  votre  dévotion  intérieure.  Vous
vous  passez  dans  la  vie  comme  si  vous  aviez devez   vous   construire   des   limites   nettes   et
toujours un pied dehors, attendant de rentrer chez développer la capacité à vivre dans le présent, car
vous. Si vous n’avez jamais vu le film "E.T.", alors cela vous permettra de puiser à votre vision créa-
vous devriez le voir, car vous donnez parfois l’im- trice sans vous épuiser ni penser que les problèmes
pression de n’être arrivé ici sur Terre qu’accidentel-matériels  s’accumulent  pour  vous  mener  la  vie
lement, ou de vous être incarné à cause de quelque dure.
mystérieux   dessein   cosmique   dont   on   vous
informera sans doute plus tard; et tout ce que vous
faites dans la vie ordinaire est teinté d’une sorte de
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Identification à un rôle mythique créatifs. Mais vous avez besoin de développer la
tolérance  (qualité  qui  n’est  jamais  très  présente

     Il y a quelque chose d’héroïque et de mythique chez ceux qui s’identifient avec des archétypes), la
dans vos perceptions de la vie. Vous avez tendance patience, et peut-être même, à l’occasion, un sens
à vous identifier la plupart du temps à l’un de vos de l’autodérision, afin d’éviter d’être trop héroïque
personnages fictifs, et il ne vous suffit pas de sim- en permanence.
plement exprimer votre univers intérieur sous des
formes créatives. Vous avez aussi quelque chose du Une vision mystique de l’amour cause des
missionnaire héroïque, et vous aspirez à changer le problèmes dans la vie ordinaire
monde pour que lui aussi puisse marcher au rythme
du même tambour magique. Vous avez tendance à      L’amour, pour vous, n’a pas grand chose à voir
embrasser des causes mondiales qui reflètent vos avec la personnalité réelle et les attributs physiques
conflits  intérieurs,  personnalisant  les  événements de  la  personne  aimée,  mais  beaucoup  plus  avec
externes pour vous donner un sentiment d’implica- l’étincelle divine que vous sentez briller à travers
tion, et transformant vos problèmes personnels en elle.  Vous  avez  tendance  à  idéaliser  l’amour  et
archétypes. Quel que soit votre moyen d’expres- l’être aimé au point que ce dernier devient une sorte
sion, il contient forcément un message quelconque, de muse, un catalyseur de l’inspiration créatrice; et
car vous croyez profondément et fermement que la ce sentiment est parfois si fort en vous que la pré-
vision  qui  vous  importe  tant  peut  soulager  les sence  physique  de  votre  objet  amoureux  devient
malheurs du monde. C’est donc en fait l’archétype gênante pour votre vénération de l’âme. Vous êtes
du héros auquel vous vous identifiez secrètement - extrêmement  sensible  à  la  tristesse  et  à  la  souf-
le  troubadour  solitaire,  le  courageux  chevalier france,   les   considérant   comme   la   condition
errant, le prophète au regard plongé dans le futur et inévitable de ceux qui sont ouverts à des mondes
dont  les  paroles  expriment  le  besoin  de  change- plus élevés mais restent prisonniers sur terre. Votre
ment.  Si  vous  n’avez  pas  de  débouché  créatif image de l’amour est teintée d’une émotion poi-
immédiat - et vous devriez en avoir un - vous devez gnante et d’un chagrin qui n’est ni négatif ni de-
prendre  garde  à  ne  pas  entamer  un  travail  de structeur, mais qui idéalise le sacrifice. Abandonner
Pygmalion  visant  votre  famille,  vos  amis  et  vos les satisfactions immédiates semble ouvrir la voie à
maîtresses, car votre besoin d’imprégner de force la un amour plus profond et plus universel, et vous
vie  concrète  de  votre  monde  imaginaire  est  très avez beaucoup en commun avec les poètes courtois
pressant; et il peut parfois vous rendre intolérant du Moyen-âge qui adoraient de loin leurs aimées.
face  aux  façons  différentes  qu’ont  les  autres  de
faire les choses et vous pousser à les réformer.      Il est donc probable que vous ferez volontaire-

ment d’importants sacrifices dans vos relations per-
     Vous croyez avoir raison, parce que vous avez sonnelles (en aimant quelqu’un d’inaccessible, de
été touché par le souffle des dieux. Le problème marié ou qui vit très loin de vous), ou que vous
n’est pas que vous pourriez avoir tort, mais que les serez attiré par ceux qui ont souffert dans la vie et
autres ont des dieux différents, et certains des leurs en portent les marques avec dignité. Votre amour a
sont plus terre-à-terre que les vôtres. Bien que votre quelque chose de la "mater dolorosa", comme si
personnalité ne soit pas agressive - vous êtes trop tout amour humain était au bout du compte tragique
rêveur  pour  cela  -  vous  avez  quelque  chose  du parce que les gens sont mortels et que le temps et
semeur de discorde, du poète qui veut changer le l’âge détruisent ce qui fut un jour beau et plein de
monde par la vision et les rêves. C’est votre plus promesses. Ce caractère poignant et cette délicates-
grand don, et si vous trouvez le bon moyen d’ex- se de sentiment apportent compassion, douceur et
pression, il est très probable qu’en définitive vous beauté à votre personnalité et à votre travail créatif.
toucherez très fortement de nombreuses personnes Mais vous devez parfois les empêcher de prendre
et les ouvrirez au monde intérieur par vos efforts toujours le dessus, sans quoi vous courez le risque
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de  perdre  votre  sens  de  l’humour  face  à  la  vie, de votre style de vie et de votre système de valeurs
ignorant les marques d’amour des proches qui cher- afin de rester en contact avec votre riche monde in-
chent à vous rendre heureux, et de changer ce qui térieur.  Bien  que  vous  éprouviez  secrètement  un
aurait pu être une relation saine et enrichissante en certain mépris pour ces gens sans imagination qui
dernier acte de "Camille". ne   peuvent   s’élancer   vers   le   royaume   trans-

personnel ni reconnaître intuitivement la significa-
L’inspiration créative l’emporte sur les tion cachée derrière toute expérience, vous aussi
besoins matériels avez un côté banal, ordinaire et matérialiste. Mais

cette dimension de votre personnalité est sans doute
     Vous  avez  donc  l’âme  d’un  prophète  et  d’unrefoulée, et inconsciemment projetée sur des âmes
troubadour,  même  si  vous  n’avez  jamais  essayé moins   douées   ou   moins   clairvoyantes,   face
d’exprimer  votre  vision  personnelle,  et  même  si auxquelles vous pouvez alors vous sentir supérieur
votre imagination et vos talents créatifs sont restés et délicieusement incompris. Cet autre personnage
jusqu’ici inexploités. Il est absolument nécessaire vit   dans   l’univers   obscur   de   l’inconscient,   et
que vous ayez un quelconque moyen d’expression lorsque vous le rencontrez en vous-même, il vous
créatif, car votre monde intérieur est riche et sans donne sans doute le sentiment d’être embarrassé,
limite;  et  ce  monde  est  finalement  bien  plus inadapté et peu sûr de vous. Vous avez pourtant
important  pour  vous  que  toute  définition  plus besoin d’une meilleure relation avec cette ombre
conventionnelle que la société ou ceux que vous secrète de votre personnalité - non seulement pour
aimez pourraient vous offrir quant au but réel de vous aider à affronter les limites de la vie ordinaire,
l’existence. L’argent est agréable, la sécurité dési- mais  aussi  pour  vous  maintenir  dans  les  limites
rable  et  les  plaisirs  quotidiens  attirants;  mais  au humaines   afin   d’éviter   d’avoir   une   opinion
fond vous renonceriez à tout cela, ou du moins à excessive  de  vous-même,  vous  laissant  emporter
une grande partie, si vous trouviez le juste langage, par l’identification avec vos personnages mythiques
verbal, visuel ou physique, pour rendre honneur au intérieurs au point de perdre le contact avec ceux
royaume de l’âme qui est votre véritable réalité. Le qui vous entourent.
domaine étrange du mythe et du conte de fées est
bien vivant en vous, et tout ce que vous rencontrez La crainte d’être ennuyeux
dans  la  vie  est  haussé  au  niveau  du  langage
symbolique - ou, si vous ne parvenez pas à trans-      Un volet vient parfois, étrangement, se fermer
former une oreille de truie en bourse de soie, ne entre votre esprit et le riche monde de l’imagination
vaut  même  pas  la  peine  d’être  considéré.  Vous qui  constitue  votre  nourriture  essentielle.  Vous
pouvez exaspérer votre entourage par votre rejet pouvez vivre cet écran comme une sorte de blocage
désinvolte de choses qu’ils trouvent importantes; créatif - une perte soudaine de vision et d’inspira-
mais  personne  ne  peut  douter  de  la  sincérité  de tion - à moins qu’il ne s’exprime sous la forme
votre vision, de la richesse de votre imagination ni d’un sentiment tenace d’inadaptation et d’infério-
de votre vision caractéristique d’une vie plus vaste, rité qui vous fait douter de la valeur de vos efforts
plus profonde et plus significative que la réalité. créatifs.  Cette  difficulté  prend  racine  dans  les

mauvaises relations que vous entretenez avec la vie
Un cynisme et un matérialisme cachés ordinaire et les gens ordinaires - comme si votre

ombre,  qui  est  surtout  concernée  par  le  monde
     Par contraste avec votre vision poétique de la quotidien  de  votre  environnement  immédiat,  en
vie, et avec la couleur et l’éclat que vous y mettez avait assez d’être reléguée dans la "cave" de votre
habituellement, il existe un autre protagoniste de psychisme et se révoltait soudain. Par opposition à
votre drame psychique intérieur. Cette figure en- la confiance, voire l’arrogance, avec laquelle vous
globe    toutes    les    qualités    plus    terre-à-terre, parcourez les domaines mythiques et communiez
communes et ordinaires que vous avez dû exclure avec  les  créatures  divines  de  votre  imagination,
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vous  êtes  curieusement  gauche  dans  la  simple vous êtes capable d’accomplir en termes de valeur
communication humaine, et avez parfois du mal à marchande.
soutenir une conversation si le sujet ne se rapporte
pas au Significatif et à l’Important. Bien que vous Le problème de l’acceptation d’une ombre
réussissiez  à  masquer  ces  défaillances  soudaines banale et ordinaire
par une sorte de supériorité infinie - pourquoi per-
dre son temps à parler de banalités sans importance,     Ainsi,  votre  âme  passionnée  et  poétique  est
de toute façon? - il serait plus honnête de dire que équilibrée par un aspect caché de vous qui est bien
vous avez peur du dialogue ordinaire et craignez plus  guindé,  conventionnel,  terre-à-terre  et  lent.
secrètement    de    passer    pour    inintelligent    et Aussi irritant que vous puissiez trouver cet aspect
ennuyeux. Vous avez tendance à vous montrer d’un de vous-même et la description qui en est faite ici,
dogmatisme   défensif   dans   votre   insistance   à votre ombre, cette dimension de votre personnalité,
soutenir   que   seule   votre   réalité   intérieure   est a beaucoup à apporter à votre vie. Elle peut vous
importante, et cela vous laisse mal à l’aise en ce offrir le sens réaliste des limites capable d’élaguer
monde  du  "Comment  allez-vous?"  consacré  par vos  aspirations  créatrices  pour  leur  donner  une
l’usage. Vous pourriez être horrifié de découvrir taille maniable et réalisable; elle peut aussi vous
que, lorsque vous commencez à parler de choses permettre d’être ordinaire et humain lorsque votre
ordinaires,  vous  devenez  vous-même  tout  à  fait inspiration vous a temporairement quitté, vous per-
ordinaire - et même lent, dénué d’imagination et mettant d’apprécier la vie et les autres même quand
pédant. vous n’êtes pas sous l’emprise d’une vision ou d’un

démon  intérieur;  elle  peut  enfin  préserver  votre
     Tout   cela   peut   sembler   sévère,   et   même sens de l’humour face à vous-même et à la vie. Ces
insultant; mais il serait dommage d’utiliser votre qualités ont besoin d’être intégrées à votre monde
imagination et vos capacités d’expression considé- et à vos valeurs, car la psyché n’aime pas l’excès.
rables pour vous défendre de n’être parfois qu’un Une trop forte identification aux créatures de vos
être humain. Si vous pouviez vous autoriser à vous fantasmes peut entraîner un blocage et une dépres-
détendre  de  temps  en  temps,  et  à  être  bêtement sion capables de vous submerger et de détruire ce
mortel,    vous    découvririez    que    votre    ombrequi compte le plus pour vous - le fait de servir une
renferme  de  nombreuses  qualités  positives  dont source créative intérieure qui est votre compagne et
vous  avez  besoin  pour  équilibrer  la  richesse  de votre  démon  perpétuels,  parfois  amie  et  parfois
votre  âme  poétique.  Parmi  elles  se  trouve  la ennemie  parce  qu’elle  ne  vous  autorise  pas  un
capacité à accepter votre lot d’humain, ce qui si- contentement  placide,  mais  toujours  un  mystère
gnifie, en retour, que votre langage créateur peut vital et inexplicable, que vous le nommiez âme, in-
réellement  toucher  d’autres  personnes  -  ces  per- conscient, Dieu, Diable, art ou amour.
sonnes auxquelles il est vraisemblablement destiné.
Cette ombre terre-à-terre, lente et pédante, qui s’ex-
prime principalement sous la forme d’une pensée Un autre couple de personnages importants
pesante  et  concrète,  peut  aussi  vous  offrir  la
patience nécessaire pour façonner correctement vos      Les  personnages  décrits  jusqu’à  présent  re-
débordements créatifs, afin qu’ils soient compré- présentent, dans leur antagonisme fondamental, le
hensibles  et  non  ésotériques  et  obscurs.  Et  cet thème  principal  de  votre  histoire  intérieure.  En
aspect apparemment terne et sans imagination de marge de ces figures existe un autre couple de per-
votre personnalité possède un humour tranchant et sonnages conflictuels qui figurent dans votre thème
ironique, qui peut faire des miracles pour alléger de naissance et seront probablement reconnaissa-
votre  tournure  intellectuelle  parfois  pompeuse  et bles dans votre vie. Ces personnages sont briève-
vous  permettre  de  rester  réaliste  quant  à  ce  que ment décrits dans les paragraphes suivants.
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L’amour du monde invisible des autres - particulièrement de vos partenaires -
des protecteurs semi-divins, dispensateurs de ce ré-

     Bien que vous paraissiez vivre sur terre comme confort spirituel auquel vous aspirez; et ces mêmes
les   autres   gens,   votre   esprit   réside   dans   des personnes, placées dans une situation impossible,
royaumes plus élevés, plus éthérés. Vous êtes sen- vous  décevront  inévitablement,  car  ce  que  vous
sible et idéaliste, et pas totalement à l’aise dans les cherchez est en vous. La vie finira par vous défier
limites  et  les  restrictions  imposées  par  la  vie sur  la  question  de  votre  adaptation  au  monde
matérielle; car comme Platon, vous aspirez au Bon, matériel, car la perception spirituelle ne vaut pas
au Vrai et au Beau - et si vous ne parvenez pas à grand-chose  si  elle  ne  peut  être  vécue  dans  le
entrevoir, grâce à l’amour, à vos efforts créatifs ou contexte du monde réel.
aux  études,  votre  rêve  dans  la  vie  ordinaire  qui
vous entoure, vous êtes capable de sombrer dans la Sensualité et matérialisme cachés
dépression  ou  même  la  maladie.  Il  doit  exister
quelque chose de plus, pensez-vous, car vous êtes      Contrastant  avec  la  clarté  de  votre  aspiration
tout à fait incapable d’accepter les aspects les plus mystique,  il  existe  un  personnage  sombre  dans
durs de la réalité et de vivre avec. C’est comme s’il votre drame psychique intime. Cette dimension ca-
vous manquait la peau dure dont d’autres semblent chée de votre personnalité contient tout ce que vous
pourvus;   et   de   ce   fait,   la   vie   vous   meurtrit avez exclu de vos valeurs conscientes et de votre
facilement. Parce que vous croyez de tout coeur en comportement afin de vous consacrer à vos idéaux
une réalité transcendante, vous réussissez générale- élevés;  elle  englobe  votre  corps,  votre  nature
ment à en discerner des indices qui, même ténus, sensuelle et le matérialisme refoulé que vous pré-
renouvellent assez votre foi pour vous permettre férez ne pas reconnaître. Cette ombre peut, si vous
d’affronter l’existence. refusez   d’admettre   sa   valeur,   être   un   ennemi

travaillant contre vous à travers ennuis de santé,
     Cette qualité insaisissable, éthérée et détachée difficultés financières et problèmes matériels. Cet
des contingences est à la source de nombre de vos ennemi intime, parce que vous lui tournez le dos en
expériences  apparemment  imprévisibles  et  insta- vous-même, peut sembler appartenir à d’autres per-
bles. Il serait bon pour vous de rechercher un style sonnes dans le monde extérieur - des individus qui
de vie et une vocation qui puissent mettre en valeur vous  rendent  la  vie  difficile  par  leurs  exigences
et  conforter,  plutôt  que  de  les  étouffer,  votre physiques, leur manque d’appréciation des valeurs
idéalisme   et   votre   foi.   Tous   les   produits   de raffinées   et   leur   grossièreté   ou   leur   brutalité,
l’imagination ont un sens pour vous, plus que les émotionnelle ou physique. Ce qu’une personne ne
objets matériels qui sont si importants pour d’au- peut  affronter  en  elle-même,  elle  l’attire  inévita-
tres.   Valeurs   spirituelles   et   idéaux   vous   sont blement dans son environnement.
nécessaires, mais vous devrez avoir le courage de
défier les formules religieuses conventionnelles et      Il serait en accord avec vos idéaux spirituels de
de faire confiance à vos expériences intérieures. Ce croire   que   les   composants   sombres,   bruts   et
n’est  pas  un  code  moral,  ou  une  interprétation sensuels de votre personnalité peuvent être trans-
dogmatique du divin, que vous recherchez, mais cendés par un effort personnel. Sans doute de nom-
plutôt une expérience directe d’une réalité trans- breuses    doctrines    ésotériques    suggèrent-elles
personnelle qui puisse vous apporter espoir et ré- qu’avec  des  efforts,  nous  pouvons  tous  dépasser
confort, et confirmer votre rêve de beauté, de bonté nos basses natures et atteindre un état d’être plus
et de vérité. Sans quoi la vie vous meurtrira car, pur. Personne ne cherche ici à vous en décourager,
sans ces valeurs sur lesquelles vous appuyer, vous car sans des idéaux tels que les vôtres, nous serions
êtes  trop  vulnérable  et  pas  assez  coriace  pour toujours à l’âge des cavernes, à nous entretuer à
digérer les aspects les plus brutaux de l’existence. coups  de  massue.  Mais  d’un  point  de  vue  psy-
Alors, désillusionné et perdu, vous risquez de faire chologique, cette ombre de votre personnalité - ce
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personnage de votre drame intérieur qui se dresse fermement  ancré  dans  votre  entourage  et  adapté
contre votre raffinement, votre noble idéalisme, et aux attitudes dominantes et aux traits particuliers de
votre   aspiration   à   une   dimension   plus   trans- votre cercle.
personnelle de l’existence - est aussi important pour
votre  évolution  que  vos  croyances  conscientes;      Ce  n’est  pas  une  mince  victoire  que  de  voir
utilisé de façon créative, il peut vous apporter sub- pratiquement toutes les personnes que vous rencon-
stance, vitalité, et une capacité à aimer sincèrement trez vous trouver aimable. Mais votre capacité à
et non hypocritement. Essayer de bannir le domaine attirer  l’amitié  d’autrui  vient  de  votre  grande
de  l’instinct  parce  qu’il  est  "inférieur"  ne  peut affinité avec les gens, et cette affinité n’existe pas
qu’entraîner  une  rébellion  de  votre  inconscient simplement au niveau superficiel des simples inté-
contre vous. rêts ou de la proximité physique, mais au niveau

plus profond du sentiment d’appartenir à la famille
humaine. La vie finira par vous mettre au défi de

     Plusieurs thèmes importants sont décrits dans définir  votre  véritable  identité  et  d’exprimer  vos
votre horoscope de naissance, ainsi qu’un couple propres valeurs intérieures et votre potentiel créatif,
supplémentaire de personnages qui jouent un rôle toutes  ces  choses  qui  doivent  pouvoir  résister  à
important dans votre histoire. Ces figures sont dé- l’épreuve des critiques et de la désapprobation du
crites brièvement dans les paragraphes suivants. groupe au sein duquel vous évoluez. Vous êtes plus

heureux lorsque vous vous mêlez aux autres que
Le besoin de trouver sa place lorsque vous devez vous affirmer seul, exposé aux

attaques  et  aux  jugements;  et  cela  peut  parfois
     Le sentiment d’appartenir à une famille humaine constituer un handicap, parce que vos propres dons
plus vaste, et d’être nourri grâce à son aide, est pro- méritent   plus   d’éclat.   Mais   la   reconnaissance
fondément  ancré  en  vous.  Chacun  gagne  à  être individuelle signifie moins pour vous que l’expé-
connu, selon vous, et vous aimez rencontrer toutes rience rassurante et enrichissante de faire partie de
sortes de personnes dans toutes sortes de situations la vie des autres et de découvrir que, partout où
- dans les trains et les avions, dans les cafés et les vous allez dans le monde, il y aura des gens pour
restaurants, et partout où quelques mots échangés vous accueillir en ami.
vous donnent le sentiment que vous êtes en relation
avec  vos  frères  humains.  Vous  savez  d’instinct Un fort besoin d’expression personnelle se
vous fondre dans un groupe et saisir, presque par cache dans l’ombre
télépathie, les lois tacites de tout milieu social -ce
qui se "fait" et "ne se fait pas". Vous êtes mal à      Une  dimension  cachée  de  votre  personnalité
l’aise  si  vous  êtes  isolé  dans  une  grande  ville contraste   avec   votre   personnalité   sociable   et
impersonnelle, sans personne à qui parler ou télé- aimable, dimension que vous avez réprimée ou ex-
phoner, ou immobilisé en pleine campagne loin des clue de vos valeurs et de votre comportement cons-
autres. Vous vous sentez chez vous là où il y a des cients afin de préserver votre réseau d’amitiés et
voisins auxquels dire bonjour, des commerçants qui votre sentiment de sécurité parmi vos égaux. Votre
vous  reconnaissent.  Vous  avez  tendance  à  avoir ombre inconsciente est farouchement individualis-
beaucoup d’amis - ou, du moins, des connaissances te,  indépendante  et  distante;  et  elle  n’est  pas  le
que vous appelez amis, bien que peu d’entre eux moins  du  monde  concernée  par  le  maintien  de
aient vraiment beaucoup en commun avec vous - bonnes relations avec qui que ce soit. Il vous est
mais  vous  préférez  une  compagnie  relativement extrêmement difficile de concilier l’arrogance, la
agréable à pas de compagnie du tout, même si cette supériorité  et  l’égocentrisme  naturels  de  ce  per-
compagnie n’a rien d’une âme soeur. Quelquefois, sonnage  intérieur  avec  vos  valeurs  sociales,  qui
il est difficile de savoir qui vous êtes réellement et vous ancrent si fermement dans le collectif. Si vous
ce que vous ressentez vraiment, tant vous vous êtes ne prenez pas conscience de cet aspect caché de
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vous-même, il surgira probablement sous forme de particulier   de   dynamiques   psychologiques,   un
nervosité coléreuse, de la sensation soudaine d’être climat  émotionnel  qui  fournit  le  premier  terreau
seul, incompris et frustré au milieu de ces mêmes dans  lequel  votre  individualité  naissante  a  pris
gens dont vous avez tant besoin. Vous devrez peut- racine durant votre enfance. Ainsi, vous possédez
être aussi affronter le problème de l’envie face à certains schémas de comportement, mythes intér-
ceux qui sont plus effrontés que vous, et n’ont pas ieurs  et  attitudes  envers  la  vie,  puisés  dans  le
peur d’affirmer leurs différences et leur indépen- terreau  psychologique  de  vos  antécédents  fami-
dance d’esprit. Vous aimez les réunions et les fêtes, liaux.  En  d’autres  termes,  pour  revenir  à  notre
et êtes disposé à rejoindre un groupe adhérant à une métaphore sur le théâtre, les personnages de votre
philosophie politique et sociale particulière. Votre drame intérieur sont uniques, mais porteurs d’un
ombre  est  apolitique,  antisociale  et  entêtée;  rien héritage familial.
n’est  aussi  important  pour  elle  que  votre  propre
développement  et  votre  réussite  personnelle,  et      L’astrologie  ne  peut  rien  nous  apprendre  de
l’approbation  de  la  masse  ne  signifie  rien  à  ses l’hérédité physique. Mais elle peut révéler beau-
yeux. coup sur l’hérédité psychologique, qui se transmet

dans  les  familles  de  la  même  manière  que  les
     Les qualités apparemment négatives inhérentes cheveux  roux  ou  les  yeux  bleus.  L’héritage  psy-
à ce côté caché - arrogance, obstination, froideur, chologique d’attitudes profondément enracinées se
caractère impitoyable et attitude autocratique -sont, situe souvent à des niveaux cachés, dont les mem-
vues sous un autre angle, confiance en soi, force de bres d’une famille n’ont pas conscience. Les my-
caractère, indépendance, courage et loyauté envers thes  familiaux  traversent  les  générations  aussi
vous-même.  Refoulée  et  reléguée  dans  les  pro- sûrement qu’un trait caractéristique du visage. Un
fondeurs de l’inconscient, cette ombre transparaîtra exemple de mythe familial pourrait être: "Tous les
sous votre apparence tempérée, révélant une per- hommes de cette famille ont réussi par leurs pro-
sonnalité plus arrogante et autoritaire que ce que pres moyens." Ou bien: "Toutes les femmes de cette
vous   aimez   à   faire   paraître,   et   vous   attirera famille ont été déçues par leurs maris." Des mythes
compulsivement dans des imbroglios où vous ne tels que ceux-ci n’ont pas besoin d’être exprimés
pourrez faire appel qu’à vos propres ressources. In- oralement, ni même reconnus, car ils passent d’une
tégrée à votre vie consciente, elle peut vous offrir génération à la suivante par le biais de l’incons-
vision et courage, et l’opportunité de créer quelque cient  et  se  communiquent  d’une  multitude  de
chose de vraiment original avec les dons que vous manières subtiles, non verbales. Ainsi, le garçon né
possédez. dans   une   famille   d’hommes   "qui   réussissent"

héritera   d’un   ensemble   particulier   d’attentes,
auxquelles il réagira selon sa propre nature et ses

                                      - - - propres personnages intérieurs. La fille née dans
une   famille   de   femmes   "déçues"   héritera   de
certaines  attitudes  au  sujet  de  ses  relations,  qui

  IV.  LES ANTÉCÉDENTS FAMILIAUX l’affecteront plus tard dans la vie si elle ne prend
pas conscience de ce scénario intérieur.

Les mythes familiaux et l’héritage
psychologique      Du fait que vos antécédents familiaux font partie

intégrante de votre vie, ils se retrouvent dans votre
     Bien que vous soyez un individu, vous êtes issu horoscope de naissance. L’astrologie peut donner
d’un milieu familial. Une famille ressemble à un un aperçu extrêmement utile de ce domaine de la
organisme vivant et possède certaines caractéristi- vie,  car  selon  la  conscience  que  vous  avez  de
ques  héréditaires  qui  passent  de  génération  en l’interaction  entre  votre  propre  nature  et  votre
génération.   Elle   comprend   aussi   un   ensemble héritage  familial,  vous  aurez  plus  ou  moins  de
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liberté de choix dans la vie. Vos parents eux-mêmes Une figure plaisante mais indécise
se reflètent également dans votre thème natal, bien
qu’ils n’apparaissent pas comme des êtres réels en      L’image  subjective  de  votre  père  représentée
trois dimensions, mais plutôt sous forme d’images dans votre horoscope de naissance est sous de nom-
qui incarnent un thème particulier ou un ensemble breux  aspects  attrayante  et  positive,  pleine  de
d’attitudes.  Ces  images  parentales  reflètent  la gentillesse,  de  charme,  d’affection  et  de  raffine-
manière dont vous percevez personnellement votre ment. Même si votre père n’était pas beau au sens
mère et votre père, quels comportements ils ins- conventionnel  du  terme,  il  l’était  pour  vous;  et
pirent dans votre propre psychisme et comment ils nombre de vos attitudes, en terme de goût et de
soutiennent, ou entrent en conflit avec, le déroule- comportement social, se calquent sur l’expérience
ment de votre propre drame intérieur. La puissance que vous avez de lui. Cette image-père peut aussi
des antécédents familiaux ne devrait jamais être refléter ses dons artistiques ou intellectuels, et il a
sous-estimée, car ils n’appartiennent pas au passé. peut-être  incarné  une  sorte  d’idéal  mental,  es-
C’est un présent bien vivant en chacun de nous. thétique ou social qui est devenu la base de vos
Comme l’écrivait le poète Rainer Maria Rilke: "Ne valeurs personnelles. Votre père était probablement
croyez jamais que la destinée est autre chose que la un conciliateur qui voulait l’harmonie à tout prix, et
condensation de l’enfance." c’est dans ce domaine que réside l’ambivalence de

votre relation avec votre père. Son désir de paix
L’image du père dans le thème d’un homme peut  l’avoir  fait  paraître  faible  à  vos  yeux  -

particulièrement  s’il  permettait  à  votre  mère  de
     Le père n’est pas seulement une personne réelle. dominer la maisonnée et de prendre les décisions
Il est aussi le symbole d’un schéma intérieur ou importantes  concernant  leurs  enfants.  Bien  que
d’une perspective grâce à laquelle vous vous ratta- sympathique,  le  soin  qu’il  mettait  à  éviter  toute
chez à la vie. L’image de votre père telle qu’elle est confrontation affective directe pouvait aussi passer
présentée dans votre horoscope de naissance décrit pour du désintérêt - et pour une sorte de trahison.
par conséquent trois choses. En fait, il est possible que vous vous soyez trop
     Premièrement,  c’est  une  image  subjective  des identifié à l’image d’un père idéalisé et superbe - et
qualités que vous avez vécues comme dominantes à votre propre besoin de paix, d’harmonie et de
dans votre relation avec votre père - ou celui qui a beauté,  et  que  vous  ne  soyez  pas  suffisamment
joué  le  rôle  de  père  au  cours  de  vos  premièresconscient des moments de votre enfance où vous
années. auriez pu avoir besoin d’un père plus fort.
     Deuxièmement, c’est le symbole de ce que le
genre  masculin  représente  pour  vous,  car  votre Equilibrer idéalisme et réalisme
père fut le premier homme de votre vie et a, de ce
fait, une forte influence inconsciente sur la façon      L’expérience que vous avez de votre père est
dont vous exprimez votre propre masculinité et sur donc complexe, car vous avez hérité de cet amour
vos relations avec les autres hommes. de la beauté, du raffinement et de la clarté, et de
     Troisièmement, c’est une image de vos propres cette aversion pour les échanges affectifs difficiles.
qualités   paternelles   intérieures:   comment   vous Vous êtes vous-même une personne raffinée, aux
ordonnez  et  structurez  votre  vie,  comment  vous goûts  intellectuels  ou  esthétiques;  vous  possédez
envisagez  et  poursuivez  vos  buts,  comment  vous aussi une certaine indécision et une passivité qui
réalisez  concrètement  votre  potentiel,  comment vous poussent à éviter la confrontation et à tenter
vous  exprimez  et  dirigez  votre  volonté,  commentde plaire aux autres aux dépens de vos sentiments
vous formulez votre code moral et vos idéaux; et véritables. Peut-être, comme votre père, êtes-vous
enfin comment vous prenez soin, en tant que père, trop idéaliste, voulant que la vie soit plus belle et
de vos propres enfants. plus harmonieuse qu’elle ne l’est parfois; et vous

avez tendance à souffrir de déception et de désillu-
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sion  lorsqu’il  vous  faut  faire  preuve  de  plus  de vraiment votre mère en tant qu’individu, et qu’elle-
dureté  et  de  réalisme.  Il  est  important  que  vous même ne vous connaissait pas non plus. Sur le plan
vous détachiez de votre identification inconsciente physique, vous avez certainement été bien élevé et
aux valeurs de votre père, et que vous trouviez les correctement materné; mais à un niveau plus pro-
vôtres, afin que votre besoin de paix et de plaisir fond,  il  y  avait  une  absence  de  communication
soit  équilibré  par  la  force  nécessaire  que  la  vie véritable.     Les     circonstances     sont     peut-être
exige parfois de nous tous. responsables de cette situation - elle était peut-être

malade, absente ou incapable d’offrir à ses enfants
L’image de la mère dans le thème d’un le temps et l’attention dont ils avaient besoin. Ou
homme peut-être était-elle une personne plutôt détachée et

inhibée dont personne, pas même vous, ne pouvait
     La mère, comme le père, n’est pas seulement être très proche, et qui ne pouvait pas, ou ne voulait
une personne. Elle est le symbole d’un principe es- pas, exprimer ses véritables sentiments et pensées.
sentiel de la vie, et d’une dynamique intérieure ou Votre  enfance  semble  donc  avoir  été  privée  de
d’une perspective grâce à laquelle nous nous ratta- chaleur authentique, et vous avez réagi à cette situ-
chons  à  la  vie.  L’image  de  la  mère  représentée ation    en    adoptant    vous-même    une    attitude
dans  votre  horoscope  de  naissance  décrit  par curieusement réservée. Il vous est difficile de re-
conséquent trois choses. Premièrement, c’est une connaître ou d’exprimer vos propres sentiments et
description subjective des qualités dominantes dans besoins, comme s’ils n’étaient pas réels - car à un
votre relation avec votre mère. Beaucoup de celles- niveau  profond,  votre  relation  avec  votre  mère
ci  vous  seront  connues,  mais  certaines  peuvent n’était pas réelle, et il vous est difficile de prendre
vous   surprendre,   parce   qu’elles   reflètent   non au sérieux votre vie intérieure.
seulement son attitude extérieure mais aussi sa vie
intérieure - ce côté de sa personnalité qui était in- Une négligence des besoins émotionnels et de
exprimé  et,  de  ce  fait,  vous  influence  fortement. leur expression
Deuxièmement,  l’image  de  la  mère  dans  votre
horoscope est un portrait de ce que la féminité re-      Cette     expérience     précoce,     apparemment
présente pour vous - comment vous ressentez les difficile,  de  votre  mère  a  de  nombreux  aspects
femmes en général, et comment vous communiquez positifs, car vous avez appris à devenir indépendant
avec  les  dimensions  affectives  et  instinctives  de sur le plan affectif, et avez sans doute extrêmement
votre propre personnalité. Troisièmement, c’est unebien développé le côté rationnel de votre nature en
image de vos propres qualités "maternelles" - car compensation.  Mais  il  serait  peut-être  important
les hommes possèdent aussi des qualités maternel- pour  vous  d’examiner  plus  profondément  ce  qui
les - votre capacité à prendre soin de vous-même et semble avoir été normal durant votre enfance. Vous
des  autres,  votre  sens  de  la  sécurité  et  votre n’accordez pas suffisamment de valeur à vos ins-
confiance dans la bienveillance de la vie, ainsi que tincts  et  à  vos  sentiments,  et  vous  n’avez  pas
votre capacité à vous adapter aux temps et aux spécialement confiance en la vie. L’absence d’un
circonstances,  et  à  savoir  d’instinct  quand  vous lien réel avec votre mère est la clef de la compré-
devez attendre et accepter avec sagesse les situ- hension  d’une  grande  part  de  votre  isolement
ations que la vie vous apporte. émotionnel.

Un manque de relation véritable      Essayez de mieux apprécier l’enfant qui est en
vous, et de traiter vos propres besoins avec atten-

     L’image  subjective  de  votre  mère  représentée tion et douceur, deux qualités qui vous ont peut-être
dans   votre   horoscope   de   naissance   est   pro- manqué dans votre enfance. Car si vous réussissez
blématique,  car  elle  est  curieusement  distante  et à trouver la dimension positive de la mère éternelle
détachée  -  comme  si  vous  ne  connaissiez  pas en vous, vous ne perdrez jamais ce lien profond
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avec vos instincts, et vous pourrez développer à plit jamais rien de solide dans la vie. Cette dimen-
long terme d’étonnantes facultés dans ces mêmes sion de votre image-mère est essentiellement gaie,
domaines  où  vous  avez  été  frustré  -  en  offrant pleine d’un esprit aventureux et de curiosité face à
soutien et chaleur aux autres, enfants et adultes, et la  vie;  vous  possédez  le  don  inné  de  voir  les
aux enfants de votre imagination, sous forme de possibilités  et  de  trouver  une  signification  in-
travail créatif. trinsèque  là  où  d’autres  ne  voient  que  faits  et

objets. Mais vous devrez vous empêcher de voir
     Votre thème de naissance décrit également une votre  mère  comme  une  martyre,  et  ne  pas  vous
autre image, qui d’une certaine manière entre en identifier inconsciemment à sa tristesse et son esprit
conflit avec l’expérience de votre mère décrite pré- volontaire  et  autoritaire;  car  vous  pourrez  alors
cédemment. vivre au mieux, et à votre manière, l’enfant éternel

qui est en vous.
Une abnégation affectée

     Il y avait, dans l’expérience précoce que vous                                       - - -
avez eue de votre mère, quelque chose de l’éternel-
le adolescente. Malgré un comportement éventuel-
lement  conventionnel  et  responsable,  votre  mère        V.  TRAMES RELATIONNELLES
avait   secrètement   en   elle   un   esprit   agité   et
aventureux,   plein   d’enthousiasme,   aspirant   au      Les   relations   sont   parmi   les   expériences
romanesque et à l’excitation et enclin à voir la vie humaines  les  plus  mystérieuses,  les  plus  enri-
et  les  autres  comme  des  personnages  sortis  tout chissantes et les plus frustrantes qui soient. L’as-
droit d’une pièce de théâtre ou d’un conte de fées. trologie et la psychologie nous apprennent que rien
Cet esprit particulièrement créatif et joyeux entrait de ce qui arrive au cours d’une relation n’est dû au
sans  doute  en  conflit  avec  les  responsabilités hasard - ni son début, ni ses fluctuations et ses
maternelles et conjugales traditionnelles; si votre conflits, ni sa fin. Mais l’astrologie ne peut prédire
mère était une âme intrinsèquement conservatrice si  vous  êtes  "destiné"  à  un  bon  ou  un  mauvais
ou timide, elle n’a alors pas été capable de vivre sa mariage, ou si vous devriez vivre avec un Cancer
vie  comme  un  drame  haut  en  couleurs,  et  s’est ou un Sagittaire. Votre horoscope de naissance dé-
certainement sentie prisonnière et insatisfaite. En crit votre être intérieur, et de ce fait quelle sorte de
compensation, elle a pu recourir à divers stratagè- modèles, de besoins et de compulsions vous risquez
mes,   tels   que   des   maladies   à   des   moments d’amener dans vos relations avec les autres. Vous
opportuns, afin de s’assurer une attention indéfecti- ne pouvez pas devenir quelqu’un de différent, ou
ble de la part de ceux qu’elle aimait. renvoyer votre horoscope et réclamer un nouveau

caractère. Mais vous pouvez être plus ou moins
Libérer un esprit romanesque prisonnier conscient;  et  vous  avez  toujours  la  liberté  de

considérer  votre  problématique  personnelle,  de
     Il peut être important pour vous de découvrir faire   face   aux   besoins   qui   relèvent   de   votre
l’esprit théâtral et coloré qui habitait votre mère, responsabilité et non de celle de votre partenaire,
car vous l’avez aussi en vous; et si vous n’avez pas et de répondre de façon créative aussi bien à la joie
conscience de sa vie intérieure, probablement ex- qu’à la souffrance.
primée de façon indirecte sous forme de manipula-
tions, vous risquez de vous identifier à sa frustra-      Les    paragraphes    suivants    décrivent    vos
tion et d’éprouver le besoin de vivre ce qu’elle n’a attitudes, vos besoins et les modèles typiques sur
pas pu vivre - au point de rester vous-même un lesquels se base votre façon de vivre les relations
éternel adolescent, qui fuit la réalité en se réfugiant intimes. Cette description concerne la part de vous-
dans des rêves romanesques grandioses et n’accom- même  qui  est  active  dans  vos  échanges  avec  la
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femme de votre vie. Cependant, si vous êtes im- votre compagne comme un mélange de femme de
pliqué dans une relation intime avec quelqu’un de ménage,   de   comptable   et   de   responsable   des
votre propre sexe, vous découvrirez que les mêmes relations publiques, qui empêchera ce vilain monde
attitudes, les mêmes besoins et les mêmes schémas extérieur   d’empiéter   sur   votre   domaine   sacré.
sont  applicables.  Quelles  que  soient  vos  pré- Essayez d’apprendre à accorder autant de valeur
férences en matière de sexualité, vous êtes vous- aux capacités de votre partenaire, car vous devez la
même - et en fin de compte c’est votre nature intér- laisser vous apprendre à envisager avec clarté et
ieure qui dicte la manière dont se déroule votre vie pragmatisme vos problèmes matériels, plutôt que
amoureuse. d’attendre qu’elle le fasse pour vous. Vous ne sur-

vivriez pas longtemps dans une mansarde si per-
     Les thèmes liés aux problèmes relationnels ont sonne ne gardait un oeil sur la facture d’électricité,
déjà été abordés dans les chapitres précédents, où l’école des enfants et les amis dont vous avez ou-
les figures archétypes de base qui dominent votre blié que vous les avez invités à dîner. Vous ga-
thème de naissance ont été décrites. C’est pourquoi gneriez  d’autre  part  à  équilibrer  votre  éternelle
une partie des descriptions qui suivent répéteront et quête du Saint Graal par une incursion occasionnel-
développeront    certains    points    déjà    abordés. le  dans  la  communication  ordinaire.  Les  deux
Certaines   risquent   aussi   de   les   contredire,   et mondes sont réels, valables et nécessaires, et vous
d’indiquer une contradiction intérieure inhérente à avez besoin d’une compagne capable de partager
votre attitude face aux relations. les deux avec vous.

L’attrait d’une partenaire rationnelle Une intimité domestique ne suffit pas

     Vous vivez si proche des profondeurs immenses      Vous avez le don d’offrir une réelle amitié à
et  fécondes  de  l’inconscient  que  vous  pouvez ceux que vous aimez; et en fin de compte, cela peut
facilement vous gonfler d’importance - autrement signifier plus pour vous et pour eux, et durer plus
dit, accoutumé aux trésors de l’imagination, vous longtemps  que  des  déclarations  d’affection  plus
pouvez facilement vous mettre à penser que vous conventionnelles  ou  sentimentales.  Vous  savez
êtes trop unique et trop talentueux pour vous pré- comment  laisser  votre  partenaire  exister  en  tant
occuper de questions plus terre-à-terre. Vous avez qu’individu distinct et indépendant de votre besoin
appris  à  suivre  le  rythme  de  votre  fantaisie  et d’elle, ce qui signifie que vous êtes profondément
n’avez donc pas développé la capacité d’analyser tolérant - même lorsque vous vous sentez en colère
clairement les situations et de prendre des décisions ou froissé. Les petites manies de votre partenaire ne
dans le monde extérieur. Parce que votre nature est vous surprennent pas, car vous savez qu’il faut de
fortement empreinte de poésie et de romanesque, tout pour faire un monde; et que vous soyez ou non
vous êtes attiré par les femmes capable de mettre deimpliqué dans une relation durable ou un mariage
l’ordre, calmement et clairement, dans leur vie - et bien assis, vous ne limiterez certainement pas vos
qui, vous l’espérez secrètement, organiseront aussi contacts  humains  à  une  seule  personne.  Si  vous
la vôtre, vous épargnant de le faire. avez une partenaire d’une nature sentimentale plus

dépendante, ou plus centré sur l’intimité domesti-
Apprendre à respecter l’esprit pratique que que vous, cette qualité ouverte et amicale peut

poser quelques problèmes; vous avez besoin d’être
     Une relation avec un tempérament plus rationnel très clair et très honnête avec vous-même quant aux
et plus analytique peut s’avérer très créative pour arrangements  dont  vous  avez  besoin  dans  votre
vous.  Mais  vous  devez  garder  un  oeil  sur  cette relation, car vous ne savez pas bien mentir et pré-
tendance à l’auto-inflation, parce que vous pouvez féreriez ne pas devoir recourir à la tromperie. Mais
aisément   vous   croire   dispensé   des   problèmes ce n’est pas la promiscuité sexuelle qui vous attire;
ordinaires et vous mettre, par inadvertance, à traiter vous êtes sincèrement intéressé par les personnes
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des deux sexes et de tous les milieux sociaux. Si d’une  idéologie  affirmant  que  personne  n’appar-
votre vie personnelle et votre travail peuvent in- tient  à  personne,  d’une  vision  spirituelle  selon
clure  suffisamment  de  contacts  intéressants  pour laquelle vous avez besoin de l’âme soeur, ou d’un
nourrir votre besoin d’être un citoyen du monde, idéal esthétique en fonction duquel votre compagne
vous pouvez être heureux au sein d’une relation actuelle n’est pas parfaite. A moins que vous ne
stable et durable. soyez simplement honnête quant à votre amour de

la diversité. Mais vous allez rencontrer certaines
Un coeur dévoué difficultés  si  vous  prenez  la  décision  de  vous

engager pour la vie envers une femme. Ce n’est pas
     Vous êtes une personne sincèrement bonne, et que  vous  soyez  incapable  d’aimer;  vous  aimez
votre amour a quelque chose d’universel qui vous même à l’excès, et vous vous jetez corps et âme
rend  compatissant  envers  pratiquement  tout  le dans l’amour. Mais vous rêvez aussi d’aventure, et
monde -particulièrement envers ceux qui semblent vous  êtes  profondément  idéaliste  en  matière  de
être victimes de la vie. Cela vous rend particulière- sentiments;  le  temps  et  la  familiarité  sont  les
ment sensible dans vos relations intimes; vous êtes ennemis d’un tel esprit romantique. Aucune rela-
disposé à faire de nombreux sacrifices, grands et tion,  aussi  passionnée  soit-elle,  ne  restera  auto-
petits, au nom de l’amour et parce que vous ne matiquement  mystérieuse  et  stimulante  si  vous
comprenez  que  trop  les  besoins  et  difficultés  de n’alimentez pas son côté imprévisible par des voya-
votre partenaire. Vous aimez avec dévouement, et ges fréquents avec votre partenaire, des absences
vous devez prendre garde à ne pas vous transformer fréquentes  loin  de  la  vie  domestique  et  de  ses
en tapis devant l’être aimé simplement parce que responsabilités   immuables,   en   vous   rappelant
vous avez un coeur généreux. Votre partenaire peut fréquemment de ne pas considérer votre partenaire
très facilement profiter de vous sans le vouloir; et comme  faisant  partie  du  décor.  Sans  quoi  vous
vous  devez  apprendre  à  parfois  dire  non,  et  à seriez fidèle par sens de l’honneur et par idéalisme,
demander à l’occasion ce que vous désirez plutôt mais pas par inclination sincère. Il vaudrait mieux
que  de  vous  adapter  aussi  exclusivement  à  ses que  vous  soyez  honnête  quant  à  votre  besoin
besoins. Il est probable que non seulement votre d’horizons,   car   vous   pouvez   vivre   cet   esprit
partenaire,  mais  tous  vos  amis  apprécient  votre aventureux  à  de  nombreux  niveaux,  et  certains
nature compatissante. Ce qui pourtant risque de ne peuvent  même  inclure  une  relation  stable  sans
pas être aussi apprécié est votre tendance à être si forcément  impliquer  tromperie  ni  trahison.  Mais
compatissant  que  vous  vous  retrouvez  impliqué mieux vaut ne pas réprimer cet aspect de votre per-
dans des relations amoureuses et sexuelles par pitié sonnalité,  car  cela  ne  peut  que  vous  attirer  des
et par incapacité à dire non - des relations dont ennuis. Vous êtes plus disposé que la plupart des
vous devez ensuite vous dépêtrer. Il est possible gens  à  tomber  amoureux  au  premier  regard,  au
d’être trop gentil et trop désireux de vous investir mauvais   moment,   au   mauvais   endroit,   et   de
par empathie ou émerveillement temporaire, avec quelqu’un  d’autre  que  la  personne  avec  laquelle
pour résultat que vous finissez par faire la chose vous êtes entré.
que  vous  détestez  le  plus  -  blesser  quelqu’un
d’autre.

Une tendance à l’excès                                       - - -

     Votre  devise  dans  la  vie  est  que  plus  est
synonyme   de   mieux.   Cela   signifie   plus   de
romanesque,   plus   de   chandelles,   plus   de   dé-
clarations d’amour, et peut-être plus de partenaires.
Vous  pouvez  justifier  votre  libertinage  au  nom
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VI.  LES VOIES MENANT A donne de la qualité à chaque moment. Votre corps
L’INTÉGRATION peut être votre meilleur ami et guide, car plus vous

êtes  en  accord  avec  vos  propres  habitudes  et
     Comme vous l’avez constaté au cours des pages rythmes naturels, plus vous serez en paix. Les pré-
précédentes, votre horoscope de naissance offre un occupations telles qu’un régime alimentaire sain,
portrait détaillé et approfondi de nombreux aspects un repos suffisant et l’interprétation attentive des
de votre vie. Il est également possible de s’éloigner signaux d’alarme émis par votre corps représentent
de l’horoscope, et d’utiliser la technique du téle- une part importante de cette écoute. De même que
scope plutôt que celle du microscope pour obtenir les questions telles que l’amour et l’attention que
une vue d’ensemble de la pièce. Ce qui suit propose vous consacrez aux tâches ordinaires, aussi banales
aussi  certaines  suggestions  quant  aux  diverses et quotidiennes qu’elles puissent sembler. En bref,
manières  dont  un  effort  conscient  pourrait  vous votre épanouissement ne peut découler que d’une
permettre d’atteindre une meilleure harmonie entre relation harmonieuse avec le temps, la matière et la
vos  différentes  composantes,  et  de  renforcer  ce nature cyclique de toute vie, grande et petite. Sans
centre   de   la   personnalité   que   la   psychologie cette relation, rien de ce que vous n’accomplirez ne
nomme l’ego, le "moi". Le libre-arbitre ne donne vous satisfera pleinement; car plus que la plupart
peut-être pas la possibilité de devenir quelqu’un des gens, vous avez besoin d’enraciner fermement
d’autre.  Mais  il  vous  donne  celle  de  vous  tenir vos réalisations et vos aspirations personnelles dans
fermement au centre de votre horoscope, et de vous la terre de votre vie quotidienne, en servant ces
sentir relié aux différents aspects de votre psyché, rythmes  qui  ne  sont  pas  moins  divins  que  des
plutôt que d’errer aveuglément avec le sentiment visions spirituelles plus brillantes de la réalité.
d’être impuissant et victime des courants contraires
et  des  pulsions  conflictuelles  présents  en  vous-      Cependant, il peut vous sembler difficile de re-
même et dans le monde qui vous entoure. Deux per- connaître l’importance des choses ordinaires, car ce
sonnes peuvent avoir certaines configurations as- à quoi vous vous identifiez réellement est une vi-
trologiques   similaires,   mais   l’une   peut   être sion  intérieure  qui  essaie  de  transcender  la  vie
ballottée  par  ses  démons  intérieurs  comme  une terrestre. Ceci signifie qu’il vous faudra peut-être
petite  embarcation  sans  gouvernail  sur  une  mer travailler très dur afin de trouver un juste équilibre;
houleuse;  tandis  que  l’autre  individu  réussit  à car, bien que votre nature s’efforce d’échapper à la
rester une personne solide et réelle, et peut de ce condition  terrestre,  votre  corps  risque  de  vous
fait diriger intelligemment le navire au travers des rappeler à l’ordre -peut-être même par la force - si
courants fluctuants de l’océan. vous vous identifiez trop étroitement aux figures

mythiques de votre imagination et de votre esprit.
Faire la paix avec les rythmes de la vie Essayer de vous enraciner sur cette terre ne détruira
courante pas votre vision ni votre foi. Cela ne fera qu’amé-

liorer le véhicule à travers lequel votre vision s’ex-
     Vous  ne  vous  épanouirez  jamais  vraiment  en prime -à savoir vous-même, en tant que personne
essayant  d’échapper  aux  limitations  de  la  vie réelle et ordinaire, capable de faire face aussi bien
courante.  Quels  que  soient  vos  dons  créatifs,  et aux limitations et aux déceptions qu’à la beauté et à
aussi forte que soit votre personnalité, votre voie la magie.
vers la satisfaction intérieure consiste à faire la paix
avec les rituels et les rythmes du monde terrestre -
y  compris  l’utilisation  du  temps  et  les  soins Affronter la peur de l’incompréhension et de
apportés à votre corps et à votre esprit. Vous avez la critique
besoin d’apprendre ce qu’on pourrait appeler "l’art
des petites choses"- l’appréciation de chaque ins-      Il existe un domaine de votre vie où tout effort
tant de chaque journée, et l’attention aux détails qui pour   affronter   et   surmonter   vos   anxiétés   en-
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traînerait  un  accroissement  de  votre  force  et  du
respect de vous-même. Il s’agit du domaine de la
communication, de l’expression et du partage des
idées avec les autres, et c’est là que vous êtes le
plus maladroit et le plus sensible aux critiques et au
rejet. Vous possédez un esprit profond, réfléchi et
sérieux, mais vous avez certainement eu du mal à
vous faire comprendre des autres -particulièrement
lorsque vous étiez plus jeune et avez dû affronter
famille, professeurs et camarades. Une conversa-
tion  banale  vous  est  difficile,  et  bien  que  vous
excelliez peut-être dans la connaissance pratique ou
la compréhension profonde d’un sujet qui vous in-
téresse, vous êtes mal à l’aise quand il s’agit de
mondanités. Le problème vient de ce que vous ne
vous attendez pas à voir les autres vous apprécier
ou vous comprendre, et vous craignez de paraître
stupide, ennuyeux et incapable de vous exprimer.
Mais plus vous faites l’effort de relever ce défi et
d’exprimer  votre  moi  ordinaire  aux  autres  -  y
compris tous ces sentiments, attitudes et observa-
tions apparemment banals qui manquent peut-être
de  profondeur  mais  sont  éminemment  humains,
moins vous vous sentirez isolé et plus vous aurez
confiance  dans  l’expression  des  ces  valeurs  plus
profondes qui comptent tant pour vous.

     Par conséquent, une de vos peurs principales -
celle d’être incompris et de paraître, aux yeux des
autres, inintelligent ou incapable de vous exprimer
- peut devenir une base indestructible sur laquelle
organiser et structurer votre vie quotidienne. Car en
apprenant à formuler et à communiquer vos idées et
sentiments,  vous  développerez  la  confiance  en
votre  autosuffisance  et  en  votre  intelligence  et
pourrez vous appliquer, de manière plus détendue,
au perfectionnement de ces facultés qui reflètent
vos valeurs les plus profondes - sans vous sentir à
la merci de la désapprobation ou du rejet des autres.
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